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VALHALLAR OBDSMAL IN GULLNU

handa haproudum moénnum,
einherjum,
verdandi einherjum,
og peim sem vilja skilja tilganginn med ad feedast og lifa

Hvad parf til ad komast i Valholl sprelllifandi?

sjé einnig: )
http://www.mmedia.is/odsmal vefsidu Odsmala

&1 s m§(1996) ISBN 9979 60 165 5 (i einni bok 216 bls isl.og 216 bls
ensku = 432 bls)

&osmal in fadu 6 (2000)  streymi & http://www.mmedia.is/odsmal
einnig VHS & DVD - 18 rabbkaflar / 18 chatters

&dsmal infornu 0 (2009) 40 Kalfholtaleekjarskraedur vefutgafa efnisyfirlit
ISBN 978 -9935 -409-40-9
(finnst baedi & vefsidu Odsmaéla og einni g sem bok )
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
vefatgafa: 40 skreedur samtals 1224 bls
(A4 12ptBookmanOld; hver og ein med sitt ISBN)

dvalhallar O8smal in gulinu 6 (2010) H99B-MO9ANTY-8 108 bls
(vefutgafa)

http://www.mmedia.is/odsmal/ValhallarOdsmalqullnu.pdf
og einnig sem bok
www.mmedia.is/odsmal/ValhallarOdsmalqullinu .html



http://www.mmedia.is/odsmal
http://www.mmedia.is/odsmal
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
http://www.mmedia.is/odsmal/ValhallarOdsmalgullnu.pdf
http://www.mmedia.is/odsmal/ValhallarOdsmalgullnu.html

VALHALLAR OPSMAL IN GULLNU
ISBN 9789935409-41-6
handa proudum ménnum

AT knega al vakna til al geta boril ne

Syn og Odur svara hér spurningum
hér er ymislegt sem menn vita innst inni en hafa gleymt,

hagnyt visindi, vitundarvisindi,
hvernig 6dlast madur vit, galdra goda, 1j6d er duga mega?

-

v2sast h®r opt 2 &aDl sm§

fyrir pa sem enn eru i dsvinni, ekki sjaandi,
(--sem er peirra 6edlilega asigkomulag  --),
en fysir ad verda teerari og skilningsrikari.
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
6.skreedu um Synju.

Uppljémun er hid eina edlilega, til pess ad geta borid nafnid madur.
P4, pegar vio uppljdmumst, sjaum vid ad allt er ginnungagap
Adeins pannig menn skilja Odsmal in gulinu, Vallhallar -Odsmal.

Draupnir  sem vitundarproskaferli
v2sast h®r 2 &abDI sm§l
33. skreedu, um vitundarstigin 7
og i Skirnismal

raashtriiya kavach, konungleg brynja, ekki ar malmi heldur pekking &
ginnungagapi  og pekking a hvernig vinna ma utfra pvi. Hugsanir koma ur
vitund, vid vinnum atfra vitund, teerri vitund

Brynjur a bekki og spjot i pak - Valholl
pvi pekkingin sigrar betur en vopn og verjur. Enginn évinur feedist.

v2sast h®r 2 aDT smsgl i
www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
38. skreedu.

Kennarinn:
maharishi mahesh yogi , (titill, ekki  nafn, mikli uppjomadi vitringur)
heimsins mesti edlisfraedingur & svidi vitundarvisinda,
-- uppljomadur madur -
sem utskyrir vedavisindi og natimavisindi Gtfra samsvidi allra
nattaruldégmalanna.
Sj 8 t.d.: aMaharishis Absolute


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

og svo eftir maharishi 6tal fleira: baekur, myndbdnd, greinar, vidtol, heimildarmynd

v2sast h®r einnig 2 a
www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
38. skreedu, s tjornarskra alheims
Kennari: Vasishta
Tessi abDIl sms§gl i n gul |l nwiohermamu. handa verl andi

v2sast h®r 2 abDIl sm§l

15. skreedu
Eru einnig handa peim sem nu pegar dvelja i hollu i pessu lifi,
p.e. lifa hatt vitundarstig.
Uppljomadir teerir menn.

v2sast h®r 2 &aDT sms§l

30. skraedu, um vitundarstigin sj6 og Valholl

Vid erum ginnungagap.

fornu 26. og 27. skreedur
Hugsanir eru skopun.
An hugsunar er engin skopun, ekkert skapad til.

petta er stutt - meira parf ekki.
Buid hér.
Fraedslunni lokid.

pakka ykkur fyrir samveruna.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkkkkkkkkkkhkkhkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Loddfafnir  og Loki
Nema Loddfafnir  hafi spurningar?
Endilega spyrjio.
Pad er aldrei hlegid ad spurningum.
Loddfafni rer al byrja al hafa &huga § °Tru
tilverunnar og leerir ord og setningar sem hann langar til ad skilja.

Hefur kannski ahuga &4 ad hnysast niour  undir hugsada - hugsanalega -
hugarburdar -yfirbordid = skapada verdld sem skilni  ngarvitin nema,;

v2sast h®r 2 aDT sms§l
http://mwww.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

honum munu god radin ef hann skilur annad og dypra en helgar athafnir
framdar & yfirbordinu (med hugsunum og tilfinningum) og
utanadbokarleerdar setningar.

o

r


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Sidur er ekki kraftmikill i sjalfu sér medan menn skilja hann ekki,

virda hann ekki,

nota ekki pa pekkingu sem hann er.

Heionir menn eru ekki miklir menn medan peir skilja ekki Havamal og nyta
sér ekki pa pekkingu sem par er kennd i visu 138 og peim sem & eftir koma.

En nu er maharishi buinn ad stofna Heimsrikid (Global Country) og kennir
Ollum ménnu  m heims aedstu pekkingu.

Engin triarbrégd eru neins virdi i sjalfu sér, medan kjarni peirra er ekki
i0kadur.
Medan menn hefur rekid ati buskann, firrst.

Kjarninn er ekki & svidi huga né hugsana né tilfinninga né kennisetninga.
Ef kjarninn skilst ekki e ru menn veikir, litlir.

Pjaningin er ekkert annad en streitan i pjodunum.

Vid hofum ekki stadio okkur i stykkinu,
héfum gleymt ad feera bornunum pekkinguna.

Hverjir hefdu ekki att ad standa sig i stykkinu og haekka pjodanna vitund?
Lentu peir i pening ahugsunum, og yfirsast peim hrapalega med pvi ad skilja
ekki hlutverk sitt?

Eitthvad gleymdist, adalatridid vard landvinningabrolt og salnaveidar.

Pegar Ran (reglan) semeri /Zgi (vitund) er fullkomin i pjodunum,
2. skraeda i fornu
verda stjérnmalin audve Id og fridur innan pjédanna.
v2sast h®r 2 abDlsmgl
www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm 27. skreedu
Ginnungagap, nysta ek nidur

Pegar adeins eru aldir upp p  eningapreelar, eru bornin ekki hamingjusém.

Gjafir fra nattarunni koma ar kyrrdinni miklu.
Ad vinna fyrir kaupi er ekki endilega velmegun
padan af siour hamingja,

og ma ekki vera markmid menntunar.

Betra er ad gera kyrrd og reglu i heimsvitundinni,

og kenna boérnunum ad proéa fullkomna reglu i eigin huga
og parmed likama. Teer likami er sama og uppljomun.

Kyrrd innan einstaklinga, kyrrd i pjodarvitund, kyrrd i heimsvitund,
og stjornmalin audveld.
Byrjum & ad kenna bérnunum ad finna kyrrdina miklu a s kemmtilegan hatt.

Menntunin hefur brugdizt,


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

traarbrogdin hafa brugdizt.
Vid héfum brugdizt bérnunum og gefum peim adeins ésvinnu,
kennum peim ad prila upp valda - og peningastigann.

Allir menn hafa gudlegan kraft, kyrrdina miklu,
sem er ekki sama og at hafnir og brélt og hugsanir.

Kyrrdin og aflid gudlega er alls stadar til stadar.
Til er einfold og yndisleg taekni til ad na pvi kyrroarsvidi.

TM, transcendental meditation
visindalega s6nnud, audveld audleerd taekni
Loki spyr lika stundum,
pvi pegar hann er buinn ad kludra, fer hann ad reyna ad redda.
Loki mannkyn

Vid purfum adeins ad skilja vitundarstig og skilning pess sem spyr.

Bdrnum svorum vid & peirra proskastigi (/sem pad leyfir) -- ekki satt,
og utskyrum pannig ad pau skilji betu r.

En nud eru ao faedast born i pennan heim, sem skilja betur en foreldrar og
kennarar. Pau hafa haproad taugakerfi.
Sleipnir v2sast h®r 2 &aDl sm§l
www.mmedia.is/odsmal  /fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
15. skraedu

-Hvad gerum vid pa?
-H6fum pekkinguna teera handa peim. Pau munu skilja betur en vid.

Allir eru ad bida med tilhlokkunarblandinni eftirveentingu eftir arinu 2012 til

aod lata rafsegulsvioid breyta okkur og jordinni, en petta gerist & 26.000 ara
fresti, solkerfid okkar i sambandi vid midju Vetrar brautarinnar.

Spyrjum stjarnedlisfraedingana.

Einhver stor ferli geta lidid undir lok, eda ridlast.

Vio faum dagdoan ofurskammt hati  dnirafseglulorku (meiri en jardar okkar).
Ferdin gegnum svidid hefur ahrif a jérdina og okkur sem a henni bium og a
okkar sélkerfi allt.

Vid getum buizt vid aedri proun.

HUn verdur mjog til géds, en bezt er ad allir lzeri ad sbast .
Bezt til ad proast.

Vid geetum vaknad upp af svefni!

petta er nefnilega bylting & vitundarsvidi okkar.

Vio munum laera ad pekkja okkur sjalf.

Odlumst ny hzerri vitundarstig sem opna nyja moguleika.

Finnum ad breyting verdur innan okkar sjalfra,

og skiljum ad vid getum breytt og haft ahrif a miklu miklu fleira en vid
héldum na.

Vid skiljum ad vio erum ekki ein i alheimi, pvi pad eru Pallar parna uti,


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

0g peir verda katir pegar vido komumst a sedra vitundarstig -~ vOknum!

Okkur fer ad skiljast ad vio erum eindi n mikla -- einsog allt er.
Geedi hugsana fara eftir teerleika pess sem hugsar.
Vid leerum ad vid getum breytt tilfinningum okkar til hins betra,
og peer hafa ahrif a geedi hugsana
en hugsanir skapa.
Vid erum aod fara ad proskast og proast i keerleika.
PGogégog allir geta &askapalo gl bsta fagra frar
pekkingin er fyrir hendi, hefur verid i ad minnsta kosti 20.000 ar, forn mjog
en siung og sigild.

EKKI HANDA OLLUM

Hverjir geta sparal s®r al |l esa ITessi &aDIT s m¢

-Menn sem eru ekkert ad  hugsa um eilifdarmalin og tilgang lifsins,

telja kyrrdina timasoéun.

Segja: -neer ad halda afram ad vinna, nota timann vel -- 0g njota fritimans i
skemmtanir,

peir 6taeru og litt medvitandi um tilganginn med ad feedast
nenna ekki ad spyrja um eigin tilurd og tilgang.

Nenna heldur ekki ad spyrja sig eda skilja
hvers vegna bornin peirra voldu sér ad faedast hja peim.

Peim myndi hundleidast ad hlusta & petta,
kalla petta endemis pveelu um ekki neitt neitt,

medan sa sem Vvill skilja drekkur i sig hvert ord.

petta er ekki rétti stadurinn til ad byrja sjalfsfreedsluna.
Greind og menntun eru hér ekki malid, heldur vitundarproski.
Rigur , 11.skreeda

Svo bara: saladur & sidu la saudur feitur gardi hja fyrrum frar a velli,
sem hefur eflaust ekki mikid peelt i hvar hann faedist neest,
hvort hann feedist a ny.
Pjédvitnr v2sast h®r 2 ADUskie®U in for
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyf irlit.ntm
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/04THjodvitnirUllurHeimdallur.pdf

Hinsvegar:
Peir nattdrudyrkendur sem eru byrjadir ad spyrja:
ahval an keesmsur sl2breytilega n8tt¥ra °I| 1?0,

aettu ad spyrja.


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
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v2sast h®r 2 3&DDB6sk@bu: i nattdfaro r n u o
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

FORNT og OKKAR MENNINGARARFUR

Bok: aThe Deciphered I ndus Script

(undirtiti ) Met hodol ogy, Readings, |l nterpretati ons:
eftirr N.Jna og N.S.Rajaram

Gtgefandi:  Aditya Prakasha, Delhi, 2000

Natvar Jha og fundir hans,

virding hans fyrir okkar menningu, Gundes trup skalin,
ahornino frbgu
sem alls ekki eru horn heldur hid helgasta hlj6d sem taknar ginnungagap

og hofudskepnurnar:
Skepnurnar okkar 5 - og skilningarvitin 5 sem mata hugann a nammi.

v2sast h®r 2 &aDT sm8§l i
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
4. skraedu og 26. skraeedu

Ad teymast sem dyr

-- fé /pashu, tjoorud dyr, hasdyr, tamin dyr, hlydin dyr,
pashupati er fjarherra -

0g vid menn se m latum teymast

-- einsog husdyr, tamin dyr sem hlyda hisboénda.

Ekki fyrr en vid heettum ad lata teymast af glingri skilningarvitanna,
-- heettum ad vera dyr -
getum vid borid nafnid madur.

En pad virkar ekki ad banna skilningarvitanammi
og banna heilanum ad hugsa,;

og hvad gerum vid pa?
Er hugurinn okkar eigandi (/og hardstjéri)?

Allt petta sem vid sképum med hugsunum,
skopum vid -- okkur sjalf sem annad -- ialheims mynd.

Rétt einsog Ran eri Agi, er hugsun okkar vitsmunir og regla
ar éendanlegum mdguleikum ginnungagaps.
v2sast h®r 2 2. skrpbTu 2 &aDT sms§
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.ntm

Pekkingin er i ginnungagapi
Engin er 6nnur pekking en su.

Su regla sem finnst i alheimi er til stadar i ginnungagapi


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
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Ekkert er sem ekki er pad.

N.Jna and N.S.Rajaram bera virdingu fyrir fornu menningunni okkar.
Hun er Ur hinni adstu vizku er komin.

Gaetum okkur & sumum skriffinnu m sem tala illa um Evrépu.
beir dyrdka réttilega Indland og upprunann par, mérgpdsund ara gamla,
en skilja ekki eevaforna evropska sidi sem padan komu.

Kannski i reidi vegna kugunar Englendinga,
kannski vegna pess ad peir pekkja adeins yfirbordslhugsanir natima -Evrépu
sja adeins grunnhyggni Gud  -veldanna hér.
Vita ekki af eevafornri menningararfleifd okkar hér.

Til eru jafnvel Evropumenn sem tala illa um sin eigin fornu gud
svo sem franskur nemandi shri Aurob indo, nidrandi um  Tevtonagudin
Sumum var adeins kennt ad sja yfirburdi Indlands menningar fornrar.

Ef madur bendir pessum Evrépumanni &
ad Tevtonagudin  séu Evropupjoda eigin fornu  gud,
og ad Evropumadur aetti sizt allra ad ofraegja pau
0g segja um pau upplognar nidgsdégur
sem bunar voru til i Rém fyrir par -hundrudéum ara,
til pess eins ad nida gud heidinna pjoda,
er manni bent & ad madurinn sé svo uppljomadur
ad svona eitthvert félk  -ati -i-bae geti ekki vadid & hann og leidrétt hann.

Fordumst svona, se m fer Ur einni nidslu i adra
i hefndarskyni og af vanpekkingu,
blindu vegna innprentunar.
peir eru ekkert betri en Fredrich Max Mdller (/Breta -lygin),
sem verid er ad leidrétta!

Rémarveldid bjo til stjdrntaeki til landvinninga, 6ldum eftir arid null,
0g innprentunin var sterkt vopn.

Nid og innprentun er hid sama hernadarteeki og Bretar Utbjuggu a Indlandi:
kdgun og grodi, landvinningar og lygar.

Vid skulum adeins skilja,
ekki karpa, heldur benda ménnum 4, ad
grunnurinn undir ~ Gudveldunum er kominn ar hinni miklu pekkingu sevafornri
og kjarni pekkingarinnar finnst par undir nidri
pegar hernardarbrdéltinu (/misnotkuninni) er svipt af.

Gudveldin eru nd & sat  -ylagu, ad verda saudir i Ulfsgeeru.
Sviptum ulfsskinninu af -- 0g eftir st endur lambid.

-Hvi eru truarbrégd misnotud i framapot og heimsveldisaform?



-Vitundarstig sumra ekki skarra en svo ad peir nota hid helgasta sem teeki til
ad stjorna. Monnum er hétad,
0g sagt ad einhver radi utyfir lif og dauda,

SVO eins gott sé a d hlyda peim ménnum sem allt vita um pessi mal
(handhdfum sedsta valds & himni og jordu).
pad sé daudasynd ad traa peim ekki.

Grunnurinn er einn og hinn sami.
en pad hefur gleymzt ad kenna okkur ad skilja tilveruna og fa naeringu ar
ginnungagapi

par brugumst vid bornunum okkar.
Pekkingin og pad ad hnysast nidur , hefur glatast i aldanna ras.

Riki koma og riki fara,

myrkar aldir koma og fara,

hugmyndafraedi verdur ad pveelu.

Svo hristir hun af sér dallurnar -- 0g byrjar & ny fra grunni.

Svona er oll tizkusagan  -- i listum sem 6dru,
pegar dullurnar og skrautid verdur meira atridi en postulinsskalin sjalf,
byrja menn aftur ad gera hellisblalegar leirskalar, frumstaedar og kraftmiklar.

Heimspekin er ordin ad yfirbordsefasemdum og pynnkul egum fleekju -
rokraedum.
Platon skilst ekki, Sokrates skilst ekki.

Traarbrdgd eru notud til ad kaga lydinn til hlydni.
Jesu skilst ekki.
Gabriel sagdi ad Allah veeri innan mannanna: Sja menn hann ekki?

Einnig mikid talad og litid skilid nema yfirbordid, or din um petta eitthvad,
rékhugsun eda tra,

enda margir sem eru & kaupi vid petta,

og hugsa mest um ad missa ekki vinnuna.

Peir, sem gleyma kjarna malsins og teekninni til ad sbast , visna i hugsunum.

v2sast h®r 2 abDlsmsgl
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.ntm skreedur 13 og 25

Kjarni malsins finnst, ef vel er ad gad, og pad skulum vid gera.

Hernadarbrellur Romverja:
Ekkivar sannf Prandi al nota hugtakil at-miTo til
med personugert ofurvald
-- hardstjéra atyfir lif og dauda -
svo Romverjar notfaerdu sér ad vid pekktum ordio guod,
-- 09 haegt var ad breyta um inntak i pvi.


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Peir notudu hugtakid  gud, og bénnudu oll 6nnur, i gudveldistilgangi,
og heilapvodu okkur ébeerilega vel.

AT-miTo er hins veggmungagama brahmanaf n yf i r

Sem betur fer ( af fyrrgreindri asteedu ) var pvi ekki blandad i hernadinn og
landvinningana,
svo pad er teert og Oflekkad hugtak

-- medan hugtakid gud hefur 6tal og mismunandi merkingar,
og parmed erfitt i notkun til dtskyringa.

Thomas Aquina vildi ad menn létu skilninginn vikja fyrir kennisetningum.
pad ad skilja (reyna ad skilja) veeri til ad eydileggja blinda trd manna
0g pad meetti alls ekki koma fyrir.

All't of margir &avitao pottlI®tt hval Gul er,
0g pvi verdur seint breytt.

Hér er pvi sleppt ad reyna ad breyta folki,

en vel mé finna sannleikann falinn i peirra rokhugsun og hugtékum, og

benda pent & hann.

HUGUR

C lokakafla Tessara adADIsm8la inna gullnudo er
hugurinn geri,
og fa svarid: hann skapar.

P& kemur upp spurning: -hvad er hann pessi hugur?

Er hann sjalfsprottio sprell,
sjalfsprottin forvitni,
er forvitini  einn af 6endanlegum mdoguleikum ginnungagaps?

Leyfir ginnungap pennan klofning, eda tviskinnung
(1) ad vera an patttoku
og (2) ad forvitni Odins valdi leitar Vila og fundinum Véa?

Og, spurning sem ekki er enn svarad, en John Hagelin  rannsakar nq,

hvernig hugurinn getur nad vitsmunum og reglu og skdpunarkrafti,

pegar ginnungagap , svid allra moguleika, er algjérlega adskilio fra skdpunar -
verkinu og hugarbroltinu okkar?

Ginnungagap tekur ekki patt i sképun.
Hugur skapar.
Hvernig getur hann pad??

Ginnungagap skiptist ekki i attfalda nattdru sina sem finnst i nattarunni.



Gapid er adeins 6ll pekking og allir moéguleikar,

og hvad er néattiran pa? Med attfalda eiginleika skapada?

Hvernig fer hun ad pvi ad hafa eiginleika

pegar ginnungagap er eiginleikala  ust, adeins moguleikar alls sem er?

Ja. -Hvad pa?

Dr. John Hagelin , raadja N -Ameriku, skammtaedlisfreedingur,
skrifar um vedavisindi og natimavisindi,

og 2 aBleep Heraldo um athe hidden sector o:
hvernig verdur hann til pessi hugur?

hvad er Gungnir og hvernig verdur hann ad efni, sem m.a. finnst i

kjarnsyrunni okkar?

Hvernig geta vitsmunir fundizt i mannsheila sem er ju ar veraldlegu efni?

HVAD GERUM VID NU:

Mannkynid er ekki stadnad i préun vid hin n vitiborna mann
--enda er hann ekki & hau vitundarstigi svona sem heild og tegund -
heldur heldur prounin afram.

NU (& pessum timum) feedast inni sat  -yugu haproud born.

Vid geetum pess ad hafa vitundarproskamenntun tilteeka handa peim 6llum,
0g pau mun u skilja.
(CBE, Consciousness -based Education a vegum Global Country.)

ADT sm8l in forni
http://mwww.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
37. skreedu

Vid fjblgun manna a haum vitundarstigum,
-- fjblgun einherja gangandi a okkar gédu j6rou -
gengur préun mannkyns ae betur, s hradar.

Peir timar eru ad hefjast nina.
Tessa vegna eru ablsm8I in gullnud naulsynle

Strax a fyrsta degi idkunarinnar taekinnar til ad hnysast nidur
um leid og madur leerir teeknina,
proskast madur, byrjar ad vigja sig teeran, proast.

pad eru l6g, lag eftir lag, pekkingar, sem hver og einn naer um leid og hann
byrjar -- byrjar ad idka, og um leid:
byrj ar ad proska sig hratt til sedri vitundarstiga.

Areynzlulaust, pvi petta er hid eina sem talizt getur edlilegt hverjum manni.


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Alveg fra byrjun skolagongu parf barn, hvert einasta barn, ad hafa adgang ad
pessari fullkomnu pekkingu.

Svo er haegt ad hafa al lar greinarnar einsog vera ber, en stofninn verdur ad
naerast, annars bera greinarnar ekki avoxtinn sinn.

Hugurinn faer reynzlu af ae fingerdari svioum medvitundar.

Goboar sidur: http://www.globalcountry.org
http://www.tm.org

http://www.tmprogram.com.au
http://www.invincibleaustrala.org

Valhallar Odsmal in gullnu
eru um ginnungagap
eru handa hapréoudum byrjendum i vitundarvisindum,
handa upprennandi  einherjum
indigob6rnum
0g peim sem eru ad byrja ad spyrja: -Hver er Tessi &a®go?

Uppljomadir hafa og gaman af ad hlusta.
Uppljémud born purfa ad skilja hvad er ad gerast pegar pau hugsa 6druvisi,
sja allt 6druvisi, en petta fullordna félk sem er alltaf ad sida mann.

Ferd um gulllaufgadan Glasi  handa peim altseru sem  Syn hefur hleypt inn.
Leidsogn innifalin.

Soéazt idlai Gladheima -- visa Havaméla 138 og afram. --.
Havamal og aDT sm8§l in for
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm 37. skraeda

Transcendental meditation (TM)  er sannanlega bezta leidin til ad proast,
til ad 6dlast teerleika og skilja tilgang og markmid lifsins.

[ Gladheimum er engin hugsun,
menn so6a huganum og koma pai Gladheima areynzlulaust.

Geegjast inni  Valholl .

par parf enga leidsdgn pvi par eiga allir heima.
Loksins komnir heim.

Loksins ordnir hid eina rétta.

Oronir einherjar , sem sja ad allt er ginnungagap

Tilgangur lifsins fundinn. Mimir fundinn.

Tessi &DTsm&l in gullnuodo eru ekki handa °l1lu
Ekkihanda m°® nnum sem eru svo auppteknir vil al |
aengan t2ma fyrir eil2flarm8lapblingar og sv


http://www.globalcountry.org/
http://www.tm.org/
http://www.tmprogram.com.au/
http://www.invincibleaustralia.org/
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Peir menn lifa og hreerast i Gunnadansinum.
5. skraeda inna fornu
Tri-guna, prir Gunnar, eru eiginleikar nattdrunnar. pPursamegir Il
Gunnarnir trufla  tiva er tefla teitir itani .
Audvelt er ad hnysast nidur  og losna vid Gunnana prja sem stjérna heiminum.
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
Odsmal in fornu  27. skreeda

Heimspekin hefur brugdizt okkur natimamoénnum,

verid er ad telja harin i skeggi keisara og tala um pad fram og til baka,
fara i hugtakabrelluleiki,

aer efinn til 2?0,

hringséla i métsdgnum og annarri hugsanapveelu,

allt i veraldarskilningi einum saman,

og gleymist ad spyrja:

-Hver er Tessi &a®go?

Hugsa ég vegna pess ad ég er eda er ég vegna pess ad €g hugsa?
Hvernig er veroldin ef enginn hugsar?

Er han alls ekki til ef enginn hugsar?

Pessu verdur svarad hér & eftir. Verio roleg. Skilninginn 6dlizt pid 6dar en varir.

Platon taladi um taeknina til ad hnysast nidur , séa allri hugsun,
flaeda inni teera vitund.
Svo hafa menn ekki skilid ni um nokkurt skeid.

Ekki frekar en  Havamala 138. visa og framhaldid hefur ekki verid skilid
lr&8tt fyrir allar tilraunir til al a%tsklrao

Pad vantar ad Utskyra atfra peirri dypt sem par er.

Alltaf vantar botninn i tunnuna pegar menn eru fastir i
veraldlegum/umhugsunar  -gudsskilnin gi. An-dacht, umhugsun.
Andakt er ekkert annad en hugsun og einbeiting.

Feministar eru ad pveela um ad Plato hafi verid karlrembusvin,

en skilja ekki ad tilgangur heimspeki er ekki svona kerlingarembupip,

heldur ad skilja uppruna sinn.

Karlgerdir kraftar  og kvengerdir finnast i heiminum, en ekki i ginnungagapi

Vitum vid vel ad kvenfyrirlitning kom fra Rém og eydilagadi frelsi norreenna
kvenna, sem og annarra, hverra pjodir urou Romarveldinu ad brad a hinum
myrku 6ldum, par sem pjaningu var trodid uppa ly dinn i eiginlegum og
hugmyndafraedilegum skilningi.

Jesu pjadist aldrei og bodadi fegurd lifsins,
en i hernadarlegum tilgangi var pjaningin notud a hina tragjérnu
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--peir sem ekki var haegt ad kdaga med kerfinu og hétunum voru bara
drepnir --;

pjaningar - og kvalalosti Romarveldisins i landvinningatilgangi pess var hluti
hinna myrku alda, sem nu eru ad hverfa i aldanna skaut.

Var ekki einhvers stadar ad Jesu (i fiskamerki = Por i Pradheimum ) bad
menn ad elta vatnsberann inn i hans hus (sem er Njordur i Néat anum ).

Traarbrogdin hafa brugdizt.

Kjarni allra sida og truarbragda hefur tynzt i ordaflaumi, sem etv er
upphaflega aetladur til ad atskyra kjarna malsins, en er ordinn ad
stjalfsteedum balki, jafnvel sjalfstaedu kerfi (apparati) sem gengur fyrir
peningum, notud til landvinninga & heimsmeelikvarda og annarra salnaveidoa
i eiginhagsmunatilgangi, sem pjonar ekki proun manna heldur tj6drar pa a
hugmyndafreedabas og jafnvel i ofstaeki kreddu - 0g bokstafstraar.

Sumir eru a kaupi vid ad tala,
sumir eru ekki &  kaupi vid ad tala.

Sumir hringsola i hringidu hugsana,

Sumir reyna ad uUtskyra med ordum pad sem ekki er haegt ad utskyra med
ordum, nota hugtok sem folkid pekkir, og um leid er tilraunin deemd til ad
kippa moénnum Ut i hugsanaheiminn.

Mikio skrifad, mikio talad, mikid af bokum og bla bla.
Eflaust sannleikurinn i kornum parna innanum.

i gegnum aldirnar og arpusundin hafa menn reynt ad Gtskyra kjarna

malsins & sem einfaldastan og skiljanlegastan hatt fyrir medal -Jonunum.
En audvelt er ad gera hid einf  alda flokid, allt of flokid,

og audvelt ad rugla menn i riminu og hengja pa & snaga,

raunar oft verr farid en heima setid, menn skilja minna eftir en fyrir.

Oronir ofstaeki og kerfum ad brad. Og vita ekki af pvi.

[ leit ad sannleikanum og sjalfum sér
gjugg i borg, fundinn! - eda hvad?

Ekkert er nema ginnungagap

-Hvernig stendur pa & pvi ad ég er ég og pu ert pu og allt petta er allt petta?
petta er raunar adalspurningin sem Odur og Syn svara hér.

Endilega spyrjid, pvi pad ad spyrja er byrjunin g 0da.

-Hvernig eigum vid ad vita:
pad er ekkert annad en ginnungagap



einkum pegar vid sjaum hitt og petta med augunum okkar?

) Adalspurningin aftur.
Tilgangurinn med pessum gullnu Odsmalum er einmitt ad Utskyra petta.

-Hvernig pa er Syn syndasia?
Hvar er syndin?  Er han i okkur?  Hvernig pveest hun brott?

Og hverjir eru pessir einherja -d1 ei ki ro sem vil h°efum heyrt

-Sprelllifandi menn fara i gegnum Synjar -siuna
inn i hinn gulllaufgada  Glasi .
visast hér i O8smal in fornu 6. skreedu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Synpa -sia Synjar hleypir engum gruggi i gegn.
Gruggurinn er i likamanum,

-- 0g kroppurinn okkar er einmitt tae kid til ad losna vid alla synp!!

petta parf ad Gtskyra nanar
og verdur gert hér.

Einkum par sem ekkert nytilegt kemur fram um petta i freedsluefni sem
bornin okkar hafa haft adgang ad ad undanférnu,

0g pabbi og mamma og afi og amma og kennararnir haf a ekki greena gloru
um hvagd er!
Ekki heldur sprengleaerdir syndasérfraedingar med haskolagradur.

Hvernig er til deemis haegt ad aetlast til ad vid skiljum:

Hugmyndir okkar, veentingar, hugsanir,
pad sem vido hofum akvedio ad sé,
er okkur fjétur um fot a leidinni i Valholl !

Petta utskyrist betur i samtélum vid Synju og O8 hér 4 eftir.
Hafid ekki ahyggjur pott pid skiljio petta ekki nana.

Par ed siour hverrar pjéodar hefur préazt & pjodarinnar eigin stagd,
-- samkveemt Il6gmalum nattdrunnar a peim stad --

i pjodarinnar eigin heimalandi,

verda notud islenzk forn heiti i pessum Valhallar freedum.

islenzk heiti og ord er: sanskrit, norraena, gaelik, germanska,
en snidgengnar griska, latina, hebreska, sem hér telja st til malmengunar,
svo sem hljodlikingarpydingar svuntupeysir (hljodgervill) biskup (eftirlitsmadur)
vitpjofur (myndband) prestur (fiarsynn af elli) kyrkja (herravaldshus)
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Audvitad lendi ég i vandreedum med mengunina og nota latinuletrid!!
Pinlegt og g ott & mig(!!) he he hi hi ho ho!!

En hvad annad get ég gert til ad koma pessu til skila ritudu?

Semsagt: ordin islenzk einsog pau voru fyrir malmengunina miklu.
Nema hvad undantekning er ordio Jesu , pvi hann var uppljomadur madur.

pessi Odsmal in gullnu fjalla einmitt um uppljomun.
Jesu er vist hebreskt ord, var haft med griskri beygingu pegar ég var krakki.

Enginn madur hét pessu nafni fyrir 2000 arum,
pott na sé pad algengt skirnarnafn, t.d. & Spani.

Jesu pjadist aldrei og bodadi aldrei pj&  ningu.
Hvad gerdist? Hver sneri Gtar?  Og i hvada tilgangi?

Einnig er transcendental meditation, TM , hotad hér
pvi pad er adalumraeduefnid, taeknin naudsynlega,
samsvidsteeknin, til pessad  nysa nidur
svo lTau orT &8 hinum m8linubd

Gaelik er hluti af malinu okkar, og pad er fallegt.
(Porleifur Fridriksson, sja rannsoknir hans 4 érnefnum og 6drum ordum.)

En hryllingur barst til irlands med Patreki:

Hann fér sudri 16nd ad laera Rémar nyjustu fraedi.
Hann leerdi ad plata gamla géda vini sina pegar hann kom til baka til irlands.
Sart var fyrir vinina ad lygar Patreks gerdu pad ad verkum
ad peir eignudust enga afkomendur:
Synir peirra foru krossfor i til ad fremja gleepi fyrir pafagaro.
Komu ekki aftur heim.
Laerdu, ad ekki vaeri Gudi poknanlegt ad spara pudrio & heidingjana.
(aLi bro Nero, i Crimi del Cristian
Patrekur baud vinum sinum ad mennta daetur peirra i nyjustu freedum fr& Rom.
Leesti paer inni i klaustum.
paer komust aldrei aftur heim.

Og 4 irlandi bjé Ussher biskup til heimsskopunarartali® 23.0kt.4004 fyrir nallia,
(sem einnig var tilbuio)
klukkan 09:00 (liklega GMT), svo sumir telja ad ekkert hafi gerzt fyrir pa minatu.

Vid getum styrkt tengslin vid nattdrulégm al okkar eigin lands med pvi ad
sbast idla.

Til pessa er samsvidsteeknin (TM®).

Haegt er ad fa heilalinurit (EEG) af eigin heilastarfsemi vid idkun taekninnar
ad hnysast niour  og nema upp fimbulranir

Havamalavisa 138 (og afram), runatal og ljodin.

pessi Odsmal in gullnu fjalla um pennan hluta Havamala .



Malid okkar upprunalega, médurmalid okkar 6mengad,
med norreenum ordum og gaeliskum i bland,
og feedan, teer og syndlaus, reektud & landi okkar,
og forn menning kynslédana, forfedranna,
ablr ti | oiokkariogwsid pkian,
sem Ir-alist samkvbmt n8§tt%rul°gm8lunum
Adflutt er annarra manna sidur og hentar ekki hér.
Nattaruldgmalin hér baa til okkar sid.
Adflutt truflar.

Nattarulégmalin  stjorna og préun heilans i sambandi vid pad ad leera.

Allir fara i skéla sem bjoda uppa vitundarproska menntun handa
nemendunum.
(& hinu mélinu : CBE, Consciousness -based Education );

pad er yndislegt ad gefa 6drum pekkingu, leyfa 6rédum ad njéta hins besta
sem til er.

Rétt einsog allt greer og proskast, af sinni eigin nattdru -- sem er gréska.
Pannig er
aod edli allra gédra manna er ad veita bérnunum pekkingu.

Groéska er edli lifsins,
og boérnin skilja  svo betur til hvers pau eru ad lifa.

Hugurinn leitar kyrrdarinnar sjalfur, af natttru sinni,
og i Aqgi er pekkingin.
visast hér i Odsmal in fornu, 2. skreedu

-pburfa kennarar ad vera uppljomadir,
peir sem kenna teeknina, og svo kennarar sem kenna borun um foégin sin?

-Nei nei, alls ekki. burfa adeins halda pekkingunni teerri, einsog peir laera
samvizkusamlega.

Allir sem geta hugsad geta s6ad hugsun i vitund.
Taeknin parf adeins ad leerast rétt, og kennararnir laera pad.

-Er semsagt ekki n6g ad setj ast nidur, roa sig, loka augunum, og bida?

-Nei nei nei,

audvitad gott ad roast,

en pad dugar ekki tilad  soOast .

Pegar madur eingbngu sezt nidur verdur hugurinn sljor.
GOa leid til ad sofna.



Vaka, draumsvefn, djapsvefn eru prja vitundarstig,
ad sobast er hid fjorda, svo koma gerdi stig med timanum.
visast hér i 33. skreedu O8smala inna fornu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Nemendurnir sem nt e ru ad feedast inni pennan heim,
munu skilja betur en kennararnir
-- indigo -bdrn, stjornubdrn, kristalborn,
ad feedast nt inn i satt -yugu,
na, pegar kali -yuga er ad sleppa takinu.

Orlog hverrar pjédar tengjast semsagt landi hennar og nattarulogmalunum

par.

petta prennt......

(*pj6din i *landi sinu par sem *viss nattarulégmal eru)

..... hefur préast sem pakki, og er orjufanleg heild sem ekki setti ad sundra, -
prieind sem virda aetti vel og aldrei aetti ad spilla.

Orl6g hverrar pjédar velta & verndun upp runalegrar menningar hennar og
sioa.

Aodflutt menning,

sé han tekin upp i stad peirrar upprunalegu,

eda hengd utand hana,

eda sé henni trodid uppa menn til ad rydja eigin menningu manna fra,

ridlar pvi jafnveegi sem *nattaruldgmalin hafa skapad

*& pessum akvedna stad

*hj& pessari akvednu pjod sem par byr.

SY% trY¥% sem trolil er upp§ heimamenn verlu
(sem kallad er)
og hangir sem rétlaus og skeinuhaettur mistilteinn
utana upprunalegu heimamenningunni,
0g reynir ad nae rast a henni,
hugmyndafraedilega og fjardflunarlega.
Oft er kleekjum beitt og h6tunum, andlegu og likamlegu ofbeldi.
Engir skyldu karpa um traarbrégd pvi pad er foradsfen i ad lenda.
Adeins kjarni mélsins skiptir mali.
Traarbrogd hafa brugdizt.
Pau d rukkna i veraldarvafstri og kennisetningum,
og pau hafa glatad kjarna sinum og tilgangi.
Menn hafa agl ey mt al vekva rbturnar o,

veraldlegt yfirskyggir  ginnungagap i hugum manna,
og peir hafa ekki stundad sitt TM i gegnum aldirnar.
Pvi visna peir i stad pess ad proast.

Hér er svarad spurningum um hinn teera kjarna sida og truar,
Gudveldi og bokstafstra eru ekki til umraedu hér,
en eflaust er kjarnann par ad finna undir misnotkuninni
og brynt er ad gera pad sem allra fyrst.

r
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Vid verdum ad kunna ad meta sanna menningararfinn & hverjum stag,
og finna tengslin vid l6gmal nattarunnar & peim stad.

Til pess er samsvidstaeknin (TM) mjog nytsamleg:

ad hnysast nidur

I6kun teekninnar gerir jafnvaegi & ny milli Iigmala nattarunnar og

up prunalegu menningar /(4 hverjum stad) hja peirri pjod sem par byr.

Med pvi ad sodast idla finnast Gladheimar
Hin vidasta vidd ginnungagaps
Hverful fyrirbeeri og yfirbordslif verda gagnseett fus.

Hamingja Gladheima er svo morgmilljbnsinnum meiri en fusi 0 okkar,
ao vio seekjum i Gladheima
og heettum ad glata okkur i pvi hverfula.

1. einherjaleikur
ao skilja Synju

2. einherjaleikur
ao skilja Valhall

3. einherjaleikur
ad forna huganum.

Hvad olli pvi ad vid erum hér i kroppnum okkar?
pad var enginn vandi ad bla petta til, svo audvelt er ad haetta leiknum,
vid purfum ad spola til baka i héfudskepnurnar og svo i upprunann

4. einherjaleikur
ad skilja 1dunni
Idunn, aod ioka teeknitilad soéast
Odlast epli ldunnar  /6dainsfaedu
5. einherjaleikur
vinna af gémlum vana eftir uppljémun

6. einherjaleikur

hvernig get ®g veril Tessifornda®g@é slueng @me® @
°l'lu am2nuo?

lessi a®go6, skr2til, gufar upp,

lTessir ahiniro etu akkniheéel dur nei

7. einherjaleikur
alveg ad uppljémast, alvegad nai  Valholl ,
fulloronir og bérn med hapréad og teert taugakerfi,

ao velja sér stad og tima til ad faedast a til sinnar frampréunar.
visast hér i Odsmal in fornu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

® 1
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Urdur Verdandi Skuld 33. skreeda, 13. skraeda Hel
8. einherjaleikur
morg morg pusund ara gamalt og adeins einn sannleikur -- undir mérgum
nofnum
- ao skil ja hvad er kjarni malsins sem vardveitzt hefur
og hvad er svo hins vegar umbudir hismi skilningsleysi utanadbokarleert
merkingarlaust ordagjalfur

9. einherjaleikur, ad skilja ad
ginnungagap opnar augun, lokar augunum, opnar augun
ragnarok

NU annad er pad ekki.

Einfalt og edlilegt?

-Ju, kannski sma svor vid smaum spurningum,
smavegis Utskyringar & smaatridum, ha?

-Endilega spyrjal!
Ef allir vissu veeru O8smal 6porf.

-Ragnartk ?

-Allt hverfur, adeins  ginnungagap er.

Ekkert skapad er, engin hugsun er.

Rétt einsog vid sofnum, sofum yfir noéttina, og voknum svo aftur til okkar

fyrri starfa fra deginum adur, pannig vaknar allt & ny vid ad ginnungagap
opnar augun a ny eftir ~ ragnartk .

Raunar eru jotnar alltaf ad brj6ta nidur og ~ Odinn V ili Véi alltaf ad bua til,
en ragnarok eru svo timinn milli veralda.

Allt petta er i préunaratt, adeins misstor ferli.
Margir telja forna menningu okkar vera sevaforna.

Pessi menning finnst um heim allan, mjég svo svipud i grundvallaratrioum,
mjog svo fingert svid andlegheita finnst.

Bwui T hefur veril til hugtakil &frumstbtto vyf
andlega, N N N N
og alr-ul trYarbr°oglo um Gulveldi sem notul

Liklega hafa verid gddar aldir, kannski fyrir mérgum pusunuda ara,
og svo komid myrkar aldir,



og allt sem heitir djupur skilningur meira og minna farid nordur og nidur.

Osvinnan er 6raunveruleg, er ekki til sem slik,

en med henni bua menn sér til verdld sem er baedi vond og gaa,
bda meira ad segja til gud sem er baedi vondur og gédur.

Gud sem stjorntaeki sem hegnir og umbunar med gedpottaavkérdunum.
petta er augljoslega misnotkun & hugtakinu guod,

notad i kigunar og landvinningaskyni.

Vid skulum pvi leita grunnsins,

og audvitad finnst hann i 6llu sem Gr honum er komid,

-ttt sumt s® nokkul Il angs-tt einkum 2 Tessum
pvi pau eru afleidd.

Vid skulum adeins leita par sem skilningurinn og pekkingin eru teer.
pad er i vedunum.

Uppruninn er teerastur.

HIj6d veda eru 6skopud, heild innan vitundar, aatma brahm.

En hja okkur eru haeg heimatdkin, pvi greinleg samsvorun finnst i okkar
forna menningararfi. Vio héfum ad visu misskilid og glatad, en pvi verdur
bjargad.

Hor ni ©@dn80 &8 Gu n d-skalinnr (sjagp myndir & naestu sidu) eru hér &
ishvara adya atta mara, og eru alls ekki horn heldur hid helgasta ord.

96 / THE DECIPHERED INDUS SCRIPT

Figure 4.2: The Pashupati (c 2500 BC) and the Gundestriip Cauldron (¢ 150 BC)
Reading on the Seal is ifadyatta marah

Indu sdals stimpill, fornleifafundur ~ ; kannski 10.000 ara, etv ennpa eldri.

utskyrt af Natvar Jha og N.S.Rajaram
Lesil b-kina aThe Deciphered I ndus Script; Metho

N.Jna and N.S.Rajaram, Aditya Prakashan,Delhi, 2000

Brahman/ Ginnungagap er sannleikur tjadur med OM.
Sj4id prja andlit hins eina, Ishvara, pashupati ( AjsgrfolTuro). Og skepnurn

Gungnir & ginnungagpi  verdur hugsun sem byr til héfudskepnurnar fimm.
En i raun er adeins vitund og ekkert annad.
visast hér i Odsmal in  fornu , 26. skraedu

-Hvad er fornt?
Og hvad svo aftur & mati afleitt?



-Hvers vegna erum vid med néfn a romverskum keisurum fyrir manadanéfn?
Augustus pyadir eeruverdugur, og var keisaratitill. Jalius Ceasar i juli.

Og sept sjoundi, okt attundi, nov niundi, des tiundi.

Svo gott sem ordid augustus er i sjalfu sér,

-- auguri heilladskir

-- 06djas hinn heilbrigdasti vokvi likamans sem allir seskja sér,

a petta ekki heima sem manadarheiti hér a nordurslodum,

enda er dagatalid romverska  stjornteeki

unnid a skrifpulti i Rom atfra uppkokkudu arinu null sem aldrei var.

En vid skulum athuga hvers vegna vid erum svona romversk i tengslum vid
menningu:

Pessu var trodid uppa okkur med vopnavaldi og hétunum.

Innflutt,

ekki okkar menning.

Leyfdum vid, moglunarlaust og af fusum og frjalsum vilja, ad daganofnin
okkar veeru fjarleego.
Eda var beitt ofurvaldi  -- eettudu frd& Rom, kleett i nymenningar -gervi?

daganéfn i 24. skreedu
v2sast h®r 2 &abDIT sms§l
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Var nafnabreyting pessi og utanadkomandi menning su eydilegging,
sem s°gl er asamofinno okkar fornu menningu

Pj6d i sinu landi préar menningu i samrae mi vid 16gmal nattdrunnar i pessu
akvedna landi, i sinu eigin umhverfi.

Adflutt annarra pjéda menning a ekki heima nema par sem hun & heima --
hja peim ménnum sjalfum.

Ekki aetti ad troda menningu uppa pjoadir, heldur finna peirra eigin,
sem préast hefur i samraemi vid nattirulégmalin & hennar stad.

Norraenn madur i Bandarikjunum giftist konu fr& Kambddiu,
fann ut i gegnum pad hjénaband
ad aevaforn indversk menning finnst i Kambaodiu,
kam -bo-dja, -- nafn sem hefur beina skirskotun i pad mal.

Manninum ladist ad finna Gt ad hans eigin forfedur attu einnig pessa menningu,
svo hann stimpladi Evropu sem grunnhyggna og yfirbordskennda

Peir sem fluttu med sér Gudveldi (/Romarveldid o.fl.) vestur yfir haf
voru ad troda utanadkomandi kerfi uppa pa se m attu sina menningu fyrir.
Allt i raun fyrir veraldlegan aud, gull Gymisgarda
Sama sagan og i Evropu, og sama sem er ad gerast i Asiu og Afriku.
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Sjalfur leid pu sjélfan pig heitir 6dru nafni hinn gudlegi vilji.
Sa okkar eigin vilji ber prennan avoxt
og hefur prjar reetur.

* Okkur langar til ad skilja hvers vegna vid erum.
Innra med okkur vaknar spurning.

* [ huganum tokum vié akvordun um eitthvad,
0og *svo forum vid ad gera eitthvad i malinum.

Orlég eru ekki i pessu ferli,
nema hvad hver og ein n reedur sinum gjorédum,  Urdi , al -abyrgur.
Adeins vilji manns sjalfs reedur for.

Vid hofum vald yfir okkar eigin gjoroum, Urdi ,
en, geetid ad: vio getum ekki stjérnad alfeidingum og avoxtum peirra.
Til pess er gjordaferlid of flokid og érannsakanlegt.
Bhagav at-gita: vegir gjérda eru 6rannsakanlegir
Ef hamrad er 4 ad einhver gud, eda Gud, eda skapanornir, séu abyrg,
fara menn ad trua pvi.
En pad er ekki svo, pott viljinn sé gudlegur,
pvi hann er okkar gudlega innsta edli.
Ekkineit ut anal komandi elTa adlarna uppi 0 sem engi

Pegar okkar Skuld er teer, leida gjordir bratt til pess ad trollin - okkar hverfa,
pegar mikill gruggur er i okkar Skuldu , bydur pad heim alls konar
erfidleikum

pvi endilega gerum okkar  Skuldu tsera og god a
visast hér i Odsmal in fornu 33. skreedu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Markmid okkar er hin aedsta pekking numin upp i okkar eigin kropp
okkar eigin heila.
visast hér i Odsmal in fornu, 31. skraedu og 17., teert taugakerfi og gydjan Sol

raadja -vidyaa, konungleg pekking, er pessi konunglega Valhallar -dvdl okkar.
Hér lifum vid, sprelllifandi, godu lifi og gerum 6llum ménnum gagn.

Gungni r er mjoég vandmedfarid vopn vitundar.

Vid skulum telja ad hugsun og hugur sé eitt og hid sama.
Vio getum ekki greint par a milli:
Hugur byr til bukinn okkar, eda / hugsun byr til bukinn okkar.

Vio gerum pa skekkju ad taka syndarveruleikann fyrir raunve runa.
Heimurinn verdur til i pvi sem vid sjaum.
Vid sjaum pad sem vid hugsum.
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Hugsun verdur til vid lifsorku a hreyfingu i okkar eigin hugarheimi,

hugurinn byr sér til heim ar Gungni ,

og hreyfing verdur til vid ad vid erum viss um ad vid séum einstaklingar og
heimurinn sé raunverulegur.

Vio erum komin med hinn fullkomna vitahring.

Eg sagdi ykkur ad vopn veeru vandmedfarin.
pad er hér Gungnir . Hann er Zitterbewegung, 10  +44 sekundur.

Pad sem vid nefnum ginnungagap er sko ekki fjarri,
pvi hér byr pekkinging og skipulagsgafan sem i okkur er. Og vid erum pad.

Adeins pad er.
pad er pekking teer.
Pekkinging byr i ginnungagapinu . Innifalin.  Svo hun byr i okkur, okkar

vitund.

Gapid erpettatbm s em al hei mar avirlasto vera 2.
Alheimsvitund er tom,  gap, sem kyrrd.  Kyrrd idandi.

http://mwww.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
[davellir , 5. skreeda

Pegar vid sj aum loks ad skdpunarverkio er ekki raunverulega til,
pa fyrst sjaum vid ad ginnungagap eitt er,
vid héfum pa skilid pann sannleika, og gleymum honum aldrei aftur.

NU verdur allt bara fallegt,
og tviskinnungur (svo sem gott og vont) er ekki til lengur.

Pessi hugmynd um tilvist heims, eda heima, er upprunalaus uppspuni.
Heimur synist vera, heimar virdast vera.
pad er vegna Gungnis .

Titringur, vibrur.

Ef vid sveiflum stjornuljési i myrkri, myndast bjarmaband,

vid getum skrifad i myrkrid med pvi ad sv eifla stjornuljésinu medan pad
tindrar.

Svo haettum vid ad sveifla og ekkert bjarmaband er,

0g svo brennur neistinn Ut og ekkert tindrar.

Eftir er gléheitur teinninn og hann verdur bratt svartur og glodarlaus.

Sannfeering okkar um ad hid fallega 6raunverul ega sé raunverulegt
er mjog svo fost i imyndun okkar
vegna siendurtekinna hugmyndan um pad.
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(Seeti vitahringurinn okkar.)

| 6endanlegri vitund (p.e, i  ginnungagapi ) er eitthvad sem neitar ad
vidurkenna 6endanleika pess sjalfs fyrst Odinn og Vili fundu Véa,

0g pessi neitun pess a, ad ekkert annad sé en éendanleg eilifd i vokulli kyrra,
virlis vera a®go0 og aheimurinn sem ®g er
pessi hugmynd fraus i daggardropa .

Um leid og klofningur i fleira en eitt virdist koma,
--sem er imyndadur klofningur -
purfum vid ad vita ad ekkert fyrirbgeri er annad en han, vitundin.

-- Pad er einsog vitund fari ad lita & sina eigin heefileika sem dvelji i hjarta
hennar, sem peir séu eitthvert sérstakt fyrirbaeri sem ekki sé vitundin, han
sjalf --.

Er vindurinn nokkud an  nad en hans eigin hreyfing?

Nei, liklega er petta eitt og hid sama.

Er sa sem man nokkud tvennt pott hann muni? Nei. EkKi er svo.
Sa sem hugsar verdur ekki tvennt vid pad ad hugsa.

Odsmal in fornu  13. skreeda, O8inn raedir vid Mims héfud

~

Gapog aheomer aleins tbr -endanleg vitund.

Hugurinn byr til skdpunina.

Hann ruglar saman raunveru og pvi sem synist vera, pvi sem hann hugsar.
Hugurinn sjalfur er 6raunverulegur.

Hvad pa med afurdir hans?

En pegar pessi imyndadi klofningur a sér stad,

kemur tilf inning um gil, op, eitthvad sem adskilur eitt fra 6oru,
og okkur finnst pad vera hofudskepnan ram, akash.

Rumiad telur sig svo vera loft, pvi i rami hljéti eitthvad ad vera,
og Ur peirri skritnu hugdettu um loft,

ris svo hugmyndin um ad pad verdi eldur, ljo S,

sem geelir svo vid pa faranlegu hugmynd ad pad verdi vatn,
sem telur sig vera joro.

Pannig lita hofudskepnurnar ut fyrir ad hafa skapad sig sjalfar.

http://www.mmedia.is/odsmal/f ornu27apr09/efnisyfirlit.nhtm 26.skreeda
Innan vitundar, innan éendanlegs ginnungagaps |, er kraftur eda afl
sem er hreyfing, stddug hreyfing. [dandi vellir . Vellandi ida.

Gapid er innan sjalfs sin & hreyfingu.
petta eitt er hid sama sem byr 6hjakveemilega i 6llu sem var hugsad.

petta fyrirbeeri, afl, eda hreyfing, er i 6llu um aldur og aevi.

2 A
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Adeins vegna pess ad moguleikar pess eru fyrir hendi i ginnungagapi
Vid kollum pad 1davelli
fornu, 5.skreeda
Af pessu skipulagi stjornas t allt. )
Ran i Odsmalum fornu, skraedu 2
Allt petta sem vid kollum hluti eda hluta i heimi.
Hugsanir, vitsmunir, hugmyndir, og allur skalinn oni fjallgarda og solkerfi.

pessi kraftur hefur morg nofn.

Chit shakti (hugarorka)

mahasaatta (hin mikla tilvera)

mahaashakti (hinn mikli kraftur)

mahaadrsti (hid mikla sjaandi)

mahaakriya (hinn mikli gerandi)

mahaabhavaa (hin stéra tilvera, /pad sem verdur til)
mahaaspandaa (hin mikli titringur/ofur -Gungnirinn )

Vid segjum: petta er s& hinn gegnumgangandi eiginlei ki sem einkennir allt.

Og vid segjum afram:  Groska, lifskraftur, Utpensla, utvikkun, lifskraftur,
vitsmunir

o.s.frv,

og allir sja, med augunum sinum, ad petta fyrirbaeri er stadreynd hvert sem
litio er.

En hvadan petta afl kemur er ekki 6llum ljost,

og ad pad hefur enga sjélfsteeda tilveru sem slikt,
er eitthvert skipulag og vitsmunir, idandi eitthvad, pekking?

Er kannski adeins sprell,  Gungnir , i gapi .

Abyrgd fylgir pessum hugsanaskdpunum.

Langanir og tilganur eru gott mal

en verda ekki fullkomlega g6dar langanir og aedsti tilgangur
medan

vid erum ekki ordnir  einherjar , altserir menn.

Hugurinn er heimarikur hundur
0g vaninn tjodur manns.

Madur tjodrar sig vid hundinn.
Ekki lengur hasbéndi hugsana sinna.
Hlutverkaskiptingin hefur snuizt Vid.

Vaninn er oOtralega sterkt tjéour.
Enginn endurskodar hann pvi hann er peirrar nattaru ad eigandinn sér
hann ekki svo gerla.

Kannski sjaum vid vanann,



en finnst hann of paegilegur til ad taka nyjan kars.

En pad eru vissulega til vanapakkar sem mjog gjarnan maetti endurskoda
og athuga hvort pad er hundurinn okkar sem er hasbéndinn:

hugsun - ord - athéfn
hugur - likami - hegdun.

Ti | er b-k sem heitir a19.000 8ra hei
978-0-557-17545 -1; 5-stjornu bok

pad er gaman fyrir okkur ad vita hve nain okkar forna menning er peirri
teerustu sem til hefur verid. Einnig hve ordin okkar eru néin sanskrit.

Skepnurnar okkar fimm

sem eru hasdyr, tamin dyr, tjodrud dyr, hlydin dyr,

hugatilbanar hofuds  kepnur

eru hér, mérg morg pusund ara gamlar i hugum manna:

fill med stor eyru,

flodhestur med pykka hud,

buffalé6 med augu gléandi i myrkri og heitur svo ad hann parf ad keela sig i

votnum,

tigrisdyr sem rennur hratt og kréftuglega og areynzlulaust sem fl jotin,
musk -dadyr sem gefur mikinn ljafan ilm.

0g

pashupati med sin prju andlit, fjarherra, hasbondi tjédrudou dyranna.
Fé er sama ord og pashu (tjodrardar skepnur).
RUn Freys er fé.

Vio megum ekki teymast af skilningarvitunum

pvi skynlausar skepnur lata teymast,

lata gera sig ad fé, eign hasbonda.

-- Ekki menn sem geta borTiT nafnil amaluro.

Adeins pegar vio erum husbéndi hugans, getum vid talizt menn.

Latum vid skilningarvitin stjérna okkur?

Hegda skilningarvitin sér einsog villidyr?
Tekur hugurinn vid 6llu sem pau feera honum?
Erum vid tamin husdyr hugans?

Og annad:
Sképum vid hofudskepnurnar med huganum?
En einmitt Tessi spurning er s%h sem aVal hall

Hver er pa hasbondinn?

Ef vid berum okkur saman vid hver nig vid plétum dyrin:
Vid notum skilningarvit skepnanna til ad gera paer okkur undirgefnar,
sjaid til;

en skilningarvitin eru 5, samsvarandi héfudskepnunum:



visast hér i Odsmal in fornu  26. skreedu
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1. vid notum heyrn skepna, t.d. hringja spennandi bjéllum

og pannig feer madur dadyrid i skdginum ad forvitnast, og vido ndum pvi,

2. vio notum tilfinninguna i hadinni til ad na 6t emju i stoorett,

setjum t.d. meri, eda annan hest taminn, uppad 6temjunni i einu horni réttarinnar,
medan vio komum bondum & hana,

og pannig eru villtir filar einnig tamdir, med pvi ad kréa einn af, lata hann svo finna
taminn fil, eda kvenfil sem er tamid vinnudyr, rélegt og hlydid, alveg upp vid sig.
hann heldur pa ad petta sé allt i lagi,

3. myflugur saekja i lj6sid sem paer sja, og vara sig ekki & ad pad er gléandi heitt og
brennir paer upp til agna,

4. fiskurinn finnur beituna, bragdar gbmseetan sildarbitann eda orminn, hann
fangast, sem svo leidir hann til dauda sins, eda vid latum glitrandi spun sveiflast i
vatninu,

5. ilman bléms ladar til sin byfluguna, og stundum er petta blom skordyrazeta,
lokar hana inniog  meltir hana,

og lumskar refaskyttur nota ilmvatn til ad fa téuna til ad gleyma sér vio ad

rannsaka ilminn,

og saedissafnarar nota meri sem gengur eda bleesma a eda yxna kvigu til ad fa
stddhestinn eda hrutinn eda nautid til ad gefa saedi.

-0, hugur, hugsadi Uddaalaka, -hvad parft pu ad vera ad eltast vid pessar
syndarverold héfudskepnanna med samsvarandi skilningarvitunum?

Hvernig getur hugur sem er férnarlamb freistinganna fimm.....
(pb.e. skilningarvitanna og pess sem pau faera huganum)
.... fundid aedstu hamingjuna
(b.e. Gladheima , verold peirra sem ekki eru leiksoppar skilningar vitanna)?

Silkiormurinn spinnur um sig papu, og lokar sig inni i henni,
0g vid spinnum okkur hugmyndapupu og lokumst inni i henni.

Ef pa, hugur, festis  t i pessum sikvikula hverfula hugmyndaheimi, sem vid
kollum verdéld, muntu verda férnarlamb sorgarinnar,

pvi allt i henni (veréldinni) & sér andstaedu,

einsog ég varpa skugga a jordina pegar solin skin a mig.

Skepnurnar okkar fimm eru pessi skdpun sem ger virinn ég by til.
Rumid, akash/kham (himinn), er % hlutar, ad hluta 6skapad, ad hluta
skapad,

og restin er ¥ ad umfangi:

loft, vaayu,

eldur, tedjas/anala,

vatn, djala,

jord, bhumi/pritvii

Allt synist vera til vegna peirra. En paer eru adeins hugsanaskop un okkar.

Og
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-Eg get nu vel leert, ad adeins vitund ein er raunveruleg,
og ad likaminn og allt hitt er hugarheimur.
En samt er petta ekki alveg sjalfgefid og skyrt i minum huga.

-Svona utanadbokarlaerd pekking er ekki pekking!

Vid segjum kannski, ja, ég skil!!
En pad er ekki sama og ad skilja til fullnustu. Reynzlu af vitund vantar.

Rokhugsun er gaa til sins bruks,
en hdn ber okkur ekki i sannleikann.

pad vissu heimspekingarnir fornu,
en nutimaheimspekingar skilja ekki enn.

Vid verdu m ad berja okkar troll til ad sja,
og losna vid hina folsku og afvegaleidandi sjalfsdyrokandi virdingu (!!) sem
vid berum fyrir okkur sjalfum sem einstaklingum.

Tetta sem vil k°llum daeko (okkur sj8lf sem e
i vitund, sem er eind, er ekkert ég og pu og hinir.

Vitund er raunveran
l etta aeko er tilb%ningur, hugsanaverKk.

Vid purfum ad fylgja ferlinu fra upphafi
(i huganum, p.e. til ad skilja med kollinum okkar).
Upphaf er raunar  4dur en pad byrjar, teer vitund, eindin mikla.
Og vid purfum svo ad losna vid hugann til ad 6dlast pekkinguna miklu.

-Og hvernig get ég spdlad til baka i gegnum hugarferlio
til ad finna raunveruna?

-Vid reynum pad med huganum okkar,
svonatil ad byrja skilninginn einhvers stadar.

Skilningur med kollinum er gédur, svona til ad byrja med,
pott hann sé ekki pekkinging sjalf.

Eindin mikla hefur ekki upphaf og ekki endi,
--ekki petta griska alfa my émega sem adeins getur att vid veraldlegt -
einso g hugsun hefur upphaf og endi.

P4 fyrst, pegar vid vitum hvernig allt petta byrjadi,



getum vid byrjad ad bakka utar pvi
og komizt aftur i eind, i teera vitund, ginnungagap , an skopunar.

-Er hugsun, og pekking, og einstaklingsvitund
a undan tilurdo ho fudskepnanna okkar?

-Ja, ahamkar buddh mana.
pekkingin er til stadari  ginnungagapi . Ekkert er nema pad.
Hofudskepnurnar eru okkar hugsun.

-Hvad veldur?

Oainn Vili Véi | ferlia:
* forvitni, * fara ad ga, * finna sjalfan sig fyrir (pvi ekkert annad er)
er byrjunin.

Med 6drum ordum:

* S& sem veit ( Odinn ),

* pad ad vilja vita og reyna ad vita ( Vili ), og
* pad sem vitad er ( Véi),

* hugmynd um
* einhverja leid til ad 6dlast pekkingu, gjord i bé att,
og * itkoman,

* sa sem sér, *sjon, * pad sem sést.

Allt sem vid kdllum skdpun parfnast hugans.
En allt sem i huganum er er skyjaborg.

Tilurd pessa heims okkar, er ekki annad en hugsun,

sem tekur & sig mynd einhvers skapads - iokkar hug a!!
pekkinging er fyrir hendii  ginnungagapi , og adeins pess vegna er haegt ad
skapa.

Moguleikar 6endanlegir eru fyrir hendi. Pess vegna getum vid petta.

Allar fimm hoéfudskepnurnar sem verda til hver af annarri, til ad geta kallad
petta skdpun,

en peer eru misaberandi.

Stundum er akash, rimho6fudskepnan, mest dberandi, Heimdallur heyrir,
stundum lofthéfudskepnan, vindurinn, Hraesvelgur,

stundum eldhéfudskepnan, ljosid, hitinn,

stundum vatnhofudskepnan,

stundum jardarhofudskepnan mest aberandi, fasta efnio.



Svo er skdpunin i prem I6gum,
pad mest apreifanlega,

midlungs apreifanlegt

og fingerdast og 6hondlanlegast.

Einskonar gudleg vera er fyrir hverja hofudskepnu,
0g peer eru einnig hugarsképun.

En hoéfudskepnurnar hafa mismunandi aherzlur og uppahald af sinni

nétturu,

-- nu eda eitthvad sem peer vilja ekki --

af mismunandi nattdru sinni -- svona einsog Vio:

sumir eru nammigrisir, sumir vilja gulrét og ragbraud.

Segir ekki Mikki refur um greenmetis feedio: -Oj! bad getur nu varla kallazt
matur?

Karius og Baktus er pessu sammala, gulrét og rugbraud ojabarasta.

I hverri héfudskepnu eru Gunnarnir prir, bursamegir Il
sattva radjas tamah.  (Sanni -Gunni, Rassakasta -Gunni, PAam -Gunni):

visast héri 5. skreedu Odsmala fornu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

I raminu finnast peir prir, sattva radjas tamas,

i loftinu finnast peir prir, eiginleikar nattirunnar Gunnarnir,
i eldinum,

i vatninu,

i jorainni.

pad gerir = 15 dansandi Gunna:

5 héfudskepnurnar x 3 Gunnar a hverja.

pad er preytandi ad dansa endalaust vid Gunnana brja (sinnum 5!
an hvildar fra peim radriku amattku prem ,
pursamégum prem |, nattarunnar eiginleikum. )
i Odsmalum in fornu 5. skreedu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.ntm

-pess vegna eettum vid ad spyrja:
Hvadan er pessi néattara o6l1?7?

visast hér i 36. skraedu fornu
Hvernig i 6skdpunum byrjadi petta allt??

Stodvid heiminn, ég vil fara ar. (leikrit: &Stop the worl d,

-Ja, vid latum hér ekki naegja ad utlista hugarheiminn.

Ginnun gagap er pad sem vid purfum ad sja,
en audvitad ekki med augunum sem skopud eru til ad sja ljésid, eldinn.

want
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Vid purfum ad loka augunum um stund til pess ad sja.
Og purfum ad vera an hugans -- 0g an Gunnanna priggja -- til ad 6dlast
pekkingu, fimbulrdnirnar , géda galdra og ljodin .

Havamal

5 héfudskepnur x 3 Gunnar nattirunnar og
Ginnungagap er hid 16.

Allt fellur undir pessa 16 peetti.

16 grundvallareiginleikar lifsins.

Petta eru mjog nytsamar upplysingar, pvi nu er haegt ad rada vio einn og
einn patt i einu.

Hver grundvallareiginleiki af peim 15 er sitt grundvallarvandamal.

Svo vid notum einfalda adferdafraedi til ad skilja og sundurlida.

[ Bhagavad gitu er hvert einasta atridi leyst.

Par sem ekki eetti ad vera neitt vandama | getur nefnilega risid vandamal

-- i okkar huga !!

-Hvers vegna finnst okkur vandams§l ver a, ef
hugao?

-Vid buum pad til og stondum frammi fyrir pvi fastar en a fétunum.
Vio hoéldum ad 6ll hugsanaveroldin okkar sé raunveruleg,
og hvi skyldu pa vandamalin vera undantekning?

Ardjana (i 18 kéflum Bhagavadgitu) feer proskad vitund sina pannig ad hun
ris yfir 6l hugsanleg vandamal.

les O3smal in fornu 16. skreedu um Ty og Fenri
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.ntm
og 40. um endurheimt ~ Mimis , minni a hvad vid erum.

Vid miklum fyrir okkur vandamal,

bara sjaum vandamal og vidurkennum,

0g reynum ad rada nidurlégum 4,

en sjaum ekki

ao petta er tom dsvinna og bull og draumkennd imyndun.

Enda er fyrir hinn uppljomada mann svona lagad minna en minnsta
rykkorn.

5 héfudskepnur x 3 Gunnar hverrar peirra =15, bara ryk.

Blasum a pad.

Hio 16 ., gapid , hid eina sem er, og pad er teer pekking, fullkomid skipulag,
kyrrd og orka, 6skapad, svid allra moguleika, par er 6ll pekking,
og pad er Soélar seela .
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Odsmal in fornu  17. skreedu og 23. um
ad adeins seelan mikla (aananda) er

-Hvernig stendur & pessu?? Eg sé vandamal med eigin galopnum augum!
Svo er bara parna annar sem sér ekki nein vandamal neins stadar?

Rosalega & hann gott ad vera svona deemalaust blindur & tilveruna, blessadur
madurinn!!

-Hann stendur fastar i sannleikanum eina (nistha ) en i rykkornunum.
a\ystaeknidur 0 er hverjum manni leiTin til al sj 8§
Hnysast nidur
Havamal
Odsmal in fornu i 25. skraedu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.ntm

Vokul kyrrd

(-- meelist med heilalinuriti (EEG) medan a idkun TM stendur -)

gefur heilanum nefnilega uppljdmun mikla, sem er kyrrd og vaka i senn.
Samraemi,

og pad samreemi ( Ran) er hin gullna reglai ginnungagapi (4gi ),
sem endurspeglast i heilastarfsemi manns i samadhi (/ Gladheimum ).

-Hvar gerist i pessari vokulu kyrrd - sem madur naer svona audveldlega?

-Engar frumur i heilanum eru ad starfa ad neinu verkefni,
og ekkert er sofandi e da Ostarfandi eda sljott.
Maharishi nefnir pad vokula kyrrd.

Menn finna areiti en pau hafa engin ahrif.
Ad finna er annad en ad pad skilji eftir sig ahrif.

petta asigkomulag og astand er teer vitund manns. Ljomun.

-Er haegt ad halda pessu nistha -asigkomulagi lengi, an pess ad falla aftur
padan , einsog Havi ordar pad?

-J4, alltaf. Endalaust.

Ef pad helzt lengi breytist andadratturinn.

Oll likamsstarfsemin fylgir huganum i kyrrdina.

Hugur fyrst, likaminn & eftir, eltan di hugann sinn,
madur verdur svo sem hugurinn er,

likaminn verdur svo sem hugurinn er,
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pvi vid skdpum likamann med hugsun.

Mjog sur likami hefur pungan andadratt,

en til Tess al verlTa ekki sTrundsivaral

Allur likaminn afsyr  ist i djupri kyrrd TM  -idkandi manns.

Regluleg idkun samsvidsteekninnar veldur heilbrigdi.
Ef nasamsetning 2 {sl%rloi fefyv

- ~ ~

ladr oa

Pegar kroppurinn er pannig osur (basiskur, alkalinskur) verdur
andadratturinn létt flaedi,
og engin tee ring fer fram, timinn stendur kyrr.

A hleifi né seelast né hornigi er engar likamlegar parfir
i 9 neetur , i timaleysi. Hér er hvorki timi né ram.

Fyrir svo utan fimbulrina -teeknina og 1j6din  gédu sem menn 6dlast.

Mjog hagnytt.
pvi fimbulrdnir  nytast i okk ar daglega lifi til allra godra verka.

-Aftur i imyndudu vandamalin pessi 15 0g svo pessa lausn sem er +1
(sem er 5 hofudskepnur sinnum 3 Gunnar ~ -- 0g svo eindin):
Hvernig fer Krishna ad pvi ad gefa lausn & hrikalegustu vandamalum?

-Ppad er einfalt, pvi ein lausn gildir fyrir 6lI:
Vertu Gunnalaus,

fremdu allar athafnir ar ginnungagapi

Hugsa, tala, framkvaema beint Gr eindinni.

-Gott og vel.

En hvernig p& i 6sképunum geta petta talizt hagnyt rad??!!

Petta virkar einsog auglysingsk  rum sem enginn getur haft not af!!
Vertu Gunnalaus!!!  Vertu an tri -guna!!

-Ppad er utilokad ad leysa vandamal a svidi vandamala,

einfaldlega vegna pess ad vandamal eru raunverulega ekki til.
Vandamalin eru imyndun,

hugsun um..., bjargfost tru a.... -- ad pau séu parna.

En i raun eru pau adeins draugar.

Heimabakadir.

Heimasaumadir.

Svid Gunnanna, pursameyijar priggja eiginleika, er pessi imyndada verdld.

br §1

til?).



Ekki vbri Torf 8§ Tessum aDIism&8lum inum gulln
menn vaeru meod petta  a teeru.

petta er hagnytt peim er nemur, god peim sem getur ,
hid hagnytasta af 6llu sem til er handa beim er piggur

NU skulid pid bara hlusta a pad sem hér a eftir kemur.

Med idkun samsvidstaekninnar kynnumst vid betur og betur dypri svidum
hugans,
og férum innfyrir hugann, i algjora kyrrd

i raun ekki umhugsun né ihugun, pvi vid ihugum ekkert,

padan af sidur einbeiting, og ekki hugleidsla pvi vid leioum ekki hugann.
Hann dettur sjalfkrafa heim

-- pegar vido gefum honum teekifaeri til.

Hugur fer sja Ifkrafa i kyrro,

hann sjalfur leidir sjalfan sig , einsog hver madur & ad gera:
sjalfur leid pu sjalfan pig,

Engrar hugsunar er porf, 6ll hugsun er til trafala og skemmir fyrir.

Mantral okkar er frekar &afallegt hlj-T06 en h
Ladandi hlj6d. Adladand i hlj6d. Eins konar Gunnltd .

visast hér i in fornu: 15. skreedu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.ntm

Alls konar teekni er til, en haegt er ad maela heilabylgj ur til pess ad sja a skja
hvort hun virkar eda ekki.

Ef vid viljum teekni sem virkar strax, veljum vid transcendental meditation,

TM, pvi han er einféld audleerd nattaruleg og virkar fra fyrstu sekindu.

Vio 16dumst ad mantranu, sem er valid handa okkur af kostgeefni,
eins og maharishi hefur kennt kennurunum ad gera,
en hlj6dio gerir ekkert vid  Hnitbjorg

Mantrad gerir ekkert vid  ginnungagap

HIj6oid er Gunnlod sem ladar okkur i okkar eigin Hnitbjorg
Vid vitum hvad a peim stad er i bodi.

Heyrnin, fingerdasta skilningarvitid, er notud hér til ad halda huganum i
hangi & meidi

Einsog &dtTra §&8 meilio.

Hangid (teeknin) er skammstafad TM (transcendental meditation) & flestum
malum,

hugartyra i vingameidshangi
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Hugurinn svo  bara si svona dettur inn -2 gegnum aormag°ngino

e. awmwpalmeso sem ellisfrpbli
i tima - og rumleysi
ormagobngin sem Rati grefur
smygur léttilega i ormsliki sér brugonum
Bdolverkur bregzt i ormsliki

svona einsog malur &d e tnunusinun vegnapedspd® g - T um v
madur labbadi framhja husinu peirra af tilviljun.

Hnitbjorg
P& er engin hugsun etftir.

Pess vegna er bezt ad nota gémlu islenzkuna - i patid

(einsog i Havamalum )

pvi engin hugsun er i gangi i natio pegar hugurinn starfar ekk [
madur er vitund eingbngu, i algjorri vokulli kyrrd:

patid: nysta ek nidur
A eftir pessu kemur:
féll ek aftur padan
peas. hugsanir koma a ny.
Vio idkun samsvidstaekninnar parf ad skilja petta.

Vid djupa kyrrd hugans (hugsun sbast ) og adeins flaedi andadrattar sem
kemur sjalfkrafa og an asetnings,

vid kyrrdina losnar um streitu i likamanum,

los streitu ertir ~ Sleipni ,

sem okyrrist, skirrist,

ertir tauga kerfid og heilann

og vekur vid pad hugsanir,

peas madur fellur aftur padan

hugurinn og heilinn byrja ad starfa.

visast hér i Odsmal in fornu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
31. skreedu teert vigt taugakerfi

Teeknin TM verdur ad leerast rétt, til pess ad streitulosio trufli ekki ferlio.
Eina leidin er pa ad leyfa huganum ad fleeda ad mantranu sinu aftur,
en mantrad, sem er adladandi fagurt hljéd, heldur huganum & floti,

i hangi ,
i nutio: ek veit  (ég er medvitadur med hugsun, i natio)
i patio : ek hékk & vingameidi , eda vindgameidi

(engin hugsun, sagt fra eftird).
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I6kun pessi eri haesta mata naudsyn fyrir frampréun hvers einstaklings.
I6kun pessi er i haesta mata naudsyn fyrir frampréoun mannkyns.

Hver madur eys upp fimbulrnum  isinn huga. Nemur upp pekkingu
gudlega.

Enginn annar getur gert petta fyrir mann.

Madur sjalfur af ei  gin rammleik eingéngu.

Madur vigir sig teeran.

Eina vigslan sem borid getur pad nafn, segir Syn okkar okkur.

visast hér i Odsmal in fornu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/e fnisyfirlit.htm 6. skreedu

Hugurinn leitar hamingju, og ladast aetid i att ad mestu hamingju sem hann
finnur.
Gunnléd ladar
Gladheimar

Varanlegu hamingjuna finnur hann med pvi ad leita ekki par sem frambod er

af halfu skilningavitanna - d-ti T alarna Y%ti o,
heldur innan eigin vitundar.

Vid notum ad visu heyrnina til ad fanga athygli hugans, mantrad,

sem er hugsun og/eda hlj6d sem er sérstaklega valid handa hverjum og
einum.

Pegar hugur ladast ad fingerdasta stigi man trans,

hnysir hugur sjalfkrafa  nidur .

Hann er p& ordin fingerd hugsun eingdngu.

Vakandi hugur neer taerri vitund - Tal er Tal sem aleins &aer?o

Pegar hugur fellur aftur padan
hefur hann  numid upp fimbulranir -- alveg fré fyrsta skipitinu.
Svo meira og meira vid iokun.

Vid erum heefari eftir.
Havamal, visa 138 o.4fr.

Tilgangur og markmid nams
a ad vera ad gera huga nemenda haefari
hvern einasta einstakling med fullkomna reglu i huga sér.
Ran rogn regin

Pad gerist med idkun samsvidstaekninnar
Allt sem pannig nemendur framkvaema er naerri fullkomnun,
hann er i fullkomnu jafnveeqi,
samraemi i huga,

meelist med heilalinuriti, EEG
0g engin streita er i nemandanum,
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engin streita i skélanum.
CEB (Consciousness -Based Education)
vitundarproskamenntun
a vegum Global Country/ Heimsrikisins

Pessi menntun baetir manninn.

Madur 6dlast studning fra nattarunni,

Odlast vitundarproska,

nytur alls hins bezta i lifinu

0g

innan manns verda vidari og vioari Gladheimar vitundar.

Tilgangur og markmid ndms a ad vera ad gera huga nemenda heefari, ekki
satt?
Ad enginn geri mistok.

Pegar allir hafa samreemdar heilabylgjur, verdur pjéofélagio betra.

pjoofélag er einstaklingar
0g Vid byrjum & einstaklingunum til ad gera fullkomid pjédfélag.

Gera ekki menntadir menn mistok?

Gera rikisstjornir ekki mistok?

Og hvers vegna gera menntadir sem dmenntadir mistok?
Pad synir ad menntun hefur brugdizt sem proskaferli.

Nemendur hlada upp streitu, og pad stridir gegn proskaferli og préun.

Vid erum & oni @ ad strida gegn nattaruldgmalunum,
og pad kemur okkur i koll.

En pegar vid hofum vitundarprostkmenntun handa 6llum
haetta allir ad gera mistok.

Vid gerum hugann teeran,

hugurinn byr til kroppinn okkar og hugurinn byr til pjodfélagio

hugurinn skapar.

Hugurinn byr til gott lif eda sleemt if. Himnariki & jorou eda helviti.

Eina radio sem vit er i er ad gera hugann teeran !!
Sumir lifa pusund eeviskeid an pess ad proast af viti.
Adrir sbast a pessari avi

og proast parmed hratt i att til fullkomnunar o g teerleika.

[ hvert sinn sem vid séumst préumst vid 1000 sinnum hradar en & einni
mannsaevi sem lifad er i ésvinnu.

Milljonir manna um allan heim nota TM -teeknina nuna,



svo heimsvitundin er ad haekka til muna.

Pokk sé maharishi, edlisfreedingi og vitrin gi, heims bezta kennara,
sem kenndi okkur um allan heim pad sem guru dev kenndi honum.
Pekkingin hefur borizt mann fram af manni i pasundir ara.

Teer og flekklaus.

-Hvad er svo pessi margumraedda andlega préun manns?

-Svo skritid er ad vid télum mikid um préun,

préun lifs & jordu,

t6lum mikid um préun mannkyns.

En vitum vid ad alheimurinn og mannslikaminn eru i sému mynd?

Tony Nader MD PhD:
aHuman Physiology; Expression of Veda
ISBN 81-7523-017-7

Vid hugsum alheiminn og vid hugsum okkar kropp,

hvort tveggja eins, annad steerra en allt annad stort,

hitt svona smeerra en allt smétt.

Steerra en hid steersta og smaerra en hid smeesta, nefna vitringarir pad.
Hugsun er skdpun,

0g Vid stjérnum.

Hlustio n as maed pess steersta og steerd pess smaa:
Annad er

hilT -endanlega st-ra % ofurf2ngerTum og sm§
ekki neinar einingar, hid steersta er semsagt Ur pvi smaesta,

kvarkar og skammtar og pannig doétari og litid fus svo sem Gungnir ( ahi l
skapal ao) er %r 1T al mblanlegum stbPrlareining
Allt skapal er hugsanir einar og telst Tv2 s

Svoleidis er meelanlegt vegna imyndads apreifanleika sins.

Hefur imyndada kornastaerd.

Er pvi stért i kor nasteedarsamhengi. betta smaveaegilega er ur stéru efni.
petta skildist na etv. ekki?

En pa petta med préunina.

Talandi um préun télum vid oftast um pad sem pegar hefur gerzt.
Athugum ekki ad vid erum & préunarbrautu. Margt eftir.

Tolum um aevi  mannkyns,
aevi jardarinna, alheimsins og svoleidis.



Préun lifvera, hinn vitiborna mann - upp ad pessari minatu.
Oft er pessi saga okkar svo bara um nokkrar sidustu aldirnar.

Vid héldum jafnvel endilega ad visindi ndtimans séu 6llu 68ru aedri,
ad menn fyrir sevalongu hafi stadid okkur natimamoénnum ad baki.

En svo er ekki endilega

pvi allt petta natimavisindlega, og meira til, var vitad fyrir pusundum ara.
Uppljémadir menn vissu meira fyrir tugum pusunda ara en flestir
natimavisindamenn vita nana.

Skiljid pid petta nokkud?

Uppljomadir menn vissu fyrir tugpbdsundum &ra ad vid erum vitund.
pad vita ekki allir visindamenn na & timum.
En petta er allt ad koma.

A myrkum 6ldum glutrast margt nidur,
i satt -yagu kemur préunin og sannleikurinn uppa yfirbordi d af fullum kratfti
any.

Og na skulum vid tala um proun i framtid:

NUna, pegar kali -yuga sleppir sinum heljargreipum og satt -yuga hefst,
er erfitt fyrir okkur ad skilja ad nu faedast mjog hapréadar lifverur.

Pegar kali -yuga sleppir takinu

hreinsar umhverfid sig af 6svinnunni, smatt og smatt,

og boérn med haprbéad taugakerfi feedast, ae fleiri,

og pau pekkja sannleikann og eru mjog flj6t ad skilja hann.
pPau hafa hapréad taugakerfi

komin langt & préunarbrautinni sinni.

Vid verdum ad skilja pau, péttpba u s ®u &dal eins b°rno 2

Pau hafa otal lif ad baki (einsog vid raunar 6ll) og na er teekifeeri fyrir pau ad
na fullkomnun, peas. uppljomast.
einherjar i Valhdllu

pvi fleiri uppljomadir menn sem lifa,
peim mun audveldara er fyrir adra menn ad pr Oast hratt,
og heimurinn préast hratt pegar skridan fer af stad.

Vid sem héfum nud pegar hugsad okkur sem feedd,
vinnum ad pvi ad vigja okkur alteer, notum samsvidstaekni sem virkar.

Ath: faedast er feeda sig, faeeda+sk, faedast.
Vid stjornum pessu.

okkar



Vid megum semsagt ekki adeins horfa & préun i patid: hofum préast i....,
verdum ad skilja proun i nutio lika,
og i framtid ekki sidur.

Vil segjum al Tessir hglr-ulu krakkar
Kannski 6rduvisi en folk er flest? -- Og ekki i neikvaedri merkin  gu.

Vid verdum ad hafa pekkinguna miklu handa peim i 6llum skélum heims:
vitundarproskamenntun
CBE (Consciousness -Based Education).

Pau vita betur en kennararnir um hvad verid er ad fjalla.
Barnanna er himnariki, sagdi Jesu.

Vegna pess ad pessi haproudu bérn, sem eru ad faedast nina, hafa mjog
préad taugakerfi, skilja pau strax pekkinguna miklu.
Pau eru a peirri hau hillu / skjalfi
Hlidskjalf
Skirnismal

Vitundarstig peirra er haerra en flestra nalifandi.
NU er teekifeeri fyrir hapréadar salir ao feedast.

vegna vitundarstigs og vals um al
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

33. skraedu, Urdi Verdandi Skuldu
30. s kraedu um vitundarstigin 7

Heimsvitundin fer haekkandi,
pvi ee fleiri leera ad soast i ginnungagap
0g stunda pa idju daglega
[dunn , epli Idunnar

Vid purfum adeins ad hafa pekkinguna miklu til reidu handa 6llum bérnum,
alteera og flekklausa pekkinguna,

morgpusund ara gamla og siunga.

HUn er grunnurinn ad forna sid og & pvi hér vel heima.

Okkar er su abyrgd ad pessi born, og 6ll born, hafi adgang ad pekkingunni.
Pau gatu ekki faedzt medan heimsvitundin var lag

0g menn voru mjég a groéfum stigum.

NU er kali -yuga ad sleppa takinu og satt  -ydaga ad hasla sér vall.
Kennarar sem kenna samsvidsteeknina eru ekki endilega uppljomadir,

en peir leera ad kenna teeknina teera og harrétta, kenna rétt,

einsog peim er kennt af maharishi.

Bornin sem hapréud eru, mu  nu skilja betur en kennararnir!

s®u a°

f pPT ast:
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Pau skilja strax,

og fara @ hradbraut i attad  Valhdllu

na pvi & pessari aevi sinni,

0g Vid pad haekkar heimsvitundin enn meira,
og préun allra verdur audveldari og hradari.

Maharishi var spurdur um hvers vegna hann veeri me 0 alls konar verkefni i
gangi,
SVO sem
maharishi sthapatya -ved byggingarlist,
heilsukerfi maharishi ayurveda,

http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit. htm 39. skr aedu
landbunad sem byggir a hljédum,

fornu 35.
stor verkefni i menntun,

fornu 37.
og fleira pannig,
og hann svaradi:
avil erum al grafa skurTi 2 eylTimerkina,
komao.
par atti hann  vid pessar uppljomudu mannverur sem eru ad faeedast nina,
og hvernig hradi prounar eykst og margfaldast pegar fleiri og fleiri
uppljomast,
pegar e fleiri menn gangandi & jorou eru einherjar i Valhdllu

fornu 15
Pessum bérnum med haproad taugakerfi, fingerdan pjalan Sleipni
er edlilegt ad seekjai Gladheima vitundar.

fornu 14

par eiga pau heima.
Pau eru ad verda einherjar , sem starfa & pessu aeviskeidi sem menn i veroéld.

Med idkun samsv idsteekninnar, TM, ad hnysa nidur fyrir sképun (hugsanir),
leerist okkur ad kynnast dypri [l6gum vitundar.

Innan okkar sjalfra, hvers og eins, finnst dyptin.

Vid verdum pessi djapu svid vitundar, smatt og smatt, e meir,
sjaltkrafa, med reglulegri iokun
-- 0g einnig med pvi ad vinna og nota heilann i bland.

Kroppurinn sem verid er ad viga til snurdulauss flaedis,
er einmitt taekid til ad vigja sig teeran.

Okkur skilst ad vid erum vitund.
Vitund adeins.
[dunn og eplin hennar
Pessari idkun lysir maharishi bannig
ad madur komi inni helli

t


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Hnitbjorg
og til ad byrja med sjai madur ekki vel.
Vid purfum ad venjast kyrrdinni hér, eiginleikanum kyrrd,
einkennum hellisins,
mykt, og hve allt er fingert hér.

Medtaka eiginleika pessa umhverfis sem i fyrstu virdist framandi,
en smatt og smatt kemur i ljés ad er okkar eigin vitund.

Og ad ekkert annad er,
pvi heimurinn er hugsanir sem virka einsog paer séu i alvoru.
Einsog okkur finnst draumurinn vera i alvéru medan okkur dreymir.

I hellinum gefum vid okkur tima til ad skynja og
gefum okkur teekifeeri til ad medtaka fingerdari og fingerdari eiginleika.

Kvasir S6n Bodn  ast Gunnladar

Vid verdum g meir pessi kraftmikla vitund
sem er hid eina sem er.
Er 6endanlegir moguleikar, teer pekking, 6endanlegt afl.

Svo einn gédan vedurdag erum vid ordin ad einherjum !

Gerist hratt hja sumum,
mjog fljétlegt fyrir bérnin sem eru ad feedast inni sat -ylgu til ad proast &
hradbrautu.
Sat-ylga er peirra teekifeeri.
peirra taugakerfi, mjog proad, leyfir petta.
Sleipnir , fararteekid sleipa pjala

Tekst einnig sem hradbraut hvers sem er.
Pvi hver og einn getur tamid sinn Sleipni
og préad hann i hid fingerdasta farartaeki i Asgard .

En umfram allt  verda allir krakkar ad hafa adgang ad pekkingunni miklu,

leera TM ( Transcendental Meditation teeknina)

ad nysa niour i vitund,

vera an Gunnanna priggja, pursamaga lll , eiginleika nattdrunnar amattkrar
og nema upp fimbulranir

pau skilja stra X,

uppljomast hratt,

og pad verdur 6llum ménnum til goas,
gerist @& hradar eftir pvi sem & lidur.

Vid munum finna ad vitund er 6endanleikinn,
er eilifain,

pekkir engin takmork,

Gladheimarr,



ginnungagap ,
vitund,
vid erum hun.

-Er ekki gott, ef ekki naudsyn, ad aga sig mjog til ad na pessu?
Banna sér allt mégulegt?
Stunda meinlaetalifnad?

-/, slikt er alvitlaust og algjor timaséun,
gerir ekkert gagn og getur verid skadlegt fyrir likama og tilfinningar.

Madur parf ekkert ad breyta lifsstil med latum, pvi teerleikinn leidir mann i
heilbrigdari hugsanir, heilbrigdara lif. En:

Audvitad, ef menn mata mjog graedgi skilningarvitanna,
-- mata mjog parfir allar -

verda pau enn virkari,

hugurinn enn soélgnari, gradugri,

enginn &hugi & préun vitundar.

Svo:

ef menn banna sér allar langanir,

pressa nidur parfir,

lifa meinleeti, stunda meinleetalifnad,

eru peir adeins ad baela nidur langanir og mispyrma kroppnum sinum,

en langanir eru ekki horfnar med pessu,

heldur krauma und  irnidri, i svelti, lmast og strida,
og pad parf stddugt ad geeta pess ad peer komi ekki upp.

Meinleetalifnadur er ekki leidin til uppljémunar
Il -ttt aallt 2 h-fio s® gullin regla.

Snjallara er ad koma med miklu miklu meiri gledi en pa
sem skilningarvitin geta feert huganum.

pPad eru Gladheimar
okkar eiginlega heima
sem audvelt er ad dvelja i.

Ef vid eigum vol & avoxtum sem eru a sidasta séludegi ad byrja ad
skemmast,

0g svo a 6dainsfaedu sem aldrei prytur, eplum Idunnar  sem gera okkur si -

ung,
er valid ekki svo erfitt.



Einkum pegar 6dainsfeedunni fylgir s& kostur
ao einherjar hafa allt sem peir parfnast  -- areynzlulaust!

Berjast af hreysti i pagu bpundar (dharma)
hafa engan einkamalstad,
adeins stydja framproun,
Odsmal in fornu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
11. skreeda, Rigur

og purfa ekki einu sinni ad kvida dauda sinum, pvi daudi buksins er ekki
raunverulegur daudi,

ekkert deyr, ekk ert feedist,

adeins eilifdin er.

Kroppurinn okkar dyrmaeti er hvort ed er adeins hverfular hugsanir okkar.

Sa sem vinnur atfra vitund
feer allt sem parf
og parf ekki ad berjast vid eigin langanir
pvi hann lifir vitund eingbngu
og meira parf ekki.
Skiluréu?
www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

4. skreeda: bjodvitnir  Ullur
vitahringur, bal pekkingar, grillud frae

Pad sem skilningarvitin (nu fingerd) feera huganum (sem nua sér)
verdur adeins til gledi, allt verdur fallegra og fyllra,

adeins fegurd i hverfulleika sinum:

Hugsanir,

manns eigin hugsanir.

Geaedi hugans endurspeglast i hugsunum hans og sképun.
Hugurinn er nd yndi  slegur, ekki lengur hasbéndi a heimilinu.

Skilningarvitin feera huganum adeins fegurd og yndisleika, pvi hann talkar
allt sem fegurd og yndisleika.

-Ef madur aetlar ad spdla til baka oni upprunann, pyrfti madur ad vita hvernig
petta byrjadi allt sama n, ekki satt?

-NU verdur svarid vid pessu nokkud langt flaedi um pad sem i raun ekki er.
En endilega komid med spurningar um leid og ykkur dettur eitthvad i hug.

Vitid pid hvernig ykkur datt i hug ad verda einstaklingar?
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Sélin, einstaklingssalin, fekk pa flugu i h6fudid ad han veeri eins konar
frumeindagerd, i edli sinu frumeindir. Svo hun vard frumeindagerd.

En petta var bara hugmynd sem han fékk,

svo pad er ekki flugufétur fyrir ad petta sé raunverulegt.

Ef dropa finnst han n vera allt hafid, segjum vid kannski hann adeins atar
samhengi.
En i raun er hann hafid, pvi hvad er hafid annad en otal dropar i eind.

Rétt einsog mann dreymir kannski ad madur sé daudur, og/eda sé kannski i
060rum buki, pannig er pessi hugmynd um ad ve ra buinn til ar frumeindum
bara draumur eda hugsun, hugdetta.

Einstaklingssal er raunar adeins ginnungagap , alheimsvitund,
en fer bara si sona ad finnast han vera efnisheimsfyrirbeeri,
frumeindafyrirbaeri med einstaklingsvitund og sinn dyrokada huga.

Hu n frystir sig i daggardropa.

Verst er ad hugurinn verdur svo einrsedisherra hennar,
og audvitad bjé hann hana til.

Einstaklingurinn gleymir hver hann er i raun og veru: ginnungagap
Og hugurinn gleymir hver hann er i raun og veru: ginnungagap.

Mimir gleymdist, tyndist.
Pessi hugarskdpun gleymdi ad  reeda vid Mims hofud

Mimir er minni, en eindin er afram eind p6tt han muni.
visast hér i Odsmal in fornu 13. skreedu
www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Vid vitum ad fjallid sem speglast i sléttum seae er ekki pessi spegilmynd pott
vid sjaum hana jafnvel og fjallid sjélft i pessum spegli.
Fjallio er ekki inni i speglinum, ekki & haffletinum, ekki i hafin u.

petta er allt adeins hugsanir a flatskja.

Pannig speglast i einstaklingsvitundinni alls konar hlutir og athafnir,
og manni finnst petta allt vera i gangi innan sin,
madur sé ad gera allt petta,  Urdur , sé gjorandi ymislegs sem uppa kemur.
NU eda pola ndi Skuldar pegar hun endursendir.
fornu, 33. skraeda
Okkur finnst vido seéum ad upplifa og verda fyrir areiti,
verda fyrir alls konar reynzlu.

Pegar einstaklingsvitundin feer [6ngun til ad sja, verda til augu sem sja.
Einstaklingsvitund fer ad lita & sig se m sal takmarkada af likama eda i
likama.
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Ginnungagap er han (pessi svokallada sal) eftir sem adur.
petta einstaklingssalarhugtak er adeins nafn yfir fyrirbaeri sem vid baum til i
kollinum okkar.

Kannski rosalegt skuffelsi fyrir suma ad heyra ad peir séu i raun hvorki sal
né likami pegar 6llu er a botninn hvolft.
Er ég vofa??!! Draugur??!!

En sjadandi madur, sem sér ad vid erum adeins hugsanir, er haestanaegdur
med petta.

Pessi holdgervingur okkar er okkur hinum raunverulegur.

Sasemskiur:. a®g er ekki o

og ahinir eru ekkio

og segir al ekki s® heldur r®tt: aekkert er

sér ad tilveran er, og pad sem vid kdllum skdpun er stundarfyrirbaeri sem
frosnir hverfulir ~ hrimdropar

par ed
vid sjaum ekki ginnungagap med veraldaraugum,
verdur pad, sem vid sjaum med augunum, okkar raunvera.

—CQx

®g s® letta mel ei gi ngimmungagamoy e roay thivlz fsykryd td i
al i 07

Vid byrjum ad binda okkur vid (/tengja okkur vid) eitt og annad.

En vid sjaum ekki ad pessi hugsun um ad vio séum ver aldargerd
er ekki annad en alheimsvitund.

Hver hugsun er ginnungagap eingbngu
pvi ekkert er annad en pad.

Pekkingin mikla og mdguleikar alls sem er til stadar i vitund,
gerir petta flaedi allt saman mdogulegt.
En vitundin skapar ekki, skiptir sér ekki vitund af pessu.

Hugsun er liklega hreyfing orku,
Gungnir

Odsmal in fornu  14. og 35. skraedur
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

hugsun er liklega lifskraftur,
0g hugsunin & pad til ad gleyma ad hun er adeins ginnungagap
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HUn tynir sér i sjalfri sér.
Verdur svo upptekin af sjalfri sér.

petta kemur oft fyrir menn.

Eins konar Narkissosargelflpbkja, hugurinn

Hugmyndin okkar um allt
er adeins hugsun, spegilmynd, eda einsog draumar.

Svo fer pessi okkar einstaklingsvitund ad lifa sig inni gervi -verodldina sina,
han gerist gervir (/skapari) hugsana sinna og syndarraunveru sinnar.

petta, sem raunar er ekki annad en gerviverdld hugsana,

verdur mjog raunveruleg i okkar huga.

Vid teljum ad vio séum mjog svo merkilegur afmarkadur einstaklingur,

erum lifum hreerumst i pessum hugarheimi okkar.

Ginnungagap (--ekkert annad eriraun --) verdur pessu rugli okkar og
tvisk innungi ad brad i okkar huga.
Okkur finnst vid vera ad gera, verda fyrir, njéta, reyna ymislegt.

Ouppljémud erum vid svona.
Ekki -uppljomun telst 6edlilegt astand manns,
pvi hid edlilega er uppljémun.

Alteer er madurinn hid eina edlilega
(efhanndad geta boril nafnil amalur o).

pad er ekki edlilegt ad sja ekki i gegnum maayaa, imyndada ésvinnuna,
sem byrgir syn a raunveruna.
troll
i 32. skreedu Odsmala fornu
http://www.mmedia.is _ /odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Hver einasta einstaklingsvitund, eda sal, 6dlast pannig pann sess sem hun
kys sér af eigin rammleik.

Gudin eru pessarar skdpunar okkar.

Pau eru forsetar nattarulosgmalanna okkar,

vaka yfir okkur i peim skilningi ad vitund og lifskraftur, eda orkan sem i
lifveru er, moétast og breytist,

og ef vid praum i raun ad komast i Valholl (luppljomast) pa gerum vid pad.

Einsog vid bjuggum pessa spegilmynd til med hugsunum,

getum vid léttilega heett pessum hu  gsunum og spegilmyndin hverfur.
Eftir er ginnungagap eitt,

pad sem alltaf var, alltaf er, alltaf verdur, og vio erum.

Hin mikla regla og kraftur sem i ginnungagapi  byr

f

b
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visast hér i O8smal in fornu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
2. skreedu Ran

er og i Ollum lifverum.
paer eru ginnungagap . En vegna Gungnis baum vid peer til i okkar huga.

Ekkert getur verid annad en pad sem pekkingin i eindinni miklu leyfir,
en sem betur fer er hin éendanlegir méguleikar
-- sem vid héfum adgang ad!!

Ginnungagap er ekki 2 okkur heldur erum avilo, og
Orka & hreyfingu.
Idavellir , 5. skreeda i O dsmalum inum fornu

Ginnungagap parf ekki einu sinni ad eiga sér nafn,
-- pvi nofn adgreina.
Tal er letta margumr bdda at - mo.

Pad sem Heimdallur heyrir er Gungnir ,
nafnlaust og an légunar a hreyfingu.
Garur a vitund.

Heimdallur er einnig til  adeins vegna pess ad vid hugsum hann.

Ginnungagap er moguleikar alls,

i pvi er dll pekking,

ekki er til hugtakil &dutan Tesso
pvi pad hefur hvorki upphaf né endi.

Er hin 6endanlega vidatta &n endimarka audvitad,

an tima og rums.

En i alheimsvitundinni e  r éendanleiki hennar sjélfrar ekki endilega

medvitadur,

pannig

ad hugsun ein getur ordid ad skdopun einhvers sem hefur takmork.

Svo sem [Iessi &4®g0 og alessi heimur h®ro.

Hrimdropar

Ginnungagap er kyrrd og kraftur,
innan pess er hreyfing, fleedi. [davellir

Hid takmarkalausa er  ginnungagap |, eilifdin.
Pad getur hverfst innan sjalf sin.
Hugsun getur virkad einsog ad hafa frosid i einn punkt
- virdist hafa ordid eitthvad sem svo er hverfult
og hefur takmérk beaedi i tima og rami.
Gefur svol®auga PRPeinbPstu v2dd, og svo koll af
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Svona hugsun, eda forvitni, verdur til pess ad

a®go0 upplifi Tessa tilfinn
og um &l ennan heimd sem al
Oainn Vili Véi, Véi Vili Oainn.

Ginnungagap teku r ekki patt i neinni svona skopun.

Rétt einsog vindurinn er ekki neitt annad en hreyfing lofts,
pannig er idandi ginnungagap ekki annad en ginnungagap

Verst er ad vid ruglum saman vitund og kroppnum okkar.

Einherji lifir ekki i svona buri lengur (/sem fangi i eigin kroppi),
en

vid hin erum i vondum malum enn,

pvi stddugt styrkjum vid heimsimyndina sem skdpun

med pvi ad trda pvi sem skilningarvitin (sem vid baum til) bera heilanum
-- heilanum sem vid buum til.

-NU er sagt ad vitund geri ekkert, standi ekki fyrir ath6fnum,

0g einnig

aod hugurinn sé i raun ekki til, adeins bjarmaband fra vitund.

Hver gerir p& eitthvad?

Pad er sagt ad engin bitasteed astaeda sé fyrir 6llu pessu heimsbrolti,

pad sé engin raunveruleg einst aklingsvitund (/ -sal) nema sem hverfull hugar -
burdur.

Pegar vid uppljdmumst, voknum vid pa upp af draumi?

-Ja, vel oroad,

voknum, og na er draumurinn fallegur,
vid erum ekki i honum lengur,

hann er einsog saga sem vid lesum,

vid héldum afram ad le ika i sbégunni
en nattaran er framkveemdavaldid,
og Vid erum laus vido Gunnana prja, peir bara dansa a eigin vegum.
Ekki vid okkur.
Odsmal in fornu
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ngu um ami go
skonar Vit f brsl ur

um prja pursamegi , eiginleika nattarunnar

pegar lifskrafturinn flaedir 6hindradur,
pegar rasir eru ekki stifladar af 6heppilegri feedu og hugsunum, ama,
Syn i 6. skreedu
voknum vid upp af draumnum.
Og pad er engin eftirsja i honum.
Frekar feginleiki,

sem
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og 0sk til handa 6llum ad né sedsta vitundarstigi
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30. skraedu um vitundarstigin: Huginn Muninn

Hin imyndada skipting eindar i hluta

veldur tilfinningu um ramid (fyrstu héfudskepnuna),

en adeins 6éendanlegur kraftur ginnungagaps er hér ad verki

0g pad er etid eind. Aldrei annad.

pad tekur ekki patt i skdpun, skapar ekki.

Kannski skuffelsi ad skaparinn er ekki til nema sem hugsun einhvers.

Okkur synist einhver gervir skapa (ahamkar buddh mano og héfud -
skepnurnar 5),

okkur synist pad verda ad okkar einstaklingsskopun,

finnst skdpun tvistrast i attfalda syndar -skiptingu nattarunnar,

en su syn er ekkert annad en  ginn ungagap sem er a hreyfingu innan sjalfs
sin,

eindin mikla.

RUmid myndar hugmyndina um loft,

pvi rmi hlytur eitthvad ad vera;

loft virdist verda eldur

pvi vid nuning og hreyfingu, sem loft ja leyfir, hlytur ad koma hiti;
eldur virdist  braeda og skapa fleedi

sem vid kdllum vokva, vatn,

vatn virdist geta storknad, virdist breytast i fast efni

sem vid koéllum jord.

Engin mannleg augu sja vitund, pvi pau eru gerd fyrir efnisagnir og détarti,
frosna hugsanadropa.

En sa madur sem sér ad ef ni er adeins Gungnir
adeins garur og titringur i obbdlitlu magni -- midad vid steerd vitundar,
er farinn ad verda edlilegur.

Oedlilegt er ad sja petta ekki.

Gungnir , okkar eigid vopn, okkar eigin geir , veldur pvi ad vid sjaum ekki ad
hann er adeins orlitid flokt vitundar. Vid latum glepjast af okkar eigin vopni.
Pinulitlar garur! Zitterbewegung, 10 i minus 44. sek.
(10 i minus 44. veldi sek. - rosahradi, of mikill til a0 nema hvert og eitt floktio;
pad rennur sam an, einsog vid seejum mann i svart  -hvit rondottri peysu i fjarleego,
0g pé seejum vid graa peysu, neemum ekki svarta og hvita).

Okkur virdist sem petta flokt, idandi, Gungnir , sé einstaklingsvitund,
mannssal.
Skopun, sem svo er nefnd, er ekki annad er hugars kopun,

sem er ekki annad en garur og flokt i vitund:
Gungnir
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titringur i vitund,
ekkert annad.

En petta veldur einstaklingstilfinningu.
Vid sjaum okkur sem einstaklinga.

Einstaklingstilfinningin, eda djiiva, salin, er ekkert annad en takmérkud
vitund. Frosinn vitundardropi.

Gungnir verdur allt i okkar huga: einstaklingurinn, karma,
visast hér i O8smal in fornu
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33. skreedu um Uréi Verdandi Skuldu

gudin
askurinn
og letta aallt hitto.

Eindin hefur aldrei ordid margt.
Sa sem er sjdandi 4 petta, hefur ndd i Valholl .

Heimurinn er i huganum.

Eindin vard aldrei margt. En hun hefur sina 8 -féldu moguleika.
Sem svo finnast i nattarunni af okkur, hugsandi ménnum.

pvi allt er skapad i eindarinnar mynd.

Einstaklingsvitund er adeins alheimsvitund -- sem i huganum &skilur sér
takmork.
Hun frys i dropa .

Ad pessum takmorkum slepptum,
og ad sja ad ekkert ernema ginnungagap |,
er tilfinning um 6endanlega fridsaeld.
DT smg&l in fornu
www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.ntm
17. skreeda, Solarseela hamingja

pa er tviskinnungurinn horfinn,
pvi hann er adeins i pessari imyndudu veréld okkar,

Gladheimar eiga sér ekki andsteedu i sorg,
vidatta vitundar a sé ekki nein prenglsi sem andsteedu.

Pegar pessu er nad, er madurinn loks ordinn edlilegur,

~

getur boriT nafnil amaluro.

Hér er forn saga handa bornum fyrir svefninn.

Vasistha

Yo @The Concise Yoga Vasishtao eftir Svami V
Sagan er til pess ad bornin veradi vitrir menn.

Sagan segir okkur hvern ig veroéldin er:
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Einu sinni, i borg sem ekki var til, voru prir prinsar, hugadir og
hamingjusamir.

Tveir peirra voru 6faeddir, sa pridji hafdi ekki verid getinn i modurkvidi.
Fjolskylda peirra do, pvi midur.

Prinsarnir yfirgafu borgina i leit ad 6dru.

Solarh itinn var ogurlegur, peir féllu i 6ngvit.

Brennheitur sandurinn brenndi feetur peirra og grasstra stungu pa.

Peir komust i skugga priggja trjda, tvo peirra voru ekki til, og hinu pridja
hafdi ekki verid plantad.

Peir héldu svo afram ferdinni eftir ad hafa h vilst parna og etid avexti pessara
trjaa.

Peir komu ad prem am, hverra tveaer voru purrar og hin pridja vatnslaus.
Prinsarnir fengu sér endurnaerandi bad og svoludu porsta sinum i anum.
Peir komu ad storri borg sem verid var ad byrja ad reisa.

Pegar inn kom s &u peir prjar hallir, geysilega fagrar.

Tveer pessara halla hofou alls ekki verid reistar, su pridja var an nokkurra
veggja.

peir foru inn i hallirnar, fundu par prja gulldiska; tveir peirra voru brotnir i
tvennt, sa& pridji hafdi verid mulinn mjélinu smeerra.

Peir toku pann diskinn sem var i mylsnu.

Peir sudu 99 minus 100 gromm af grjbnum.

Budu prem helgum ménnum i matinn; tveir mannanna voru likamalausir,
sa pridji hafdi engan munn.

Er mennirnir  prir h6fdu mettazt, bordudu prinsarnir prir pad sem eftir var.
Petta var allt mjég ansegjulegt.

Prinsarnir lifdu vel og lengi parna, i fridi og mikilli gledi.

Pessi saga er um okkur i skapadri verold.

Pad er svona sem hun versla okkar litla er.

Hugmyndir .

Ef vid sjaum sannleikann i pessari ségu, erum vid i gédum malum.

Syn getur sagt okkur

ao pad sem han siar brott er éhreinindi ( troll ) pau i okkur (/i okkar huga)
sem valda pvi ad vid sjaum ekki

ao ekkert af pvi sem vid sjaum er skapad -- nema i okkar huga.

visast i Odsmal in fornu 6. skreedu um  Synju
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

-Er semsagt alls ekki gott ad stunda meinlaetalifnad til ad los na vid grugginn
sem blindar?

-Meinleetalifnadur er vita gagnlaus til ad hafa ahrif & gdédan asetning um
teerleika.
Kroppnum parf ad lida vel, vid purfum ad dekra vid hann.


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

En pad er ekki mikill skilningur manna & lagu vitundarstigi i hverju slikt
dekur er folgiod.
Nattarulegar langanir og tilhneygingar eru alltaf vitundarstigsins afkvaemi.

Odsmal in fornu i 11. skraedu, Rig
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Langanir hins duppljémada manns leida ee til smagledi
-- 0g sorgar pegar hverful smagledin stingur af.
Ekki gengur allt upp pegar vid lifum fyrir veentingarnar.

Vid hofum akvedio ad vid séum takmorkud i tima og rumi,

héfum &kvedid ad vid hofum eins  taklingssal, eda séum einstaklingssal.
En pad er adeins, ad

hugurinn litur & hid 6endanlega, ginnungagap

sem takmarkad og afmarkad.

Vid buum svona einkafangelsi og takmarkanir til i huganum.

Hinn 6svinni hugsar:

Eg er eitt,

Gladheimar er annad,

Odinn i Gladheimum  er ekki ég.

Audvitad er ekki haegt ad segja ad ég sé hvorki fugl né fiskur,
pvi ég hef veengi og spord, get flogid i himinvidd og buid i g .

Pegar madur byrjar ad spyrja

hver er ég og pessi sal

er spurningin fyrsta skrefio i pa att

ao pokunni fari ad létta.

Trollin , sem vid héfum hugsad, hrynja, molast i mjoll sem bradnar.

visast hér i Odsmal in fornu ad  berja tréll med Mjélini

aDT sm§8lI in fornuo eru fyrir T8 sem enn
(--sem er peirra 6edlilega asigkom ulag --),
en fysir ad verda teerari og skilningsrikari.
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.ntm
1. skreeda um bo6r, 32. um troll .

Uppljdmun er hid  eina edlilega, til pess ad geta borid nafnid madur.

P4, pegar vid uppljdmumst, sjaum vid ad allt er ginnungagap.
Ekkert annad er.
AT eins Tannig menn skilja abDI-BIm&mhs§lim. gul
En pad m4 alltaf reyna.
Kannski er stutti ~ Valholl .

pad er uppljomandi i sjalfu sér ad lesa Valhallar Odsmal in gulinu.
Eitthvert flaedi skilnings fer af stad vid pennan lestur allan.

Opnar augu okkar fyrir pvi sem pau ekki sja.


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Alltaf eru veidimenn a salnaveioum

reioubunir ad svara pessari spurningu manna um:

hver er pessi ég og pessi sal og pessi margumraeddi herra parna uppi,

Svo margar mannseevir getur tekid ad hitta & rétta manninn megd rétta svario.
Einkum & myrkum 6ldum pegar taeknin til ad hnysast nidur  er ekki pekkt.

En nud ersu teekni, TM, a bodstélnum fyrir alla menn.

pad eru fair sem fatta ad vid verdum ad sbtaokkar heitt eHlugtdkial a &aek«
einstaklingsvitund, frosinni 2 Jeiostgpdimghei mi 2

Hugur fer 1étt med ad  sbast ,
fer 1étt med ad leysast upp i alheimsvitund.

Raunar er petta edli og nattara hugans.
Undirnidri vitum vid o6ll petta.

Hugsanir hugans eru eina fyrirstadan,

0g pott vid bénnum skilningarvitunum ad mata hugann a nammi,
er ekki haegt ad banna heilanum ad starfa,

ekki haegt ad banna h  ugsanir med valdi -- veldur adeins streitualagi!!
En
audvelt er ad leera hina aedstu teekni
(--leera handhaega edlilega nattarulega audvelda TM -teeknina --)

til ad halda huganum  hangandi & vingameidi

par sem hann er svo ansegdur og rér og teer

aod hugsun verdur e fingerdari og hverfur ad lokum

svo ad hugur feer teekifeeri til, af eigin nattaru sinni, ad nysa niéur

Par er engin poka,
engin troll

engin mannleg hugsun,
ekkert vesen.

Adeins ginnungagap

Seetir ekki furdu

ad hugurinn skuli geta hulid ginnungagap fyrir sjalfum sér

hulid teera eilifa 6endanlega vitund svo vid munum ekki eftir ad vio erum
hun,

og fengid mann til ad tengja sjalfan sig vid likamann?

Hugurinn er svo 6hugsandi 6héndlanlegur,
rétt einsog rokid i héfudskepnunni lofti.



Hugurinn er mjog frekur. En vid sjaum ad hann stjornar sjalfum seér:

Hann parf t.d. ekki ad virda skilningarvitin

-- nema pegar honum bydur svo vid ad horfa:

Ef hann er ugganmartseklhur hann ekki eftir
framan nefid & manni, heyrir ekki, finnur ekki bragd né lykt né snertingu.

-Hvers vegna er pad?

-Skilningarvitin eru hugarféstur hugans.
Svo er einnig med hdfudskepnur og annad sem hugurinn skapar.

Menn eru ad tala um ad likaminn og hugurinn sé tvennt,
séal-vefraent i haesta lagi sem eitthvad eitt. samtvinnad ur tvennu.

En pegar vid uppliomumst, komum i Valholl ,
rennur upp fyrir okkur ad adeins ginnungagap er,
hugur er bara sprell, tryllekunstner, byr til sjdbnhverfingar.

Hugurinn faer reynzlu af pvi sem hann byr til,
og sjalfur hann er ekkert nema hugsanir.

Hver hugsun er adeins  Gungnir i ginnungagapi
og rétt einsog aldan er hafid, er ~ Gungnir ginnungagap

Alla deetur Ran ar eru Agir
Odsmal in fornu, 2. skreeda, AEgir Ran
http://mww.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Til pess ad n4 Valhollu
parf ad jafnvel losa sig vid hugsanir svo sem 0rlégin  og gudin ,
og hver madur parf ad gera hugann ad hugsunarleysi.

v =

dTekktu sj8&8lfan Tigo var eitt sinn heimspeki

en nu hefur heimspekin svikid okkur med efnisheimshugsun og firringu.

asjalfur leid pu sjalfan pig 0 skilst ekki vel
Vid eigum ad beina a thygli okkar i pa att ad yfirstiga bursamegi lll
sja ad vio getum verid an peirra
fornu 5. skreeda, unz kébmu

Hugurinn getur léttilega sveiflast milli raunverunnar (/ ginnungagaps ) og
pess sem synist vera (/skapads),
p.e. milli vitundar og imyndunar.

Pegar vid dveljum vel og lengi i kyrrdinni, ginnungagapi
verdum vid han (kyrrdin) ae meir. Vio nemum upp fimbulranir


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Hugur sem spyr,
hugur sem saekir i pekkinguna miklu,
losnar bratt vid hémlur skdpunar sem hann hefur gert sér ar hugsunum.

Hann verdur e fingerdari hugsun og verdur vitund ein saman,
teer vitund, an hugsana.
pPannig hefur madur férnad a s ® s6azt (sdéad+sk, sdéad sér)
hangir & meioi
nysir nidur.
Havamal

-Hvernig er petta pa med pad sem vid kollum tilveru?

-Osvinnir m enn tala um alheiminn sem eitthvad sem sé til.

Peir menn segja gjarnan ad alheimurinn lifi sem free eftir ragnarok .
petta stenzt ekki pegar madur veit ad alheimurinn er ekki raunverulegur

er adeins hugsun.

Free plantna inniheldur upplysingar.

Vio sjaum peer ekki med pvi ad opna freeid.
En plontur eru efnisgerdar hugsanir,

og samliking um fraeid og tréd er oft notud.
Freeid og tréd hafa logun.

petta & ekki vid um  ginnungagap

par er ekkert free.

Pegar ginnungagap lokar augunum, er engin hugsun,
adeins ragnarok

og ekkert free minnis er.

Pegar ginnungagap opnar augun

hugsum vid adra alheima.

pessir okkar heimar eru  ginnungagap

einsog Aqir er,

en Ranar deetur hugsanir & yfirbordi  -- eda hugsanir i djapinu, ekki oronar.

Alheimsvitund er alls ekki skopud
og ald rei er han ekki til.

Alheimar eru imyndadir i henni
einsog vid getum imyndad okkur ad 6ldur eru i g .

Pegar vitund hverfist innan sjalfrar sin
-- en hun er eetid a hreyfingu -

verTur til asnaleg tilfinning um aeko,

aek



Og petta ytir af stad hu  gmyndum um hlidarspor, fidlbreytileika,
ad eitthvad sé annad en eindin.

Pad er einsog eindin leyfi petta og hafi bara gaman af.
Meira al segja kallal aleikur (Il 21 a) brahman

Pessi gleesta syning kemur og fer.

par ed veroldin getur ekki verid annad en ginnungagap
er upphaf hugsanaveraldar, dvol hennar og tilvera, og endir hennar
adeins pad ( gapio ). Hid eina sem er.

-En hvad med allt sem vid gerum?

-Gunnarnir stjérna 6llu hér i verdold,

svo i raun er pad ekki likaminn sem er ad standa fyrir neinu brolti.
Hugurinn er gjorandinn adeins ad pvi leyti ad hann er abyrgur fyrir
Gunnunum.

Hugurinn er &byrgur fyrir pessari syndarverold okkar.

Hun vard til i huganum,

og adeins par er han.

Oll umraeda um pad sem  er margskipt,
svo sem pursamegir Il (Gunnarnir, prir eiginleikar nattirunnar amattku )
er til atskyringar a hugsanaskdpuninni.

petta er Oparft uppljiomudum einherjunum i Valhéllu .
Notad adeins handa peim sem ekki sja ad ginnungagap er hid eina sem er.

Til ad byrja med purfum vid ad losna vid hugann / Gunnana um stund.

Pegar hugurinn kyrrist oni nall,

verdur allt kyrrt

adeins teer vitund ein er.

Sést a heilalinuriti vid idkun TM -teekninnar.

Audvelt er ad kenna hinum ésvinna manni teekni til ad sbast .

En hann verdur sjalfur ad bidja um pad pegar hann er tilbdinn.

Eina sem vid gerum er ad hafa teeknina adgengilega 6llum & dllum timum.

Valil ekki & menn Y%ti 2 bDbdgnnumgadap or T unum: &l ¥
og ekkert annal 0. 5
aHPttu al hugsa, og herianutriilnlh. hbpttir al ve
Ekki reynal!

Svona lagad er ekki byrjunin & freedslu, heldur framhald fraedslu.



Fyrst parf sa sem langar
ao finna sina teeru vitund -- med samsviostaekninni.

Sa, sem adeins hugsar a veraldarnétunum, telur gudin vera raunveruleg,
hann telur hei minn vera raunverulegan,

hann sér vandamalin sin,

tekur orlogum sinum,

enginn hefur sagt honum ad hann sé &byrgur alls pessa privat og

personulega.

S& sem heldur pvi framad gudin seéu ekki til, er ekki endilega uppljomadur,
heldur er hann ad métmeela dyrokun a svona hugarskdpun sem ordin er ad
einraedisherra sumra.

Einsog hann viti nokkud endilega ad vio erum ginnungagap
ao syndarveroldin okkar & upptok (i okkar hugsun) vegna pess tyafls ,
sem vel dur hugsun,

hugsun, sem svo vedur Ut um vidan voll ( Félkvang ) og byr til efnisheim af
eigin rammleik, an minnstu ihlutunar ginnungagaps sjalfs.

Hugurinn byr til eftirlikingu af hugsuninni og gerir par med efnisheims -
eintak hennar (hugsunarinnar).

En pegar einhver madur fer ad spyrja sig um tilveruna

ba

er gott al hafa Tessi aValhallar DT sm§l

Heetta er & ad madur verdi alveg kolvilltur i upphafi uppljomunar sinnar.

Fer kannski ad spyrja gedlaekninn og salfreedinginn
og fai 6svinnra mann a 4lit & faranlegum hugdettum i pessa faranlegu att.

Til ad byrja med fer nefnilega veroldin ad glidna utfra vitund.

Hinir ésvinnu sja verdld sem peir lifa og hreerast i

en

peir sem eruad n& Valholl finna ad peir eru ad horfa a pessa veréld
sem er ekki p eirra raunvera

heldur flugeldasyning sem peir glapa a.

Pad er ekki vist ad folkid i kringum mann geti Gtskyrt,
pad sem madur sjalfur getur eiginlega ekki utskyrt fyrir pvi.

Eiginlega nokkud vist ad flestir samferdamannanna geta pad ekki
og manns nanus tu fara ad hafa ahyggijur,

el a bara brosa al hugar hei mi barnsi ns:
hofund al v2sindask8l dsagnakvi kmynd;
Jesu reyndi,

0g svo voru bara einhverjir Rbmverjar sem graeddu

in g
aBar a
gbti or



of fjar og mikid illafengid  land
4 ad nota, misnota, hans utskyringar, einhverjum 6ldum sidar.
pad voru myrkar aldir.
Jesu er titill uppljomads manns
sem reynir ad Utskyra fyrir samtimamdnnum sinum
lTal sem Tessi aDism8l in gullnuo

Oll pekking sem til er er til stadar i  ginnungagapi
Annars veeri hun ekki tilteek.
pPad er moguleikar alls.
Ginnungagap Sérinnan sinteert gapid sem tém,
0g Vvid pad eitt verdur ramioa til.
Vid kollum petta  Odin Vila Véa ’
visast hér i Odsmdl in fornu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
t.d. prieindirnar i 3. skreedu

pad er snjoboltakimni i skbpuninni,
pvi han rullar af stad nidur brekkuna og hledur utana sig.
Eda flugeldakimni, skyzt upp og dreifir skrautsyningu yfir okkur.

Oft er sagt ad skaparinn hafi skapad heiminn i peim tilgangi ad veraldlegar
stofnanir geti Utbreitt upplysingar um skaparann.
petta er liklega alveg uti Hréa.
pad er eitthvert hjartans mal peirra, sem pett a segja,
ao sannfeera adra um sig sem 6missandi.
Peir vidhalda stofnun med ordum og gjéroum a peirri forsendu
ad hun sé skaparans.
pa langar edlilega ekki til ad fara ad keyra vorubil eda fara & sjéinn,
pbegar peir geta fengid pening med svona millilidav innu,
upplysingapjonustu milli manna og almeettis.

Og svo eru pessir sem lita stort & sig sem neerri -uppljomada:
(syndarmennska, ad setja upp syningu fyrir hina ad horfa a)
imyndid ykkur mann sem telur sig lifa hatt vitundarstig,
hafa hina eavafornu pekkingu teera,
talar og hegdar sér a vissan hatt,
verour smedjulega yfirvegadur i hatt i navist vissra manna,
en svo dettur hann utdr rullunni uti skitkast og eiginhagsmunadekur,
verour abbo og bregdur feeti fyrir adra.
Hver vorkennir honum ekki i pessari sjalfsdyrdkun hans og latalatum.
Geetid ykkar & Schauspiel -yfirbordsleik.
Hegoun er ekki meelikvardi & vitundarstig,
en gott er ad hegda sér vel og vera tillitssamur.
Pvi hver hugsun er skdpun.
En éskhyggja getur verid fals, sem madur hengir hatt sinn &,
og er stundum adeins draumur sem madur vaknar Ur.
Gott ad hafa haleit markmid og stefna adeins i hid sedsta,
en
enginn verdur konungur vid pad eitt ad setja korénu & kollinn.


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Geetid pess ad munur er a 6skhygg  ju og I6ngun.

Ekki sést a hinum uppljdémada hvada vitundarstig hann lifir,
svo Yfirbordsfas er ekki sdnn vitundarstigsmerki.

Skadi 6ndurdis  saekir i Baldur enlendira Nirdi .
Odsmal in fornu i 21. skraedu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Vid skulum nua ekki velta fyrir okkur hvernig 6svinnan okkar vard til.
pvi erfitt er ad moka brott myrkri i myrkri.

Spyrjum frekar hvernig vid losnum vid hana
pvi audvelt er ad koma inn med lj6s.

Fyrst han er 6raunveruleg eetti ad vera haegur vandi ad blasa henni burt.

J&, pad er hid einfaldasta mal.
Sleppum myrkursmokstrinum
vigjum okkur teer.

Pegar madur er kominni  Valhdoll , ordinn sjaandi madur,
pa sér madur gloggt ad pessi 6svinna 6ll var adeins ésvinna manns!

-Hvernig getur ginnungagap, sem er eind, virkad sem timi og rum og 6tal
fyrirbaeri?

-Almaetti alheimsvitundar synist verda skopun,
virdist taka & sig légun -- i okkar huga.

Og légun fylgja timi og rim, orsakir og afleidingar, 16gun og noéfn.

Odinn feri ormsliki  um géng inni  Hnitbjérg
pPannig ferdast hver madur Ur tima og rami i hid timalausa og rimlausa svid.

Pessiokkar aaugl j -saodo sk©°pun gnnungadak i. EKeent anadd e n
en pad er.
Pad sannreynist pegar vid smjugum um ormagongin,
gegnum rimaramsforduna Freyju )
visast hér i Odsmal in fornu
www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.ntm 20. skraedu

Vid verdum vitni ad vitund, peas ad okkur sjalfum,
vid erum séa sem veit, Odinn ,

vid erum pad sem vitad er, Veéi,

vid erum sa sem leitar pekkingar, Vili .


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
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Odinn forvitinn veldur  Vila viljati 1 ad g4, og hann sér Véa pad sem vitad er.
En pessi prieind er adeins hugsun, sem i raun er eind sem prieind.

www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
prieindir i 3. sk raedu

petta ferli,

-- sem po stdédugt gengur til baka um leid

og pad verdur, VéiViliOdinn ieind --

verTur melTvitund um Tennan amigod sem
ser

hugsar

leitar

er.

Dsvinnan er s% al Tessi a®go hbttir al
gleymir hvernig petta byrjadi

heettir ad hafa 4huga & upprunanum

og umvefur syndarverdld 6svinnunnar sem veeri hun hin eina sanna

hamingja.

visast hér i O8smal in fornu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/ef nisyfirlit.htm
skraedur 4 um mistdk vitsmunanna og 13 um Mimi

Pad sem ekki var til, pad sem vard til, og heettir ad vera til,

ek ki neitt a2 miljud neins ferlis,
pad er hverfult og var aldrei nema hugsun,

en

pad sem aldrei feeddist, hefur alltaf verio , haettir aldrei ad vera til,

er hid eina raunverulega hér og na.
pad er ginnungagap . Eilifoin.

-Eg get hugsad:

allt petta er 6raunverulegt, €g innifalinn i pvi,

svo, pegar ég i alvoru sé ad heimurinn er imyndun min,
pa heettir einnig allur sarsaukia 0 vera til,

pvi ég sé ekki sorg og finn ekki neinn sarsauka?

En ég er ad plata sjalfan mig ef ég tel mig lifa svona heim.

Er ekki haetta & ad madur fari ad lifa sig inni annan imyndunarheim
pykjast vera vo vo hapréadur?

Labba um einsog madur veeri ad leika Jesu i biomynd?

Fer ar I6ngun, einsog pu sagair, i 6skhyggju og enn verri imyndun,
pvi hér er ekki lengur I6ngun til ad né hinu fullkomna?

Madur pykist vera buinn ad na toppinum, og haettir ad reyna.
Skilurou?

Spyr]


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
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Madur leetur lysinguna passa vid sig, og svo er petta adeins imyndud
Valhallar dvol
Geeti verid sljoleiki og imyndun ein.

-Ppetta er harrétt athugad hja pér.
Eina leidin til ad sja hid sanna er ad verda alteer,

en mjog gott ad hafa heyrt petta til pess ad verda e kki hreeddur pegar par ad

kemur.

Eina g6da leidin er ad soast idla,
nysa niour

nema upp fimbulranir

Til pess er samsvidstaeknin.

Endilega leera hana og idka daglega
og starfa afram af vana sinum einsog allar lifverur gera af nattdru sinni.

Heegt er ad f4 heilalinurit af eigin heila vid idkunina,
0g pa sér madur vokula kyrrd hugans ritada sem heilabylgjurnar i samraemi.

Vid skulum skilja vitund.
Hugurinn getur vel skilid petta allt -- 0g sjalfan sig.

Ekkert er fengid med pvi einu ad draga sig i h lé.

Betra er ad starfa

og leera ad pekkja vitund.

pad feest med pvi idla ad solast, forna huga i uppruna sinn.

Jafnvel gudin eru hugarsmid mannanna.

Allt sem kallast gud tortimisti ragnarokum
Ginnungagap eitt er.

Peir sem dyroka gud eda gudi i ordi kvednu, eru ekki ad ausa upp
pekkingunni miklu i sjalfan sig,

geeti verid adeins einbeittar hugsanir og tilfinningahiti.

Akall, andakt, tilfinningabhiti, éskir, vonir, baenir, eru hverfular hugsanir.

Goaar til sins braks sem sképun fyrirbaera. En vantar 6endanlega orku
ginnungagaps

Teir sem eru al 8kalla gul og leita
banir ad tina sjalfum sér,

og leita a vitlausum stédum, uppi, Uti, annars stadar. Madur akallar ekki
sjalfan sig, svo akall er skekkja.

Madur kalla r a einhvern sem er tyndur, sem er langt i burtu, heyrir kannski
ekki,
en madur parf aldrei ad kalla & sjalfan sig, er pad?

(TM)

einhvers



Endilega hafid ykkar 6skir og langanir, haleitar og fagrar,
en til pess ad peer fai byr
parf meiri kraft en hugsun og baenir.

Eind in er milljonmilljonmilljén.... sinnum kraftmeiri en hugsun,
og er alls stadar i senn,

og Vvid erum han.

Haeg heimatdkin.

Mikill tima - og orkusparnadur.

Samsvidsteeknin er hagnyt i daglegu lifi.

Fyrir svona 100 arum foru evrépskir gudleysingjar ad gera grin:
-skapadi Gud heiminn eda skopudu menn Gud?

og margir veltu pessu Guds -hugtaki fyrir sér & gagnrynan hatt,

reyndu ad brjéta upp innprentunina,

en peir sem fengu kaup fyrir ad tria a Gud voru audvitad illir,

peir sem borgudu brasann voru katir yfir ad hrist var upp i pessu og hoéfou
[imskt gaman af.

Menn hefdu eins getad sagt:  -yfir 6llum pessum skapnaadi rikir vofa, eda
draugur, sem er a®&hamkdr (eghymigtilann s .
Pessi €g hefur huga, og hann by r til gerviverdld. Enginn skapatri er til, annar
en hugsun min.

En peir vissu pad ekki, sem varla var von,
pvi adeins hid innprentada var peim skiljanlegt.
Og peir foru ad efast.

Gud sem skapar eda ekki -Gud (--nema skapadur af mébnnum  --)
-- erspurning, sem er mjog goo byrjun & efasemdum.
Fjogurra stjornu spurning.

Efinn um hvort madur sé eilifdin eda ekki, er gédur efi,
pvi efinn a ad 6érva menn til ad leita svars,
ekki til hugtakapveelu og veraldregrar rokraedu um hid veraldlega.

-Er ekki moguleiki & ad eyda allri sorg nema skilja ad hun er fylgifiskur
veraldarfyrirbaeragledinnar?

Veraldargledi eigi sér sorg sem tviburasystur,

0g pad sé vandamal peirra sem lifa i verdld ad fa peer badar?

parf madur ad skilja ad hugurinn keetist yfir hverfulum fyrirbaer um sem
skilningarvitin faeera honum,
og fer svo a bommer pegar pau hverfa?



Skilja ad allt petta -- sem hugsanir okkar skapa  -- er i edli sinu tviskinnungi
ofurselt?

Er pad svo ad hugur, sem fundid hefur ~ Gladheima , heettir ad eltast eins tryllt
vid hugsana -skapnadinn sinn, vegna pessad i  Gladheimum finnur hann
aedstu gledi?

Og pannig gledi a sér enga leidinlega tviburasystur?

-Allt breytist i huga manns pegar hann feer pennan samanburd:
gleidasta Gladheima -gledin og hverfula tviskinnungs  -kétinan .
Smatt og smatt verdum vid fingerdari.

Skilningarvitin halda samt afram ad feera huganum gledigjafana,
og fegurd himinsins er vissulega gledigjafi,

teer seytlandi laekur er vissulega gledigjafi,

en skynjunin verdur fallegri og fingerdari.

Rétt einsog a Idan ris ur hafi og hverfur aftur i hafid,
pannig er hugsun manns alltaf AEgir .

Pegar menn sbéast idla verdur hugurinn sméatt og sméatt adeins AEqgir .
[ Agi erkyrrd, og Réan er suin gudlega regla innan kyrrdarinnar,

svo i drekku at Agis 0dlast einstaklingsvitund eiginleika 6endanlegrar
viddar
og 6endanlegrar reglu.

Hugurinn leeriras  sOast areynzlulaust.

Allt sem hann hugsar verdur teerara og teerara.
Hann raedir vid Mims héfud |, finnur  Mimi , man uppruna sinn.

Ad gera hvort tveggja i senn --lifa Mimi og hugsa -- er teerleiki manns.

Faeding er hugans framkvaemd.
Groska er einnig hugarvinna.

Pegar raunveran ( ginnungagap ) er loks af manni fullkomlega séd,
hefur hugurinn hans loks frelsazt Ur sinu eigin buri osvinnu .
Skilurdu:

Hugurinn byr sér til bur,

en med pvi ad sbast og vigja sig teeran af sinum imyndudu hémlum,
-- Osvinnunni  sem hann byr sér til,  tréllunum  --

sér hann uppruna sinn ( ginnungagap ) sem hid eina sem er,

og pa gufar burid hans upp -- einsog dogg fyrir s6 lu.



Bezt er ad hafa teekninatiilad  sbast og

samtimis leera um og skilja og tileinka sér pekkinguna teera.
Soast og hugsa, sbast og hugsa,

stunda samsvidsteeknina og vinna.

Vid segjum ad moldrokid komi i veg fyrir ad vid sjaum himininn,
og vitum ad i raun er himinninn parna, og veit ekki einu sinn af moldrokinu.

Vid holdum einnig ad likaminn finni pjaningu og aneaegju,
en i raun er petta hvort tveggja okkar eigin osvinna .

Rétt einsog vid segjum ad skyggni sé mjog sleemt i dag, enginn himinn
sjdanlegur,

segjum vid ad pjaning og aneegja kroppsins séu mjég miklar i dag,
pannig ad ginnungagap er ekki sjaanlegt.

Vid vitum ad moldrokid er bara timabundid og augun sja ekki i gegnum pad,

rokid peytir purrum jarovegi upp i loftid,

0g eettum ad vita a & pjaning og anaegja eru tviburasystur feeddar af trollum
okkar, sem peyta peim upp i loftid, og augun sja ekki i gegnum peer.

Himinninn er parna sallarélegur pratt fyrir moldrok,
ginnungagap er, og adeins pad er, pratt fyrir ad trollin - blindi okkur.

Pjaning og anaegja eru imyndun.

Einskis manns raunveruleiki.

paer gufa upp i logni og fridi og kyrrd vitundar.

Pad finnum vid med pvi ad sobast . Stunda samsvidsteeknina. An hugsana.

Havamal segja fra pvi,

Platon segir fra pvi,

pasund &ra og tugpudsunda ara gémul freedi segja fra pvi & ymsum stédum
heims.

Menn vita ad til eru aedri stig vitundar sem vid erum blind a.

Gerdur Freyr Barri
visasti Skrirnismal
og Odsmél in fornu 8. skreedu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Gerdur hittir  Frey ilognfara lundi Barra
Barr er sigreenn skogur, og lysingarordio barr pydir reidubuinn.

Hvernig hun hittir hann er ekki tekid fram.

Hvar er Barri
og hvernig kemst ég pangad?


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Enginn vandi, pvi teeknin er fyrir hendi nu
0g sat-yuga gengur i garo.

Vid vitum nu ad pad er enginn vandi ad skreppa i Asgard , i Barra , i
Gladheima , iveizlu at ZAgis .

Hugsun verdur sem tira, sem hreyfist ekki i logninu.
Svo slokknar @a hug anum, og engin eftirsja er i pvi,

nirvana
pvi vitund vikkar i hid éendanlega, i eilifdina.

Pegar madur fellur aftur padan hefur madur vigzt pinulitid.
Kemur betri og skyrari Ut i hugsanaheiminn sinn aftur.

[ Gladheimum er mikil saela Sélar |,
i ££gi er mik il veizla allsnaegta.
visast hér i Odsmal in fornu 17., 14., 2. skreedur
Sal, Gladheimar, Agir
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

-NU er pad svo ad menn sja sorgir og pjaningu.
Hvernig er haegt ad segja peim ad pad sé bara hugarrugl?

-bessi Odsmal in gullnu eru  Valhallar freedi, og ekki pydir ad ttskyra hlutina
svona nema handa peim sem  Valhallar leita.

pa fer einsog med Jesu sem taladi til mannfjéldans og adeins orfair fottudu

hvad hann var ad fara.

Flestir leerdu einhver ord um petta og dyrka ordin og dyrdka manninn sem

sagoi pau.

Liklega vantadi teeknina til ad reyna petta & sjalfum sér, ekki bara af afspurn
og umtali.

Eda hann kenndi teekni sem svo glatadist.

Kannski kunnu uppljémadir menn & ymsum 6ldum teekni til ad na kyrrd,
en hun hafi skoladist til og sjuskast og ordid timans skemmdarténn ad brad.

Einn og einn af milljonum up pljomast bara si sona,
en
milljénir komast a sedra vitundarstig med pvi ad leera TM og idka pad.

P6kk sé maharishi fyrir ad kenna okkur

pad sem guru dev kenndi honum

einsog gert hefur verid i pasundir ara.

Hinn helgi sidur sem vardveitist teer, mann fram af manni,
kynslad eftir kynsléd hinna teerustu manna.


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Mesta vesen er ad allur sa kraftur sem byr i lifverum svo sem manninum,
fer i alls konar veraldarvafstur og brolt.

Menn maettu na i enn rikara meeli vigja sig teera med pvi ad sbast ,
sb6a huga i vitund um st und hvern dag,

beina kréftum i pa att ad 6dlast pekkinguna miklu

baedi fra peim vitru (peim raunverulega vitru, ekki loddurum)

og af eigin reynzlu af  ginnungagapi

An eigin reynzlu gengur ekkert.
Adeins ordaflaumur um petta neegir ekki.

Langar ykkur til  ad eiga 6skastein sem veitir allt sem mann langar?
J4, ja. Audvitad.

Pekkingin sem madur 6dlast, innra ljosid, fimbulrdnirnar, er pessi
oskasteinn.

Hagnytt og paegilegt.

Vid likjum pekkingunni vid bat sem siglir af sér allan 6ldugang.
A keenu pekkingarinna  r siglum vid alla sjoi.

Vid settum ad beina kroftunum ad pvi ad hrista upp i sleninu.
Dromi og leedingur eru halfgert prump, einsog buid er ad sanna.
En pegar vio hofum  Gleipni

htt p://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Odsmal fornu i 16. skreeduum Ty og Fenri
binzt endi & basl og erfidleika.
Gleipnir  bindur (bindur enda &) og heldur.
Hann er hid fingerdasta, hid gudlega og par med hid sterkasta.

Skorti a pekking unni miklu um ad kenna
ad petta stora yggdraslistré  er raunverulegt i okkar huga.

askur yggdrasils. mjétvidur maer, mjotudur, ymur aldio tré

Hirtir kroppa

nadur nagar nedan

Ratatoskur hleypur upp og nidur

mj6tvidur maer ymur loks eftir puasundir pasunda éra, aldinn mjog.

Ginnungagap skiptir sér ekki baun af pessu

heldur eru petta hugsanir einar og afrakstur peirra.

-En er munur & ef allir hugsa ad eitthvad sé raunverulegt,
eda ef adeins ég hugsa pad?


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

-Til er pjoodarvitund, heimsvitund,
en pad sem hinn vitri uppljémadi madur adhefst, er leidandi afl.

Hugsun hins uppljémada kemur beint ar ginnungagapi
Hun hefur allan pess kraft. Taer hugsun hefur allan pess kraft.

Hradari proun allra pegar margir eru uppljoma air.
Margir menn sem i ésvinnu sinni lifa, telja lifskraftinn vera huga sinn.

Aftur & moti sja peir sem i Valhollu dvelja  lifskraftinn sem geislun utfra
gapinu mikla.
Skirnir
petta eru allt samtimamenn.
Peim mun fleirisem i Valholl n4, og pegar faekkar i r6dum ésvinnra,
peim mun audveldara er fyrir mannkynid ad losna vid synp og blindu sina.

J4,

pjodir & lagu vitundarstigi eru i vanda

pvi hver pjod feer pann stjornanda sem han a skilinn.

En

af einu tré sem ilmar i skéginum ilmar allur skogurinn.

Heimurinn lyftist & haerra plan med hverjum einum sem uppljomast.

Nattaran 6ll fagnar i hvert sinn sem einhver gerist einherji i Valhollu

Nattaran o6ll er a abyrgd mannanna.
Vid skulum ekki safna upp gremi med pvi ad taka og taka og gefa ei til baka.

Odsmal in fornu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm 36. skraedu

Pegar vid reedum vid hinn 6svinna mann, notum vid hugtok

svo sem sal, geind, hugur, lifandi menn i likama, skapadur heimur, guain,
askurinn, Valholl, Glagheimar, ZAgir, O8innViliVéi

petta er gert sakir naudsynjar talads mals um tiltaek hugtok og nofn.

Hvernig get ég utskyrt med ordum ef engin hugtok eru notud?

Vitringurinn  veit ad oll pessi hugtdk eiga sér enga tilveru
adra en pa ad einhver hugsar pau.

Svo, svona til ad geta utskyrt, gripur vitringurinn til hugtaka,

pott hann gerla viti ad einstaklingssal, geind, hugur, lifandi manna likami,
skapadur heimur, gudin, askuri nn, Valhdll, Gladheimar, Agir ,
OdinnVilivéi  eru adeins hugsun.

Kennarinn kennir barninu utfra proska pess,
Vitringurinn talar mal sem nemandi hans skilur.
Til pess eins, til utskyringar, eru pessi hugtok.


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Ensk kona kom til Indlands,

heimamadur var fenginn til ad syna henni ymislegt

sem han hafdi mjog gaman af ad sja. Han var hrifin og kat og pakklat.
Vid brottfor pakkadi hin og baud honum ad koma til Lunduina,

par myndi han syna honum allt pad merkilega sem par er.

-Fra, ég er Lunduanir, sagdi madurinn jafn hdgveer og endra neer.

Getum vid sagt vid pessa konu, t.d., ad einstaklingsvitund sé hugsun i

ginnungagpi
Pegar engin hugsun sé, og engin einstaklingsvitund, sé madur frjals.
Pessi verdld sé ekki raunveruleg, heldur haf i smar Gungnir titrad i

alheimsvitund,
og einstaklingsvitund virzt vera til?

Pegar kyrrd alheimsvitundar trufladist af Odni Vila Véa , forvitninni,
hafi petta hugarhugtak ordid til.
Pannig sé alheimurinn hugarhugsun ein.

Eigum vid ad atskyra ad vid purfum ad heetta ad tengja saman lifskraftinn og
vitund,

sem sé alls ekki neitt tengt,

og par sem su innprentada forsenda ad heimurinn sé i alvéru skapadur
stenzt ekki,

sé allt, sem af peirri uppspunaforsendu sé dregid, uppspuni.

Svo pa sjaum vid ad veroldin er ekkert annad en vitund.

Vitundin sé a hreyfingu. Idandi vellandi innan sjélfrar sin. [davellir
Lifskrafturinn valdi hreyfingu, Gungni ,

hugurinn hafi  enga greind heldur imyndi hann sér greind,
hann sé adeins sendibodi milli vitundar og heila,

og bingd, skilid!!, harra!! vid erum laus vid Gsvinnuna.

Einsog hun hlytur nu ad sja -- pessi blessud enska kona sem heimsotti
Indland, og ég og pu --

er huguri nn ekki nema imyndun, sem vard til ar forvitni,

hefur ekki I6gun,

ekki tilveru,

er ekki einu sinni skapadur,

en hvernig getur hugurinn pa valdio skada

drepid évinninn

-- buid til 6vin i fyrstalagi -

og hvers vegna getur hann ordid vili (hugarvili) ad brad,
og hvi vilja lifandi menn endilega styrkja petta fyrirbaeri

sem reynist hinn mesti hardstjori,



meiri og meiri hardstjori eftir pvi sem vid dyrokum hann meir og hans verk?

Hann er kominn langt fra sinu upprunalega hlutverki: forvitni ginnungagaps
um eigin tilvist.

Konan hlytur ad sja ad hugurinn er ekki raunverulega neitt skapad,
ad hér er ekki neinn skapadur hlutur.
Einstaklingssal er adeins ord, hugtak, sem gerir mann ofurdlvi af dellu.

Erum vid ad utskyra petta svona?
Ekki reynal!

-Er ekki skritid ad gudin og askurinn  skuli vera hluti af pvi sem ekki er
annad en hugarburdur?

-Hinir vitru sja ad ekkert er nema ginnungagap
En til pess ad utskyra med ordum, hvad gleesti hugarburdinn okkar er i
raun, parf ord.

Engin ord af viti na yfir alheimsvitund alsaeluna eilifdina.

Enn fyndnara er ad pad sem er utskyrt af edlisfreedingunum okkar sem
stadreyndir um tilurd veraldar, alheims, alheima,

hefur i raun adeins samsvorun i pvi sem vid pekkjum i hugarheimi okkar.

Peir vita ekki ad peir eru ad Gtskyra eigin hugarheim sinn -- 0g okkar hinna.

Teir rannsaka autanfr 8o, en vita ekki
Ad petta er peir sjalfir sem augun peirra (og teekin) ekki sja.

Vid skiljum svo ord einsog nattura.

Hun hefur prj & eiginleika, sem ekki allir skilja.

Peir prir , pursamegir , trigina, eru mis -fingerdir, sattva radjas tamah,
sanni -, rassakastasedibunu - og dimmupam -eiginleikar.

Peir finnast i Ollu, fra hofudskepnum i matinn okkar -- 0g parmed i okkur.
Priskipt nattir an er uppruni alls sem er hugsad.
Gunnarnir vasast i 6llu hér i heimi. Hvergi fridur fyrir peirra amattka vasi i
heimi hugsana.
AEOri nattdrunni er svo eindin, og hun er adeins eind.
Nattaran hylur hana sjénum.
visast i Odsmal in fornu  36. skreedu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.ntm

Vio getum sagt ad gudin séu hid fingerdasta, og par med sattva  -hlutinn.

al

et


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Gudin erutil jafn lengi og pessi okkar alheimur stenzt.
Pegar ginnungagap lokar augunum hverfur hann -- 09 pau.

Hinir teeru menn dvelja medan heimur stendur medal gudanna .

Vid sijum med  Odni i Valhdllu  pegar vid uppljomumst,

og pad gerum vid sprelllifandi og héldum afram ao starfa i verold -- af
g6mlum vana.

Munurinn er sa ad vid hofum ekki fyrir neinu, allt er fyrirhafnarlaust,
pvi nattdran gerir allt sem parf.

Pad er semsagt hagnytt hentugt paegilegt orkusparandi &hyggjulaust lif
ad vera einher;ji

Sjalfvirkur kr  aftur okkar er i pAgu  bundar , frampréunar, og parmed gerum
vid géda Urdi Verdandi Skuldu
Allt ad vinna, engu ad tapa (nema  tréllum  okkar).

Ginnungagap akvedur ekki ad alheimar séu svona einsog vid sjaum pa,
svo vid segjum ad ginnungagap geri akkarat ekki neitt.
pad adeins er.

Og pegar grannt er skodad er allt annad ekkert nema imyndun og 6skhyggja

peirra sem hugsa.
Hugarheimur og hugmyndafraedi veldur hugtokunum ad vera eda vera ekki.

-pad er einsog gomlu alvoru heimspekingarnir séu ad velta upp spurningum og
gefa svar sem vard til & undan spruningunni.

-Bara mikio rétt.

Svaril vil spurningunni st-ru er: &avitund?o,
hun er pad sem vid leitum,
og veerum ekki ad leita nema vid héldum ad hun veeri,

og liklega vitum vid petta undir nidri pott okkur sé pad ekki svo augljost.

Svarid er: -vitund,
0g svo kemur spurningin:  -hvad erum vid?

Pekktu sjalfan pig.

Vitund er ginnungagap

héfudskepnurnar eru ekkert annad en hugsun

al |l t s e mgienungagapi akkkiialvoru heldur i hugarheimi.
Ekkert er nema ginnungagap

€g er pad.



Ovinur minn er pad
vinur minn er pad, svo og fjélskyldan min.

-Ef ég hugsa sem svo: Skaparinn skapadi mig med hugsun sinni,
verd ég ad lata fylgja ad ég skapadi  mér pennan skapara med minni hugsun?

-Oft eru svona hugt°k einsog askaparinno not
sem telja heiminn petta eina bitastseeda sem enginn vafi leiki a ad sé til.

Horfi madur & 6ldur  AEgis , finnst manni hann hreyfast,

og manni finnst ginnungagap verda ad sképudum heimi (/skapa af sér heim)

--- peas. pegar madur hefur einu sinni imyndad sér ad heimurinn sé parna!

Svo blr malTur til skapar a, einhvern ahanno,
manns eigin hugur sem skapar.

Stora spurningin er: hvernig?

Dr. John Hagelin, heims bezti skammtaedlisfreedingur, er ad velta pvi fyrir

sér pessa stundina:

Hvernig getur hugur haft samband baedi vid fingerda efnislausa pekkingu
eindarinnar og svo einnig vid hid grofa efnisgerda i verdéld , SVO sem heilann
okkar.

Ginnungagap er moguleikar alls, en engan veginn skapar pad neitt.

En pessi hugdetta ad vilja pekkja sjalft sig, leit, forvitni, Oadinn Vili Véi

-- sa sem veit - s& sem leitar pekkingar - pekkingin -- pad eina sem er,

veldur hugsun

sem svo blr til einstaklingshugtakil, Tetta
pekkt sem einstaklingsvitund, ég veit af mér, by mig til, ahamkaara;

pad verda hugsanir, mananaa,

pekkt sem hugur, manas,

og vitund um /hugbod um ad eitthvad sé er bodha

og vitsmuni r eda greind pess buddhi

sé0, drs, af einstaklingssalinni, indra, pekkt sem skilningarvit, indriya.

Hugmyndin um likama veldur pvi ad vid héfum likama, amk. i okkar huga.
Hann er ndkvaem eftirmynd pekkingar sem er fyrir hendi i ginnungagapi

Hugsun um ad hitt og petta s€, verdur ad pessu hinu og pessu
i okkar huga og eingbngu i okkar huga.

Med pessari prahyggju pjappast hugsunin i skopun.
Eg er hér i minum likama, ég sé petta tré parna.

En tréd er ekkert nema  Gungnir sem hugurinn pjappar s aman & flatskja
heilans.



Hid stéra markmid okkar er svo ad skilja hvernig vid bjuggum petta til,
leera ad sba hugsuni Aqgi,

Allt sem vid sjaum i okkar verdld er einsog spegilmyndir eda draumar,
sjonhverfingar, eda seetir hugarorar okkar.

Ginnungagap er pessu ovidkomandi.
Vid erum pad allan timann, eftir sem adur.

Okkur er pad létt verk ad skapa heilbrigdi
pvi vid radum pessu sjalf.
Bjuggum kroppinn okkar til sjalf fra ABC til PAEO.

-En, nd getum viod heett ad hugsa  -- med pvi ad sdéa hugsun i gapid
og pa er ekkert af pessu  -- amk um stund,

féllum svo aftur padan -- 0ti hugsanir

lifum og hreerumst og vinnum og neytum feedis -- eda teljum ad svo sé;
hvad svo pegar vid uppljomumst - lifumi Valhollu

0g enginn munur er 4 pvi ad soast og falla aftur ati hugsanir -- bara sama,

madur sér ad modir nattira er ad vasast  -- og Gunnarnir prir
an pess ad madur taki patt  -- en samt er madur ad gera eitthvad.

Finnur madur petta sjalfur -- pétt enginn sjai neina breytingu a manni?

Verdur veroéldin bara einsog biomynd  -- sem madur leikur i?

-petta er mjog naudsynleg spruning. Takk fyrir hana.
Allt er ginnungagap , allar okkar hugsanir eru pad,
ekkert er utan pess.

Madur sem lifir eind, sér ad ekkert annad er.

J4, madur veit ad allt er  ad breytast i manns huga(!!)

og pess vegna er naudsyn ad hafa heyrt pessi Odsmal in gullnu.
petta getur byrjad svolitid skrikkjott.

NU er pokan horfin, ekkert moldrok, svo himinninn er heidur.

Engin tréll . Mjollnir  hefur molad ésvinnuna mjélinu smeerra, og han fauk
ati vedur og vind.

Engin munur er a vitund og pvi ad vera.

Sa sem veit, sa sem leitar pekkingar og pekkingin sjalf er eitt og hid sama,
Odinn Vili Véi .

EKki prennt, heldur prieind, eind.

Ekkert annad er.

Adeins tilveran. Vaastu -tattvam.



Hofudskepnurnar og 6ll restin eru hugtok til pess ad utskyra.

Jafnvel hugtakid gudin eru hugtok til pess ad utskyra fyrir peim sem eru ad
paufast i pokunni sinni.

Ginnungagap er hid gudlegai gudunum .

Ekkert annad en pad er.

pad er tilvera alls,

aetid dumbreytanleg eind a hreyfingu idandi innan sjélfrar sin.

pPokan, ésvinnan, virdist 6svinnum ménnum svo raunveruleg, ad viokomandi
eru vissir um ad hun sé parna.

Vio oll, sem erum éendanleg vitund, gerum okkur huga,

en erum samt 6endanleg vitund.

Pegar vio fottum petta af eigin reynd, verdur ekkert til ad trufla okkur fra
peirri uppg6tvudu stadreynd.

--- Enduruppgétvudu!!  --- bvi vid vissum petta alltaf undir nidri.
Mimir adeins beid okkar.

Gaetum okkur alltaf & uppgerdar  -uppljémun,
heyra mikid um  petta og imynda okkur enn adra draumaverold.

Blami himinsins er sjénhverfing,

pykjustu -einherji er sjalfsblekking,

en skritid sem pad nu er pegar heimurinn virdist glidna fra vitund manns

er pad merki pess ad vio séum ad byrja ad sja mun a huganum (ésvin nu) og
teerri vitund.

Byrja ad verda edlileg,

Mimir i sjonmali.

Kannski gengur petta skrikkjott i fyrstu, einsog €g sagdi adan.

MalTur fPr svona &asnert af-- aftigfnislausi!'y), o g
og verdur eerid foj pegar veroldin er raunveruleg any.

Ekki gera sér rellu ataf pvi.

pad gerir ekkert til.

En nd vitum vid hverju vid vorum agd leita ad!

Fjolbreytileiki veraldarinnar med sinar andsteedur er e.k. fjotur,
en hvernig a madur ad hrista pa af sér med hugsunum einum saman
pegar orsdk peirra er var verdur hugsun?

Ekki leysa vandamal a svidi vandamala,
ekki moka myrkri burt i myrkrinu,
ekki reyna ad hugsa ekki med pvi ad pvinga hugann til ad hugsa ekki.

Soizt adeins idla, tvisvar a dag, reglulega, alla aevi,
0g smatt og smatt skolast allt subb af manni.
[dunn, epli Idunnar, Syn

nnr i



Kyrrdin er var og verdur alltaf,

dotio sem vid glétum er var og verdur hverfult -- allt er i heiminum hverfult
SVO engu er ad tapa.

Ekkert faedist, ekkert deyr.

Kyrrdin er timalaus

0g pegar h ugurinn kyrrist og kyrrdin ein er,
hvilist allt

og batteriin endurhladast.

Vid erum endurhladanleg, purfum ekki ad fleygja kroppnum pegar hann

teemist, heldur nysum nidur og naum goéldrum gédum  og heilbrigdi a ny.

Hver einasta hugsun er adeins  ginnunga gap,
einsog Ranar deetur eru allar Aqir .

Hvernig datt okkur i hug ad aldan veeri stodug og eilif
og raunverulega einstok,

og hefdi sjalfsteeda tilveru sem slik?

Pegar lifsorkan yfirgefur pennan okkar likamsgerving

er han ekki laus  vid eiginleika hofudskepnanna okkar.
Innprentunin, minnisbunkinn, ahrif sem vid upplifdum, einnig
einstrenginslegar akvardanir okkar um ad eitthvad sé eda hafi verid,
kallast vaasanaa einstaklingssalarinnar.

pPannig hangir einstaklingsvitundin i héfudskepn unum okkar.

Vid purfum ad eyda 6llum pessum 6rum sem kallast vaasanaa,

til pess ad hugurinn verdi ekki lengur hugur.

Adeins med pvi ad pekkja sjalfan sig (vitund an hugsana)

getur madur losnad vid vaasanaa, allar hugmyndirnar sem ordnar eru ad
pessum im yndada raunveruleika i okkar huga.

pPannig faest fullkomin kyrrd og fridur.
Lifsorkan hreyfist ekki lengur. pPannig madur finnur frid.

Vaasana motar hugann,
en laus vid allt pad doétari, losnar um bondin milli huga og lifsorku.

Vid eettum ad stunda vicaara (frb vitsjaara):

spyrjum og spyrjum til ad 6dlast sjalfspekkingu (hugsum).

Stunda dhyana, deyja, da, son, sbun , og vid 6dlumst sjalfspekkingu.
(Engin hugsun.)

Svospyrjumvid: hver er ITessi &4®go0?
Hvernig byrjali a®go ddkkudyveund? annal
pannig byrjadi 6svinna min, og hvernig stdd a pessu i fyrsta lagi?

Hugurinn bjé til likamann, svo ekki er pad kroppnum ad kenna

pott ég sjai ad hann er parna.

en

t

br



Skapari hans er hreyfing hugsunar i huga minum. Gungnir .
Skilningarvitin  eru hlutar likamans,

og pau geta litid ef hugurinn tekur ekki vid gjéfum peirra.

Svo ekki er haegt ad nota pau og géssio peirra sem blérabdggul.

Svo:
hvers vegna eru hugsanir i huganum?
pad virdist vera buddhi (greind, vitsmunir) sem feer hugann til ad virk a,

svo buddhi hefur ordid til & undan huganum.

Hvernig for buddh af stad? Ekki af sjalfsdadum?

Nei, Tv2 Tal er hugtakil a®g0d6 sem Itti buddh
Jafnvel okkar mikla greind, sem vid erum svo montin af,

er ekkert nema eigin hugarsmio.

En vitsmunir eru f yrir hendii ginnungapi , annars veeri ekki haegt ad skapa
ser pal!

Adeins vegna pess ad pekkingin eri  ginnungagapi er haegt ad skapa
vitsmuni.

Hversu langt sem visindamenn skoda frumeindir utanfra og inn i efnio,
komast peir adeins i kvarka og fingerdar sv eiflur, Gungni ,
og Ur pvi fingerdasta i ekki neitt!!! Tomio.

Hversu langt sem ég fer inni mig ad skoda
finn ég ekkert bitasteett, pvi jafnvel kjarnsyran er Gungnis -fyrirbeeri.
Eg enda i 6synilegu ginnungagapi

a£9g0 er ganlngdgaps

sem pykist vera einstaklingssal, jiiva

(frb. djiiva; ibdinn i likamanum, sa sem byr til og byr i kroppi).
Teer vitund

sem er i umbudum (likama) ur lifskrafti.

Teer vitund verdur vor vid sjalfa sig (pvi ekkert annad er)
Odinn Vili Véi

og byr til ir  pessum fundi sinum skdpun. Hin helgu vé.
Kroppurinn er timabundin frosin hugsun, og alltaf ad breytast.

Engin asteeda er fyrir hrornun,
nema su ad missa tengslin vid eindina miklu.

Batteriin eru endurhladanleg, svo ekki fleygja peim
ekki gefast upp fyr irfram fyrir  Elli kerlingu
ferkar fara i hledslui  Asgard, Gladheima, ginnungagap

Epli Idunnar  gera okkur ung.
Faid idla bita hja henni.

Véi er adeins hugarsmi & sem litur ut fyrir ad vera.



Prir innan eindar? Nei, eindin er eind. Peir braedur eru hugsun. Tilraun til
ao pekkja sjélfan sig.

Vitund hefur pennan heefileika ad sprella

Odinn er forvitni um eitthvad  -- sem geeti verid parna
Vili viljinn til ad finna pe tta eitthvad -- og fer ad ga
og Véi pad sem finnst -- innan vitundar (ginnungagaps)

sem audvitad er ekkert annad en vitund i sprellbiningi, hula.

petta er pa sprell. Haefileikinn til ad skapa er kimni ein. Leikur einsog
feluleikir barna.

Engin &aetlun

en Oll regla og frampréun ( Ran, dharma, niyati, Pund ) er innan vitundar
(/ ginnungaps ).

Brahman (vitundinni) er alltaf fylgjandi niyati (reglan)

i ££gi eralltaf Ran.

Svo parna er vissulega asteeda skopunar fundin!!
En

adeins i sambandi vid pann sem bj6 sé  r petta til,
og hun endist medan sa hinn sami vill.

Osvinnir geetu sagt: ~ Skaparinn geisladi Gt og skapadi,

eda:

allt vard til ut engu ( haft eftir dr.stjérnufreedingi ).

Og baeta vid: enginn hefur fundid astseduna fyrir pessu.

(Haft eftir sama  stjornufreedidoktor: heimspekingar eiga enn eftir ad Utskyra hvernig
eitthvad getur ordid til tr engu )

Hluti 6svinnu okkar er ad halda ad allt eigi sér forsendu,
-- aod orsOk og afleiding sé hid eina 6fravikjanlega.

Gudi er allt moégulegt, segir pAanna r,
-- skyldi hann geta skapad svo storan stein ad hann sjalfur geti ekki lyft
honum??
(rokreedur kykjupings & 6ldum adur )

Svo,

sé engin astaeda fyrir skdpuninni,
hvers vegna byrjadi petta pa?

Ef &steeda varl/er,

hver er han pa?

Engin &steeda, engin orsbk. Samt er proun tilgangur pessa alls.
bund dharma
Engar andstaedur eru i eindinni. En samt: eindin leyfir tvennu.
Allt petta skdpunarfineri er eind
og lar sem 2 eind eru engir ahlutaro (ITv2 18§



avirTisto okkur akiaeigligsn og eigimleika’sn t a
Eindin leyfir tviskinnung og klofning i margt.

I heimsimynd hvers og eins koma Gunnarnir pbrir vid ségu.
Tri-gaana eru pursamegir Il , eiginleikar nattdrunnar,
sattva rajas (frb. radjas) tamas.

I likamanum er prieindin vaat  a (vindur), pitta (gall), kapha (slim).
Pegar vata -manngerdin hugsar, er allt a fleygjiferd,

pitta -manngerd sér eld og hita og parf ad yfirstiga erfidleika, sigrast a 6llu,
kapha -manngerdin sér alls konar vatnatengda fegurd og ro.

i Valhollu eru eiginleika rnir i hrimi,  and - eld - sae-hrimnar .

svo einherjar eru i jafnveegi med petta veraldarvesen prieindanna.

Pad er rosalega peegilegt ad vera einherji .

Madur fer ekki & fyllerimed  Odni , ef einhver skyldi hlakka til svoleidis,
heldur starfar afram ad sinu,

sem kemur til manns 6bedio.

Einherji  er einsog verkfeeri i hbndum frampréunar. pundar dharma.
Hann er ekki ©°lvalTur af sj8lfs8&nbgju, 1Tv?
mi k 0,

litilldtur einsog jesu, starfar einsog jesu,

pad er petta markmid allra manna sem jesu stendur fyrir.

Ad &kalla og dyrdka Jesu er vidurkenning a ad hafa ekki fundid markmid
petta i sjalfum sér.

Nattaran sér fyrir 6llum porfum einherjans
Rosalega notalegt lif.
Ekki parf ad seskja neins, pvi allt kemur 6aeskt.

Petta eru svo hagnyt visindi.
Hver hugsun einherjans er hagnyt kraftmikil jakveed sképun.

-NU pyrfti ég adeins ad fa ad skipuleggja hugsanir minar!!

PU segir:

med pvi ad hlusta a petta, med pvi ad hugsa um pad, med pvi ad skilja petta,
gangi betur ad t ileinka sér pennan tilgang lifsins, proun til teerleika,

sem er pa veentanlega Sattva -Gunni, fingerdasti eiginleiki nattarunnar, fyrst
pad er hugsun & annad bord;

0g svo:

ekkert pydir ad hugsa sér petta, imynda sér petta, latast sem pad sé,

pvi

pad er ade ins bloff og syndarmennska.

Er gott ad hugsa um petta og séa svo allri hugsun?

Falla svo aftur padan og byrja ad hugsa um petta uppa nytt?

Og svo:

Madur purfi adeins ad hemja hugann

(--og geeta sin a frambodi skilningarvitanna  --),



hemja langanir,

en samt p ydi ekkert ad banna sér allar langanir

(--pvi 6ll pvingun skapi spennu,

og bann i sjalfu sér er sterk og orkufrek hugsun -).
Svo

ad hugurinn sé hardstjori sem ekkert pydi ad berjast vid,
pad pydi ekkert ad banna honum ad hugsa,

endilega nota hann

en helzt koma honum fyrir kattarnef.

pad (ad koma sjalfum sér fyrir kattarnef) geri hugurinn svo af sjalfsdadum
ef

hann feer teekifeeri tii  -- med pvi ad halda honumi hangi med mantra (TM).

Gunnldd teeli okkur i Hnitbjorg og vid smjugum til hennar i ormsliki
négudum géngum.

Einnig

ad allt sem viod teljum skapad sé hugans tilbuningur,

allt honum ad kenna

og allt honum pa ad pakka ad vid erum hér ad peela i pessu?
Pu segir lika

ad mannsins abyrgd sé mikil gagnvart allri nattdrunni,

0g einnig ad toppurinn af  tilverunni sé ad verda einherji ,
0g pa séu allar gjérdir manns adeins verk nattdrunnar.

Ber madur pa enga abyrgd pegar hinu haa vitundarstigi er nad?
Adeins leiksoppur nattarunnar?

-NuU brosi ég breitt!!!

Alveg utad eyrum; allan hringinn ef ég geeti.
[ faeinum setningum kemurdu 6llu fyrir.
Storfint!

Frampréun er tilgangur.
bPundar eegikraftur ber allt og alla i att til frampréunar,
préunar til fullkomleika.

Légmal nattarunnar fleeda parna innan Pundar
0g menn eettu ekki ad strida gegn pvi ognarfleedi.
Odsmal in fornu, 28.skraeda um
Lif i satt vio god og nattarulogmal.
annad kann ekki géori lukku ad styra.

Allt of margir menn hafa aldrei fengid freedslu um petta,
og bua sér til djoful og helviti med vankunnattu sinni.

Sa sem streitist gegn  Pundarfleedi  og ris upp gegn flaumi hennar,
feer ad sjalfsogou pung hogg & sig. Annad veeri ekki hugsanlegt.

Med pvi ad strida gegn logmalum nattarunnar
byr madurinn til pjaningar

i rottu -

bPundu



handa sér og nidjum sinum.

Urdur Verdandi Skuld

Ginnungagap hefur ekkert se m heitir pjaning,
ekkert sem heitir djofull,
en menn bula petta til i 6svinnu sinni og vanpekkingu a Pundu .

Menn bua til pjaningu

og pjaningin er peirra djofull.

Slik er 6svinna manna ad peir skapa djofla handa sér og sinum,

ekki adeins handa imyndudum 6v  inum heldur og handa astvinum.

-Hvernig getur allt petta détari verid hér?
-imyndum okkur perlur & praedi, perlufesti,

vid sjaum perlurnar, perlufestina, en ekki pradinn.

Eins sjaum vid allt skapada fusid okkar
en ekki ginnungagap

Hvaod yrdi um festina ef pradurinn heetti ad vera til?
Liklega perlur skoppandi um allt. Engin festi lengur.

Hvad verdur um skopunina ef  ginnungagap bara lokar augunum?
Heimsendir, ragnarok

allar veraldir gufa upp.

Allt fusio okkar fagra er i raun ekkert annad en hugsanir

Hugurinn byr allt til.

Enginn hugur, engin hugsun, ekkert dot, ekkert vesen,

adeins Gladheimar vitundar

http://www.mmedia.is/odsmal/fornu 27apr09/efnisyfirlit.ntm

-Er ekkert fengio med pvi ad hafna verold,
fleygja 6llu sem madur a

yfirgefa vini og fjolskyldu,

rafa einn inn i helli,

-- medan madur getur ekki fleygt huganum?

-Nei,
pad er yndislegt ad lifa alls naegtir.
Hrimpursar Gerdar  eru 6gott astand, i Barra finnst hodd goda .

14. skreeda


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Eina radio til ad komasti  Barra lognfara lundinn |, er ad s6a huganum
og pa hverfur allt  Gymisgullio  um stund.

Hver segir ad Gerdur forni Gymisgullinu  sinu?
gangi i klaustur og  gefi allar eigur sinar?  Sé bradur Freys i hugarheimi?

Veraldargullid hans pabba hennar bidur hennar afram, en adeins 6dlast hun
vitneskju um ad til er annagd,

0g ad pad er heegt ad lifa hvort tveggja:

gull Gymis  100% og hodd goda 100% um leid.

Forum til baka oni  ginnungagap . Heim i upprunann, ekkert drasl til.
Lifum svo med fimbulrdnir  og njétum alls sem er,

0g pad kemur &n pess ad vido séum ad saekjast eftir pvi!!!

Fri heimsending & 6llu sem vid hofum ekki pantad.

Foérum til baka oni  ginnungaga p.

-Hvernig pa?

-Med huganum.
Hann er til sins bruks nytur.
Sleipnir er heimfus.

Vid 168um hugann med hljodi, hugsun, mantra, Gunnl6du  okkar,
hann verdur hugsun ein, fingerd,
og nysir inni gapid af nattaru sinni.

Svona vard petta einfaldlega til:
Ginnungagap |, eilifdin, sannleikur, eind, a hreyfingu
-- innan sjafs sin  -- einsog gefur ad skilja pvi ekkert annad er.

Oll pekking er til stadar i  ginnungagapi
moguleikar alls

ginnungagap er allt

er alls stadar

ekkert annad er.

Hugsun verdur til -

hvar?

i ginnungagapi audvitad, hvar annars stadar?

Forvitni.

Leit innan sjalfs sin.

Finnur adeins sjalft sig fyrir, audvitad, pvi ekkert annad er.

Odinn Vili Véi  og strax til baka  Véi Vili O8inn i eind,
hugsun/forvitni leit fundio! !



Spilid buid, a byrjunarreitinn aftur.

Annad er ekki
svo hér er haegt ad haetta pessari umraedu --

nema einhverjar fleiri spurningar séu?

og kannski ma taka fram svona i leidinni:
Skdpunin er af hinum sattviska huga.
peas hid fingerdasta i huga manns er skdpunarkraftur.

Madur i jafnveegi er med Gunnana alla bria ijafnveeqi,
en jakvaedasti madur er med Sanna  -Gunna i miklum maeli.

/AEskilegt er ad reekta sattva.
Og hvernig pa?
med aahara (pvi sem vid neytum) og vihara (pvi sem vid gerum).

Mikid sattva, og vid kjésum sjalfkrafa hid rétta. Pad sem er i pundar -flaedi.
vihara, reekta sanna -Gunna i huga sér.
Geedi hugans stjorna geedum hegdunar.

PNI (psychoneuroimmunology ), sal-tauga -6naemi -fraedi, skemmitilegt fag.
Neikvaedar hugsanir (reid i hatur 6fund... sem eru tilfinningamal i upphafi) fa
okkur til ad framleida sleem efni i taugakerfid,

en

jakveedar hugsanir af godum tilfinningum styrjka énaemikerfid okkar.

Pad mé bua til vana,

-- einmitt medan madur er ad byrja ad skilja ad gott veeri ad uppljomast --
bezt ad breyta haegt og rélega og markvisst,

0g

innan manadar fer vaninn okkar ad verda areynzlulaus.

-Spurning:

hvi er ég hér?

hvad er €ég ad gera hér

Einsog jardalfarnir i Ronju raeningjadéttur: akkuru akkuru akkuru......

-GO0 byrjun.

-A hverju?

-Hverju sem er.



i pinutilfeli: hval er Tetta a®go?

Hvad er pad ad gera hér?

Bj6 ég pad til eda pad mig?

Hafa heimspekingar natimans sagt nokkud af viti um hvort ég er vegna pess
ao ég hugsa eda hvort ég hugsa sem afleiding af tilveru minni?

Hver alheimur er 6sjaanlegur tituprjonshaus uti i horni - eda a flakki
einhvers stadar.

En synpin er i kroppnum okkar
og synp er ekkert annad en uppspuni og 6svinna,
heimasaumud, kleedskerasaumud, af okkur sjafum hverjum og einum.

Vid eigum heila gydju, Synju , sem fjallar um pessi mal.
fornu, 6. skreeda
Eina leidin til ad rusla synp at
er ad losa sig vid hugann.
Hugur er heimarikur hundur.

Sleipnir , taugakerfi lifandi manns, er til pess,
er hapréad teeki til pess.

Losa sig vid Gunnana prja , tri -guidna, eiginleika nattarunnar, sem stjorna
Ollu,

amattkt veraldar afl.

Peir eru svona heimatilbaningur hvers og eins,

ar pvi ad ég by pa til, hiyt ég ad geta losad mig vio pa aftur, ekki satt?

Nattaran er adeins hula.

http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm 35. skreeda

-Yfir hvad?
-Pad sem eftir stendur pegar huganum er férnad i eindina miklu,
allt veraldardétariio hverfu  r &n pess ad vid fleygjum neinu.

petta er eina fornin  sem parf.
Pad eina sem er, stendur eftir.

Val & sanskrit pydir ad snua vid, snua heim, fara til baka,
og vid hofum val um hvad vio gerum.

Vala er a sanskrit hellir.

Nei, pad er ekkert fengid med pvi ad bua i helli, allslaus,


http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

ef madur hefur enga teekni til ad s6a huganum.
Getur ordid leidinleg bid eftir einhverju sem ekki kemur.
Madur geeti horast nidur, bidandi.

Veslast upp og visnad, andlega og likamlega.

Medan hugurinn erad v  asast er madur sko ekki allslaus.
Hefur allt sem hugann girnist, nema ginnungagapio
pétt vio séum pad i raun.

pad er gaman ad sofa i hellum & islandi.
Pad hef eg oft gert.
Hellir namer eitt. (1) Hundrud fagurra heillandi nattaruhella & Islandi.

Helli r nimer tvo (2) i 6eiginlegri merkingu ad loka sig af fra 6llu og 6llum,
blda i myrkri og einmanaleika.

Numer tvd -B (2b) er: pessi einangrun sjalfumgladra freedinga
er kollud filabeins turn.
Peir hafa marast inni i sérgrein, vita mikid um litid sérsvid,
en litio um heildina - |itid um mikid,

pvi peir hafa ekki n6gu stéra glugga & turnunum,

og engan tima til ad vera ad glapa utum glugga & annad,
eitthvad peim éviokomandi sem adrir eru ad gera,

nenna ekki ad hafa pverfaglegt neitt, adeins sérsvid sitt.

Mikil pekking & fyrirbserum og engin a ginnungagapi  kallast mégha -dfjana,
tilgangslaus yfirbordspekking. Pad vantar borninn i tunnuna.

Numer prju (3) er svo launsdgnin Hnitbjorg

par bidur okkar Gunnl6d og bydur okkur uppa  drykk af dyra midinum a
gullnum stoli

og rekkju, dvol til  priggja natta

Vill helzt ekki sleppa okkur, vill hafa okkur afram.

Svoleidis hellar finnast vida i godsagnaheiminum.

i helli finnast loks kyrnar manns, en go er kyr og go er geisli.
Peim var stolid, en fundvis tik er Sarama (su sem rennur hratt sem
arstraumur).

Otal straumhardar ar eru i okkar fornu ségum.
Hvad eru paer?

Leidin i Hnitbjorg er greidfeer, en ekki alveg an sma athafnar, fyrirhafnar.
Teaeknin TM heldur huganum i hangi ,
heilludum af hlj6di sem ma  dur hugsar i hljoai,

og hugurinn  fornar sér sjalfkrafa i kyrrdina
- sem hann er ju alltaf ad leita!

Vid erum ad leita okkar eigin vitundar og vikkum ut i alheimsvitund.



Manns eigin vitund og alheimsvitund er eitt, ekki tvennt.

Madur nysist nidur

og fellur aftur padan a pridja degi, upprisinn ar rekkju Gunnladar .

Med vombina fulla af  midinum gdda

Varla hradfleygur pétt i arnarhami  sé -- vegna ofdrykkju mjadarins dyra

Pad eru nenfilega svolitil vidbrigai,
eftir ad hafa iormsliki nad innigegnum ormagongin hans Rata rottu,
ad koma aftur at i hugsanir sinar / eda kappflug vio Suttungs -haukinn

Farid bara rolega i gegnum timarimsfroduna, Freyjuna .

Petta er mjoég gaman allt saman pott bolverk heiti ad hluta.
Allir brosa samadhi  -brosinu fraega.

Ad stunda TM -teeknina er veigamesta atridio i heilsuvernd og heilbrigdi.
Forvarnir, pvi allt verdur i samhljémi vid tenginguna vid ginnungagap

Oainn Vili Véi  purfa alltaf ad ganga til baka i eind.
Annars er bara vesen.
Latid ekki greindina ykkar flottu plata ykkur. Hun er hugarskapnadur.

pjodvitnir, 4. skraeda, og pragyaaparadha, mistdkin okkar

Miigham, tilgangslaust,
sa sem ekki nysist nidur til ad hlada batteriin og  nema upp fimbulrdnir
hefur tilgangslaust eeviskeid.

Sumir sja gudspjollin sem aefintyri handa bérnum.
Svo vid segjum bornunum Oskubusku Mijallhviti Pyrnirés Raudhettu lfinn
svanavatnid prinsfroskinn eldfuglinn jestbarnid,
segjum peim ad gudin i alheiminum bigji hvert annad um hjalp,
og allt petta hjalpar 6éupplibmudum mdnnum vid ad gera huga sinn fingerdari.
Pabbinn sem les fyrir barnid sem sofnar inni ségurnar, lokar békinni betri madur,
breidir yfir barnid og slekkur & kertinu.

Oll gud eru hugarsmid okkar.
Einn Gud (med stérum staf, i karlkyni eintdlu) er hér engin undantekning.
En tomid (einsog sumir nefna  ginnungagap ) er eilifdin.

Vid erum a hugarn6tunum pegar vid akollum eitthvert gud, eitt eda fleiri,
og sa hugarkraftur er adeins i hugarheimi.

En haegt er ad ausa éendanlegum krafti eindarinnar i hugann.
Hugsun getur komid ur eindinni, 6flekkud alteer fimbulkraftmikil.

Midad vid ginnungagap
eru allir veraldarkraftar smair og mattlausir.
Gudin sem og annad teljast veraldarkraftar.



-Hvers vegna falla rbégnin vid raganrok ?

- Troda halir helveg.
P& haettum vid ad hugsa pau.
Ginnungagap lokar augunum.

Ny gud koma & ny med nyrri hugsun.
Ginnungagap opnar augun a ny.

Ekkert deyr, ekkert faedist,

Vid getum ekki sagt ad allt sé i  ginnungagapi , allt er pad, ekkert annad er.
pad tekur ekki patt.

Hugsanir gédar eru gédar,

en ef vid viljum endalausan areynzlulausan kraft, pa
nysum vio nidur , reglulega alla aevi.

TM er audvelda teeknin.

Audvelt svar er vid vandamalaspurningunum:
svario er:

- engin vandamal eru til.

Pegar vid sjhum pennan sannleika,

erum vid laus vid vandamalin.

En hvernig 18: 4sj8§ letta bara???o
svar:
uppljomast!

losna vid allan grugg ur okkur!

Buid er ad hamra svo mikio & ad karlkynseintélu  -Gud beri abyrgd & 6llu,
stjorni 6llu,

bara tilbidja hann (i 3ju persénu a svidi hugsana og heitra tilfinninga)

ad vio erum heett ad skilja okkar eigin abyrgd & 6llu. Eigi sem ég vil.

Medan vid vitum ekki af okkar eigin skopunar heaefileikum,

okkar eigin abyrgd i peim efnum,

héldum vid afram ad strida gegn I6gmalum nattarunnar i heimsku okkar.
Og gremi mikid safnast upp.

Eigi sem ég vil er adeins &minning um ad strida ekki gegn pundu.
Strida ekki gegn I6gmalum nattdrunnar, heldur stydja frampréun med hverri
okkar hugsun gjord oroi.

Buid er ad nota svo mikid af hugtékum
til ad utskyra hitt og petta
ad hugtokin eru ordin vita gagnslaus;



menn hrokkva i ranga innprentun um leid og peir heyra pau.

Buid e r ad mispyrma ordum,

gefa utskyringar sem ekki er flugufotur fyrir,

buid ad pyda ur einu mali & annad med tilheyrandi brenglun og hjékroti,
med boglingi og skilningsleysi,

med erlendum ordum sem ordin eru ad hugmyndafraedi i sjalfum sér.

Madur pekkir tré & pvi hvernig pad geltir
(pyding &: you know a tree from its bark)

Sumir hafa profgradur,

sumir pykjast skilja,

sumir segjast vita,

sumir trda hinu og pessu, og eru jafnvel rokheldir vegna truarsetninga
sinna.

Svona er pad med guds -hugtakio.
Ordinu, se m er evropskt, var komid fyrir til ad bola burtu 6llum gudum
forfedra okkar.

Ljost er ad petta ord, Gud (kk.et. m.stéru G) & ekki vio ginnungagap

Tvz orTilT &at-mo er -ftmddm um T al 2 Guls
og eiginleikar pessa Guds eru svo augljéslega veraldlegir.

Hann vasast i 6llu

sem er alls ekki ginnungagaps hegodan.

Allt tal um Gud er augljos hugarsképun um hid skapada.
petta sem hugurinn okkar skapar.

NU skiljum vio,
ad vid héfum éendanlegan skdpunarkraftinn.
Sa uppljémadi sér,

adhannvinnur ekki sem &®go6, &4®g er al gerao,
heldur
ad hann vinnur fyrir frampréunarplanié mikla. pPundar -fleedio.

petta stendur Jesu fyrir.

Hvad hefur t.d. einhver gud ad gera med strid mannanna?
Ekkert,

pvi stridandi menn eru blindadir af gruggi, streitu.

Enginn trdarofsi né heildg strid eiga sér sess i hinu teerasta.

-Eg er oft ad hugsa um Loka sem mannkynid.
Hann er ad profa, fa hugmyndir, klidra og redda.

Eg skil ad Loki er okkar sképun



og i honum gerum vid grin ad sjalfum okkur og barnaskap okkar.
En seg mér:
Sképum vid einnig l6gmal nattdrunnar?

-Vid skopum alla skapada hluti.
Moguleikarnir bua i samsivai allra nattaruldogmalanna,
ekkert er haegt ad hugaskapa nema pad sem fyrir hendi er i eindinni.

[ pusundir ara, amk 20.000 &r, kannski lengur, hafa menn hugsad um
eilifoarmalin.
Menning hefur mikla og djupa merkingu.

Natturuldgmalin stjérna 6llu sem er, og 6llu sem heitir lif, i pessum skapada
heimi okkar.
Forsetar peirra eru gudin, régn, regin (fullkomin alheimsr  egla).
5. skraeda fornu

Innan ginnungagaps , semera idi, a hreyfingu innan sjalfs sin,
er pekkingin  -- 6ll pekking -- til stadar
pad pekkir sjalft sig.

pad er einnig skipulagsorka,
en gapid , 6sképud vitund, eind, er moguleikar alls.

pad feeddist ald rei, deyr aldrei.

Gapid er 6endanlegur AEgir vitundar
og pad pekkir sjalft sig.
[ pvi er 6ll pekking.  Engin pekking er til sem ekki er i pvi.
Ran Agqir
i ©dsmalum fornu, 2. skraedu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Ran er pessi skipulagsorka fullkominna vitsmuna.
Hun finnst innan  Agis .
Hvorugt er an hins.

Gapid hylur og felur  Odin Vila Véa , og pegar peirra forvitni fer af stad

fela/hylja peir gapid.

Vili hylur/felur  Odin  (leitin yfirgneefir hugmyndina)

Véi hylurffelur Vila (hid fundna yfirgneefir leitina)

svo Véi hefur pennan haefileika/eiginleika ad fela eda eydileggja fyrir manni

lTal sem hann veit, svo makar &ds®ro aleins ha

Pa gleymir mad ur hvad madur er.

Og er alltaf ad leita ad pvi  -- en of oft & rongum stédum:

-- Akalla eitthvad parna uti einhvers stadar, eitthvad sem greinilega er tynt;
madur kallar & pad sem er langt i burtu,

kallar ekki & eigin vitund, frekar hvislar, pvi hun er néleeg. --
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Attfold nattara er moguleikar i samsvidinu, ginnungagapi
par sem uppruni nattarulégmalanna byr.

Pessi attfalda nattura, prakriti, er:

aeko (einstaklingstilfinningin),
vitsmundir (baddh),

hugur (mana)

og 5 hofudskepnurnar.

i rishi, O8&ni, sem er eiginleikinn ad vilja leita pekkingar, eru pessi 8 prakriti;
i devata, Vila , sem er framkvaemdakrafturinn i leitinni, eru pau einnig pessi
8 prakriti (hin attfalda nattira sem eindin virdist skiptast i);
i chhandah (frb. tsjandas), = Véa, sem er pad sem athugad og skodad er, eru
lTessi 8 prakriti (&ansg8tt¥%ruro) | 2ka.
pra adur fyrr fyrir, krit gert,
kvengerdur pattur skdpunarverksins
skapandi gydjur og méair nattara.

NU verdur flokio ad eiga vid hvert atridi til ad reyna ad koma 6llu i lag,
svo Vvid eltumst ekki vid pa endalausu skiptingu sem & sér stad pegar han fer
af stad i hugarheiminum.

Einfalt er ad losna vid pad allt,

vera eindin ein, teer vitund,

og jafnvel nattarulégmalin verd  a okkur augljés pegar vid vigjumst teer,
audvelt pa ad lifa i samraemi vid pau.

Vid getum lifad i fullkomnu samraemi,

ef vid vinnum utfra pessu grunnsvidi tilverunnar,

og purfum ekki ad vada i 6svinnunni okkar -- pvi han er 6raunveruleg.
Adeins troll .

Allt sem er neikveett
er vegna pess ad vid lifum ekki i flaedi med natttru |6gmalunum okkar.

pPad sem vid gerum segjum hugsum eaetti ad vera hid sanna.
vihara og
aahara

Einnig hefur maturinn sem vid neytum sitt ad segja:
Matur skiptist i sattva radjas tamas e d0a
sannan

aestandi

falan.

Fillinn er latinn takna sanna feedu. Sattva.
Fillinn er undantekningarlaust eingbngu greenmetis - 0g avaxtaeeta, og nogu
greindur til ad vinna i samfélagi manna, filsterkur en p6 mildur i skapi.



Tigrisdyrio er pekkt fyrir ardsargirni og stryk og sinn veidihug. Pad drepur og
étur onnur dyr.

Tigurinn taknar aesandi mat. Radjas.

pétt engifer og pipar sé af hinu goda fyrir meltinguna, er laukur ekki gédur

fyrir taugakerfid pegar madur vill hnysast nidur . Laukur vel dur pa bara
hausverk.

Sjakalinn, hundategund, er latinn tdkna rotinn mat og parmed tama -huga
manns.

Sjakalinn er hraeeeta, leifageta, veidir raunar lika sméadyr og fugla, fordast
dagsbirtu, er latur, er heigull.
Sveppir eru sleemir fyrir taugakerfid, einnig stifla hardir ostar fingerdar rasir,
og allur keestur, rotinn og rotnandi matur stiflar rasir ( alfa elfur ribha) og
gerir mann pungan og sljoan.

fornu, i skreedu 23 alfar

Ef vid viljum  allt jAkveett og eingdngu gott, pa skulum vid leera teeknina til ad
vinna utfrd ginnungagapi , teerri vitund okkar.
Transcendental meditation.

Teer madur velur sjalfkrafa hid rétta, hid bezta, hid sanna,

en pad ma audvitad adeins reyna ad hafa stjorn a vali sinu adur en madur
uppljémast.
Kallast atferlisslhegdunar  -rasyana. Medvitad rétt val.

Endilega soéumst til ad vigja okkur altser med tid og tima.

petta er hverjum manni hid audveldasta lif.

Audvelt ad tileinka sér pad,

og allt verdur audvelt vid pad.

Gagnvirkt og gagnlegt:  audvelt ad gera og gerir allt audvelt.

Vid iokum TM  -teeknina,

hugur hangir a vingameioi vid ad mantrad neer athygli hans,

hugur soéast iginnungagap -- sjélfur af eigin nattaru sinni -- af gjalfu sér
pvi ginnungagap er pad eina sem er pegar hugsun sleppir.

Odsmal fornu, 27.skraeda, hid edlilegasta einfaldasta audveldasta;
enginn parf ad brjétast inn i sitt eigio hus

Engrar leidslu hugans er porf
pvi hugur gerir petta af sjalfu sér. Romm taug rekka dregur fodurtin a til.

imyndun eda einbeiting til trafala (ekki eyda tima i slikt)
skemmir fyrir tefur fyrir og pveelist fyrir flaedi hugans innavid.
Veldur preytu og einhaefum hugsunum.



Tilgangurinn er ad losna vid hugsun,
ekki ad hafa hugsun i kollinum til eins eda n eins bruks.

Hugurinn gerir petta af eigin nattdru sinni.

Préun okkar veltur a pviad  hnysast nidur
Tilgangur lifsins og allt  bundar -fleedi, prounarferlid, byggist a pvi ad hnysa
nidur , sameinast vitund.

Gleymzt hefur ad kenna okkur petta, svo eitthvad hefur brugdizt.
Gleymzt hefur ad segja okkur til hvers vid erum ad lifa i okkar kroppi.

Hid veigamesta er ad skapa betra og betra.
Pad gerum vid med pvi ad finna fingerdari og fingerdari svid hugans.

Yoga er ad hann hverf ur alveg. Sameining einstaklingsvitundar og
alheimsvitundar i eitt.
Pannig verdum vid e teerara og hver hugsun Ur uppruna sinum, rétt og géa.

Allt sem vid gerum og upplifum, njétum i lifinu, og pad sem kemur fyrir, er
okkur stundum raunverulegt -- Vvid sj dum ekki ad pad er 6raunverulegur
tilbaningur.  Trollin - okkar.

Vid aettum alltaf ad muna eftir ad mest arioandi er ad stunda samsvios -
teeknina hvern dag, pvi pa veslast  tréllin  okkar upp og deyja.
Mijollnir  hleypir Solar -seelu til okkar.

Vid skulum ekki  ofpreyta kroppinn okkar, adeins halda matulegri athafna -
[6ngun,
pvi vid megum ekki vera yfirpreytt vid ad stunda samsvidstaeknina.

Ofpreyta a lika vido um hugleega vinnu.

Vid hnysum bezt nidur ef vid hofum ekki ofbodid okkur,
en bezt er ad vera matulega at hafnasamur.
pad er heldur ekkert fengid med pvi ad gera ekki neitt.

Gott er ad hafa haegri fét og vinstri fét pegar vid géongum,
og gott ad hafa athafnir og kyrrdina

--teekninatilad soéast asamtvinnu i lifinu -

pegar vid viljum préast ort.

Vitid pid a o peir sem ekki sameinast vitund geetu verid pusundir ara ad
préast um jafnmikid og sa sem idkar samsvidstaeknina gerir i hvert einasta
skipti sem hann er &n hugsunar, an tri -guna !!!

Sidhi -teeknin, framhaldid, er ad lsera ad hugsa utfra teerri vitund.



Sidd hi pydir fullkomnun. Hugur vinnur Gtfra ginnungagapi,
pvi samsvidi innan nattarulégmalanna.

pvi tilheyrir teeknin vid yogaflugid,
sem er pekkt fyrirbaeri um allan heim a 6llum éldum.
Hja okkur er pad ad farai  fjadurham
kallad gandreio .
(gandur er gas gees, eda 4 vid alftarham, hamsa)

pPannig getur madur s€d um heima alla.

Vid kollum pad ad vera i samadhi pegar vio hnysumst nidur
engin hugsun til stadar,
fijorda vitundarstig manns,
og svo follum vid aftur padan ,
og pa eru hinir  éuppljomudu ekki i samadhi lengur.
Havamal
En samt, p6tt vio  follum aftur 4t i hugsanir,
verda ahrifin eftir i okkur.

pad er savikalpa samadhi,
vid erum ad byrja ad proéa okkur og vid follum aftur  at i hugsanir.

Savikalpa er i mismunandi finleika. Vid erum i ferli innavid.
* Mantrad verdur fingert,
en vid stjornum ekki mantranu, bara hlustum, leyfum pvi ad na athygli
okkar.
* Mantrad getur haett ad vera hugsun eda hljod og verdur rythmi eda humm.
Munum, ad vid stjérnum ekki mantranu a einn eda annan ha tt. Hvorki
hrada né éroum breytingum.
* Mantrad getur haett og adeins getur verid birta, ni eda ekkert svoleidis.
Vid tokum ekki eftir pvi, hvad pa meir.
Oll hugsun dregur hugann Gti hugsanir & ny, og pad er pveréfugt vié
tilganginn.
* Svo vita peir sem TM  stunda ad stundum er ekki neitt, ekki mantra, ekki
hugsun, ekki einu sinni tilfinning um birtu, adeins kyrrd sem engin hugsun
nemur. Vaka en engin hugsun.
petta er seela Gladheima .
Vid erum an pess ad vera ég og pu eda svoleidis. AT ein Tetta aero.
Fjoroa vitundarstig manns.

fornu 33.skreeda
Vid finnum taera vitund sem sagt er ad sé admikanugat samadhi.
Solar seelu.

fornu 17 Sol

( & E adi)
Eda vid finnum seeluna i vitund, anandanugat samadhi.
Madur er ad byrja ad na nitya samadhi

Nitya samadhi, ad vera eiliflega og alltaf i samadhi,
sem heitir nirvikalpa samadhi.



Madur s& sem pannig lifir skilur ad vid erum gudlegar verur eda
ginnungagap

Hann er i samadhi jafnvel pegar hann hugsar og vinnur og svoleidis.
pad er 5. og sjotta vitundarstig, Valholl .

Sa madur er edlilegur. Hann er  Huginn og Muninn
Hann er alteer. Svifur i himinvitund.

Nirvikalpa pydir stodugt obrjotanlegt eilift endist orofid
er jivan mukti (frb djivan mukti), gudlegt lif, eilift lif.

7. vitundarstig er ad lifa eind.

Pegar madur hefur pekkinguna miklu langar mann til ad segja 6llum fra.
Pannig madur finnur ad edli lifsins er ad vilja gefa 6llum hid bezta og
fallegasta,

hid mikilveegasta,

veita pekkinguna,

og gefa pad sem gefur 6llum teekifaeri til ad komast a sedstu vit undarstig.

Edli lifs er groska, edli peirra teeru er ad gefa.

Omoétstaedileg [6ngun til ad 6llum 1idi vel,
allir geti fundid  Gladheima .

paer hugsanir sem skapa Ur  ginnungagapi , teerri vitund,
eru allar ur einféldustu flekklausri vitund,
pannig ad fullkoml eiki og heildin sjalf eru hér gjordir okkar. Urdur .

petta er svo yndislega einfalt.
Hugsunin kemur beint ar kyrrdinni.

Kyrrdin er vokul,
en vokul kyrrd er hid edlilegasta asigkomulag.

*Gréska er nattaruleg ollu sem lifir,
*adlogunarhaefileiki  er Ollu lifi edlilegur,
*samraemi finnst i 6llu.

Logmal nattarunnar innihalda petta
(-- grésku - adlogunarheefni - samraemi --)
vid segjum ad lif i flaedi med peim
-- allt atferli i samraemi vid nattarulogmalin --
sé
ao sigla seglum pondum  med godan byr i Valholl .

Adeins hid jakveeda er pa okkar hegdan.
Nattaruldgmalin med okkur.
Og pad veitir byr.



Hid neikvaeda er pa ekki til i okkar hegdun
(ekkert sem stridir gegn logmalum néttdrunnar)
enda feykir slikt nidurrifandi athaefi okkur af leid. Sleppum pvi.

Osvinna er si eina synd sem madurinn fremur.

Osvinna er orsok pjaningar og aulaskapar.

Pegar Osvinna okkar gufar upp, hverfur 6ll imyndud pjaning og 6ll vandraedi.
-Ja, en, seg mér Syn hvad veldur ésvinnunni.

Eg fer i bad daglega og bursta tennur.

Et adeins sattviskt syndlaust feedi, neyti einskis sem felur i sér synd.

Eg veit ad syndin er i kroppnum.

Syn i 6. skreedu inna fornu
www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Syn:

-Hugadu einnig ad pvi ad streita er i taugakerfinu,

ama, eftir sleema meltingu, situr eftir i vefjum og stiflar rasir alfa elfur,
neikvaedar hugsanir, 6fund, framapot eru til pess eins fallnar ad tefja fyrir

framprouna okkar.
Ekki vera ad beina athyglinni ad neikvaedu.
Eflum frekar, medvitad, i huga okkar hid jakveeda.

~

Tilfinningar og hugsanir verlTa al &defnio 2
Orlég erupadsem & ®g 0 bJa semihligsar byr til sina  Skuldu .

pétt skynfaerin Gtfeeri hugsanirnar, er ekki haegt ad pau séu hinn
raunverulegi framkveemdastjori.

Sa sem er abyrgur er s&4 sem hugsar.

Hann byr til kroppinn sinn, og hann byr til pessa fingerdu tilfinningu um
einstakl i ngs s-Bugtak, seneidtkénnuins gebvid.

Ekki er n6g ad deyja ur pessum kroppi --skreppa til Heljar -- pvi pad sem
mali skiptir i sambandi vid Skuldu er sa sem hugsadi pad sem gert var, sagt
var, hugsad var.

skreeda 13 i inum fornu Hel, og 33. skreeda UdrurVerdandiSkuld

Hugsanir er Gungnir sem skellur & einhverju og kemur einsog hvert annad
bergmal, Verdandi , til baka til pess sem hugsadi hann.

petta getur tekid stuttan tima, ni eda milljénir ara, og heldur afram medan
hugsanaheimur stendur.
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Sumt bergmalar Gr nanasta umhverfi, annad fer um gervallan alheim og svo
til baka.

Vio erum sifellt ad skapa  Urdar -Gungni .
Pessi Urdar -free eru 6hemju pver og préalat og lifseig medan heimur stendur.

Ef vid hugsum um ad meida og seera, hofum vid meitt og seert allan heiminn.
Enn meiri &hrif ef vid héfum viljandi hugsad petta,

kannski adeins minni ef vid gerum eitthvad évart eda oviljandi.

En samt.

Dyrin skilja ekki ~ UrdiVerdandiSkuldu , ekki pann Gungni sem pau bua til.
En madurinn skilur, og pvie  r hans skdmm og hans abyrgd pad sem allir
sioir tala um.

Ekki vegna pess ad hann sé herra jardar til ad drepa og gernyta,
heldur vitiborinn, geti skilid, hafi frjalsan vilja, til ad gera veréldina sina
fagra handa 6llu sem lifsanda dregur.

Margar skoda nir eru a hverju sem er.
pad er vegna mismunandi vitundarstigs manna!

Hver og einn talkar allt dtfra sinu vitundarstigi.
Rigur , fornu, skreeda 11

Vid sjaum pau stig sem vid héfum farid i gegnum,
en ekki pau sem vid eigum eftir ad na.

Vio skiljum  proskastig barna, ad pau eiga eftir ad proskast,
en sjaum ekki ad vid erum einnig a proskabrautu okkar.

Menn sja allt utfra sinu vitundarstigi.
Engir tveir sja t.d. hid sama i ritningum.

Peir sem halda ad Jesu hafi pjadst, skilja audvitad allt utfra s inu
vitundarstigi, og peir eru augljéslega a pessu plani.

Peir sem skilja, ad Jesu vildi gjarnan hafa haekkad heimsvitundina,
geta kallad pad pjaningu hans ad hafa ekki getad gert pad.

En sa sem hefur pad eina hlutverk og markmid ad gefa 6llum ménnum
sannleikann, sa er & svo hau vitundarstigi sjalfur ad hann pjaist ekki.

Hann er ekki upptekinn af eigin persénu og eigin hagsmunum, heldur
vinnur fyrir hina gudlegu préun.
Hinn uppljémadi madur pjaist ekki.

Ekki tala illa um adra, pvi pad er ljotur Gung nir , lj6t Urdur ,
Alltaf sér Verdandi um ad koma Skuldu til eigandans.



Ekki velta sér uppdr syndum annarra, pvi pad skemmir fyrir manns eigin
teerleika.

Peir haproudu bera mesta abyrgd, pvi peirra Gungnir er kraftmeiri en hinna
sem i 6svinnu lifa.
Bezt ad vigja sig teeran og geeta hugsana sinna.

Pannig er bezt ad stjérna heiminum okkar.

raashtriiya kavach, skreeda 38 inna fornu
Hugsun er vandmedfarin,  Gungnir tvieggjadur atgeir vitundar.
Hugsun peirra sem  Valholl lifa eda vilja proast hratt pangad er sterk.

-Er Tetta einsog &4s8lin hans J-ns m2ns; Gullr
nema hval aJ-n minno komst inn mel svolitlu
P& eru pessiOdsmélingullnue.k .as ankt i p®&esis dliodA |

Ef ég nu vigi mig teera,

kemst ég pa inni  Glasi ?

Verd ég pa einsog salin hans Jons mins & svidi leikhdss eda i kvaedi
i asnalegum hvitum englabuningi, &n veengja.

Kerlingin hefur skutlad mér inn i poka.

Hey! Hvad vard pa af pokanum?
Petta var horkugddur pokaskjatti.
Orugglega ekki fokid langt i lognmoll  unni hér.

Odur :
-Hvad ertu ad bogra parna inni i runna?
Ertu ad leita ad pokanum?

-#E, ég hrokk i kat. Atti ekki von & pér.

Odur :

-Hugsadu pér bara poka.

P& verdur poki.

Loki, Poki og Leidindaskjéoa,

bara leikmunir a svidi leikhuss,

adur til i ségu i huganum.

En svo skaltu ekki vera ad hanga hér, engum til gagns.

Fardu nu uti eerlega nordlenzka storhrid einsog hraustum manni seemir.

-Veiztu, Odur ,

jordin sem ilmadi, vard ad vatni sem ég bragdadi,

vatnid breyttist i eld sem ég s4,

eldurinn vard vindur, eda loft & hreyfingu, sem ég fann med hadinni,



par til loftid hvarf og vard ram viofemt sem himinn, sem ég adeins heyroi.
Pegar pad og hvarf
var hugur einn,
kyrrdist i e.k. pekkingu eda einfalda greind vitsmuni vizku um allt sem er.
HUn virtist svo vera ég,
pessi ég sem vard til af engri orsék nema hugdettu.
Hverslags bull er petta?!
Og svo:
Nei !l Ppad getur ekki verid ad €g sé ekki til sem slikur!
1. april? Plat? Hugmynd?
Finnst pér petta ekki skritid,  Odur ?
Odur .
Odur ?2?
Hallo, Odur !!! Hallo, ertu parna?
(vist tyndur eina ferdina enn; pydir ekki ad leita)

Eg vil na ekki tria pvi ad ég sé ekki annad en hugmynd, min eigin hugmynd!!!

Odur :

-Pekkjum ginnungagap
0g pa vitum vio allt,
pekkjum allt,

tattvadnjan, lifspekking Gr ginnungagapi

pekkjumst adeins pad sem gefur byr.

Hid gudlega sér engin vandamal.
Enda eru vandamalin ekki til. Hafa enga tilveru i sjalfu sér.

Gruggur og 6svinna koma i veg fyrir ad vid lifum pann virdulega sess sem
okkur ber.

Veiztu af abyrgd hinna hapréudu? Peir eru leidandi afl.
Hinir, sem ekki vigja sig teera, eru dragbitar a framproun.

Vid erum sjalf gud yfir okkar kroppi,
svo Vvid skulum vigja okkur teer med pvi ad sbast i eindina miklu,
hid eina sem er.

Ginnungagap ertomid i hverju heimur virdist vera.

Eitthvert -skiljanlegt &deitthvalbd
En teer vitund og efnisgerdar agnir er adskilio.

Vitsmunir og teer vitund eru adskilin.

Hvernig getur slikt haft samband sin a milli?

Hvad er pett a eitthvad, kannski 6utskyrdur hugurinn, sem naer baedi hinu
-skapala, Tekkingunni 2 eindinni,
svo?

er
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Pegar vid dveljum i Valhollu i okkar lifi, gerum vid okkur grein fyrir pessu og
viljum skilja.

Ad verda einherji , ad lifa Valholl , er fyrsta skrefid i att ad skilningi.

Vid einsog sjaum utum hallargluggann hve allt er skipulagt, og sjaum ad vio
erum algjorlega gudleg og héfum alla moéguleika,

sjaum ad Ran eri Aqi,
sjaum ad i 6llu svifur gudlegt afl sem er allt i 6llu, og hid eina sem er.

Svo koma enn fingerdari vitundarstig,
par sem vid smam saman lifum i eind.
Sjaum ad allt er pessi eind.

Fyrst skulumvid nd  Valhéllu .
pad er byrjunin, svo getum vid haldid i enn fingerdari stig préunar okkar
vitundar.

petta purfa allir menn ad vita.
Pekkinging parf ad vera adgengileg 6llum bérnum, 6llum ménnum.

Vid spennum hestinn (sannleikann) fyrir vagninn (pekkingu handa
monnum).

Hesturinn dregur vagninn.

En vagninn getur ekki dregid hestinn,

pannig: ef vid spennum vagninn (ésvinnu, skort & pekkingu) fyrir hestinn
(hina aedstu pekkingu sem leidir til fullkomnunar) héfum vid klidrad malum.

Til eru, pvi midur, svona kerfi sem snua 6llu & hvolf.
Heett er vid ad sum truarbragdakerfi hafi ekki ndd ad koma eedstu pekkingu
til skila pannig ad hun sé hagnyt ménnum sem vilja préast & sinni gevi.

Innst inni eru allir menn ad leita ad ginnungagapi

en ad vissu leyti er pad utblasnum traarbréogdunum ad kenna ad menn te
petta allt saman eitt allsherjar bull og timasonun -- 0g peningaaustur i
einhverja nokkra menn sem lifa af pessu i nafni stofnana.

Ef menn, leitandi menn, hafa engan adgang ad sannri pekkingu og taekni til
ad Odlast hana af eigin rammleik, er manns a&evum soad i tilgangsleysi og
prounarleysi.

Menn vilja elska gud, en pad er ekki leidin ad hafa truarhita, tilfinningahita,
akollunarhita, baenarhita, pvi petta eru allt hugsanir og tilfinningar.

Sumir verda hreinlega gudleysingjar, pvi petta er allt svo asnalegt og fjarri
mannlegui lifi.



pad parf ad vokva reeturnar, ekki blédin og greinarnar.

petta eru grundvallarmistok kerfanna,
sem verda mikid af odrum um petta eitthvad, en adalatridio er ekki parna;
en hid eina sem mali skiptir er: eigin reynzla; eigin reynzla af pekkingunni.

Vitundina parf ad haekka, og um leid hverfur pjaning og vandraedi.

i réttu hlutfalli:

haesta vitundarstig mikil seela

smahaekkad vitundarstig: minni vandamal, meiri varanleg gledi (an sorgar).

Ginnungagap og hid gudlega innsta edli okkar er ekki endilega i einhverjum
hdsum og byggingum, heldur hvar sem er og alls stadar;

en heegt er ad hafa allar upplysingar um pekkinguna teera i byggingum

0g adstodu til ad stunda TM  -sidhi og yoga -flug i hopum:

Hugbod ur eindinni, innar en allir veraldlegir kraftar.

P& haekkar heimsvitundin.

Dr. John Hagelin, skammtaedlisfreedingur:

athe hidden sectoro

hulinn hugarheimur, samskiptaras vitundar og heila.

Vid vitum ad vid eigum ekki ad missa teng slin vid tivatin

v2sast h®r 2 &aDT sms§l
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.ntm tivatin 5.skraedu

Vio purfum ad reeda vio Mims hofud.
Mimir  13.skraedu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Petta er inntakid i sid okkar forfedra.

Vid purfum ekki innflutta pakka sem adrir hafa proad handa sér.
Purfum ekki afleidd traarbrogd, vio hofum hid teerasta sjalf.
Getum vel skilid ef vid viljum.

Pott kenningar um grunninn eina sanna, ginnungagap , megi alls stadar
finna ef grannt er ad gad,
er okkar forna menning st sem okkur hentar.

Grunnur hennar teer finnst i ved unum -- sem eru 6skopud hljéaoin innan
vitundar.
par er uppruni okkar forna sidar.

Utskyringar & taknmalimu i forna sid finnast i pvi ad skilja vedur,
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Lausn taknmalsins liggur i skilningi & dypt vedanna.

Ef vid viljum skilninginn fullkomlega teeran og dj Gpan
skulum vid skilja dypstu pekkingu 6flekkada.

Hun er i vedum.

Gert baedi med skilningi & svidi hugsana
og skilningi sem feest vid ad sleppa allri hugsun (TM -teeknin er einfoldust).

Vid purfum adeins ad skilja.
pé liggur taknmalid ljost fyrir -- einsog opin bok.

Enginn porf er a ad bera saman afsprengi og dullur.
Pad verdur adeins ad traarbradgarifrildi, karp sem nog er af fyrir.

Pad sem innflutt var til okkar,
og sagt n% asamtvinnal o vera okkar menningu,
er Oparft og beinlinis villandi fyrir okku r.

pannig utanadkomandi heimsveldismenning er okkur jafnvel heettuleg.

Hun ruglar okkur og afvegaleidir fra pvi sem mali skiptir: préun manna.

Sidari tima afsprengi pessarar okkur 6viskomandi menningar hafa -- ekkert
sidur en st sem buin var til i Rom  -- svikizt um ad hjalpa ménnum ad
préast,

pvi tilgangurinn var yfirrad, og Gudveldi hafa alltaf yfirrad ad tilgangi.
Ekki proun mannanna.

I pvi sem vid lentum i, adfluttu, er talad um heitasta helviti,
og einhvern djoful sem vid vitum ekki hvad er. Einhver Gryla, skilst mér.

Og stilad var I16ngum uppa pjaningardyrdkun, trd, kennisetningar,
tilfinningahita, einbeittar beenarhugsanir,

og pad er kallad Guds vilji ad menn farist i snj6fl6ai.
Enda var stofnadur ofanf  I60a-tryggingasjédur, pvi petta kom ad ofan.

Su menning sem proadist medal okkar fornu forfedra og kom med peim, er i
samraemi vid ldgmal nattarunnar hja okkur. Proadist hér, med okkur.

Pad er okkar forni sidur.

Slatti af irum og slatti af vikingum, og i bland var petta okkar menning.

HUn hefdi att ad fa ad prdast i fridi a sinum eigin forsendum
med sinn eigin hugtaka - og ordaforda.

-Reynist 6llum ménnum audvelt ad skilja dypt sins sidar?



-Rigur veit ad menn eru mislangt komnir & prounarbrautu sinni fra pvi ad

peir yfirgafu dyrastigid (paradis).
Rigur , 11. skreeda fornu
Gymisgardar , 8. skraeda

En allir menn geta proast hratt ef peir vilja.

Audvitad getum vid ekki oll tileinkad okkur hegdun sem uppljémadir Jestar
vita ad er hid ei na edlilega hverjum manni.

Vitundarstigid reedur. Svo byrja parf & ad haekka pad svolitid -~ /mikid.

Jesu -hegdun er edlileg !!!

-- edlileg hverjum uppljomudum manni

sem sér ad hann er allt,

hann er nagranninn.

Uppljomadir hafa adeins ast, skilja ekki annad en keerleika.

Uppljémun (/ad vera  einherji ) er edlilegt vitundarstig hvers einasta manns.
Pannig manni er edlilegt ad elska allt sem lifir, pvi hann er pad.

Asigkomulag pess 6 -uppljomada er 6 -edlilegt 4stand manns!

Raunargetursa ek ki bori T nafnil &amaluro sakir s2ns
sinnar ofyrirgefanlegu 6svinnu.

bara 6 6 6,
ofyrirgefanleg 6svinna 6uppljémads manns er 6edlilegt astand manns
/6bmennis.

Hann er ésvinnuvondull sem ad visu gengur & tveimur,
hefur ad visu mannlegt taugakerfi, en kann ekki ad renna milli heima & pvi
/i Asgard .
Sleipnir

Vid hoéfum hinsvegar, i okkar forna sid, lysingu & pvi ad séa hugsun i vitund
-- Havamal v.138 o.afr. --
hvernig su fullkomna vigsla sjalfs sin gerir betra og paegilegra | if.
Sjélfur leid pu sjalfan pig,
enginn annar getur gert petta fyrir mann
-- hvorki menn & kaupi, embaettismannakaupi, né neinn annar.
Adeins ég sjalfur, af eigin rammleik, get gert mig sjalfan teeran og fullkominn

mann.
-- Havamal v.138 o.afr. --



Hvernig nattdran fer ad vinna med manni pegar madur hnysist nidur
hvernig eigin kraftur manns verdur hnitmidadur
og verk, ord og hugsanir hagnyt.

Lj6din og galdrar godir  er svo hagnyt pekking i daglegu lifi.
Heerri vitundarstig eru  forsenda edlilegrar hedgunar manns.

Anrifarikasta taeknin til ad préa sig, ausa pekkingunni uppur ginnungagapi ,
er einmitt su audveldasta,

su audleerdasta,

su peegilegasta, notalegasta, yndislegasta: TM (transcencental meditation).

Su flj6tlegasta,
hdn er hradferdo i Valholl .
Syn verdur fljétt vor vid teerleika manns.

Hugur getur 6dlazt reynzlu & mérkum huga og ginnungagaps.

Upaiti ( upa + ordstofni ) erad nai Gladheima , ndi ginnungagap

Gapid er eiginleikalaust, hugur ekki starfandi i samadhi, svo ekki er heegt ad
dhugur f8i reynzlu af Tv2o,

en far pu idrekku at ZAgis ogpa mun Vilbjorg vaka

[ raun feer hugur ekki reynzlu af ginnungagapi , pvi honum var férnad
rétt adur en hannvard ginnungagap eingéngu.
Og starfar ekki a ny sem slikur fyrr en efti r ad hann hefur fallid padan

Hann er pvi ekki til, hugurinn sem slikur, i kyrrdinni miklu.
En hann, einsog allt, er  ginnungagap eingdngu.
Eitt, ekki tvennt neitt.

Hvar er Hle%rsat gmBnkt ur i n Vilbjorgue mkkar?e k u r
Hann er
* rétt adur en fingerdasta hugsun sbast , i lok innavid -ferlis hugans
pegar TM -samsvidsteekninn er stundud,
og aftur
*vid upphaf pess ad falla aftur padan , edlilega fyribeerisins, pegar  Sleipnir
skirris tvid streitulos.
Sleipnir  skirrist vid ad losnar um streitu

* Innavioferli,
* soun (engin hugsun, enginn einstaklingshugur)
* Ut4vioferli a ny vegna streituloss  -areitis.

Hugur feer reynzlu af kyrrdinni, semsagt,

rétt &dur en hann  séast , hnysir nidur

og rétt eftir ad hann byrjar ad falla aftur padan

Ekki i yog, sameiningu, pvi pa er hann adeins eindin ginnungagap



Hugsun er & pessum tveim punktum ferlisins svo fingerd,
ad madur er ekki ad hugsa,

er i hangi , hangir & vingameidi

og madur parf hvork iad reyna ad hugsa ekki

né eetti madur ad hugsa um petta i hanginu

pvi hugsun bara skemmir fyrir.

Vido Gladheima (gladur gleidur vidur) vikkar hugur Gt i hid endalausa
takmarkalausa, hid eina sem er.
Gladheimar

Hugur er hér laus vid takmork sin sem imyn dadur einstaklings hugur.
Hverfuri AEgi einsog Ranar daetur
Alda sem sast og hvarf.

Nattarulega og edlilega slokknar pessi hugsunartira, ,
--ef rétt teekni er laerd og i0kud rétt, en hun er fingerd og parf ad leerast rétt -

hid fingerdasta jafnframt hid kraftmesta;
i samsvidinu er 6endanlegur kraftur.

Ginnungagap er eiginleikalaust,
en er moguleikar alls.

Prennt er i vegabréfinu inni  Valholl :
hugur i kyrrd i voku
rassakasta -Gunni (einn pursamaga priggja ) réadur oni null
ao vera alteer - Syn hleypir i gegninni Glasi .

visast hér i Odsmal in fornu
http://www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
Gunnar 5. sk raedu
nattara 38. skreedu
Syn 6. skraedu

Leidin i Valholl :
avirdingarlaus hugur manns
hugur kyrrour  (til pess er TM -taeknin)
teerleiki kroppsins okkar hefur mikid ad segja, allar rasir greidfeerar.

yogaschittavrittinirddhah

yoga (sameining) er kyrrasta asigkomulag hugans.
chitta vritti  Gungnir

ok eda eyki, oka saman, yog, sameina.

Sameining, yog, eyki.

Ennder ginnungagap og einstaklingsvitund ekki tvennt, heldur eitt,
virkadi tvennt

en er eitt.

Hugur évirkur.
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Pegar petta imyndada tvennt sameinast, kemur i ljos ad pad er eitt.

Hugur er kominn heim og soar ser - &alo TTTir upprunalega al
heim --

hugur finnur sitt innsta eigin edli og tilvist, ginnungagap

Ro6mm er su taug er huga dregur fodurtina til. ( tan: dynamis, kraftur )

Odsmal fornu
www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm
tivatin i 5. skreedu

yOga-asana er hinsvegar teygjur, godar til ad lioka kroppinn,
til a 0 opna rasir likamans,  é&lfa elfur,
og lada hugann innavid,  Gunnldd

--ekki pa vera med tonlist, pvi hin togar athyglina Gtavio.
(ath.:) stridir gegn flaeedinu innavid;

hathaydga er mikil areynzla einsog nafnid bendir til, erfidar stédur;
og ekki er allt sem kallad er yéga neitt andlegt
sumt bara leikfimi, g6d til ad styrkja, einbeita, lidka hrygginn og pad allt

Hval segir dr. John Hagelin 2 &The Bleeping
John er edisfreedingur

og pekkir dypstu svid hugans vel

og er bezt ad sér af 6llum um samsvid allra natturuldgmalanna,

skammta, kvarka, superstring, planck scale..... (hvad pad nu heitir allt).

Pess vegna utskyrir John Hagelin visindalegar rannsoknir & edli
hugsunarinnar.

NU er eitt ad varast:
Visindamenn nutimans rannsaka allt utanfra.
Maharishi, hins vegar, innanfrd,

og par sem maharishi er leerifadir Johns, kann John ad rannsaka innanfra
-- 0g peir badir bera pa adferd saman vid adferd utanfrarannsakandi
visindamanna.

Innanfra rannsakad
utanfra ranns akad
og hér er mikill adferdamunur a.

Peir sem rannsaka utanfra, fara innar og innar i imyndad efnio,
komast ad pvi ad undirnidri er grunnsvid tilverunnar.

Ekki heegt ad rannsaka ginnungagap meod peirra adferdum, pvi vid maelum
ekki eiginleika i  ginnungagapi

Sumir geta ekki skilid ad peir sjalfir eru petta svid sem peir eru ad rannsaka.
Ad peir eru ginnungagap
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sja pad ekki:

Véi hylurffelur  Odin og Vila ,

sem svo aftur sem prieind (og petta forvitni - og leitarbrolt) hylja/fela
ginnungagap

Einsog sagt er: augad sér allt nema sjalft sig,
pannig sja utanfrarannsakandi visindamenn ekki ad peir eru ginnungagap

Einn edlisfreedingur, sem getur ekki skilid petta, sagdi um John, ad beaerilega
veeri farid ad sla uti fyrir honum.

peir hefdou ja leert pad sama til ad byrja med: edlisfraedi

og pau freedi kunni sa hinn sjalfumgladi vel, med prof uppa vasann.

Sumir geta semsagt ekki skilid ad peir sjélfir eru petta svid sem peir eru ad
rannsaka. Menntamenn standa ekki neitt betur ad vigi i sjalfspekk ingu en
peir sem aldrei hafa farid i neinn skéla.

Ur Dario Fo:  menn geetu farid ad halda ad ég sé Gud.

Tessa vegna eru aValhallar DIism§8l in gullnuo
menn.

Annad veeri ad kasta perlum fyrir svin.

Perlurnar standa fyrir sinu,

svinin skynja samkveemt sinni nattdru,

og leita matar;

perlur geta pau ekki étid sér til vidurveeris.

Loddfafni og Loka er velkomnid ad velta fyrir sér upphétt,
mega gjarnan spyrja spurninga sinna
sem brenna & peim sem sja ad ekki er allt sem synist.
Loddf afnir og Loki

par sem finnst 6sképud orka, bydur erfid rannsdkn visindamonnum peim
sem ekki kunna ad so6a hugai Zgi djupid.

pad sem illa gengur ad rannsaka er tomio, ginnungagapid

NU reynum vid, med adstod rannsdkna Johns Hagelins, ad utskyra og hondla
dhulilT svilTo (the hidden sector)
sem verdur ad teljast skapad (peas pad er ekki hid dskapada).

Tekio er fram ad petta hulda svid sem er greinilega naskylt hugsun, er
umhugsunarefni.

Ekki enn sannad.

Allt mdgulegt & pessu svidi rannsokna (superstring -kenning og pad)
gefur moguleika & ad hugarsvidid, sem enn er hulid okkur, sé parna.

Tetta er ahugsanlegad méegul ei ki hugar hei ms,



Og petta asetlada hugasvid hefur samband vid pad sem v i0 pekkjum skapad
0g synir vidbrégd gegnum akvedna pekkta krafta.

En pad pyrfti mikid af pvi samanpjéppudu til ad hafa vel meelanleg ahrif.
En kannski hefur pad samt ahrif & okkur sem rafsegulahrif.

Ekki er pad héfuéskepnan rumid, akash, sem er ad hluta skopud ad hluta
Oskopud.
www.mmedia.is/odsmal/fornu27apr09/efnisyfirlit.htm

Hofudskepnur, 26. skraeda, Odsmal in fornu

Fyrsta héfudskepnan (ramid akash kham) af steerdinni 3/4 a f
héfudskepnunum fimm

er 0skopud ad hluta,

einsog vitsmunir, einstaklingsvitund, hugur eru,

ahamkar buddh mana,

ekki beint skapad efni en er parna samt.

Akash/kham/ram er ad hluta skapad ad hluta 6skapad.

Prennt, ahamkar buddh mana + héfudskepnurnar 5
er attfold skipting i nattarunni.

Hugarheimurinn, sem vid erum ad hugsa um, hefur liklega 6hemju
mikilveegan tilgang,
eitthvert 6séd margpeett dulid plott.

Reiknad er med ad hugarheimurinn svokalladi hafi adgreinanlega eiginleika.

Pad hljoti ad vera haegt ad rannsaka og utskyra verkefni hans.
Okkur vantar eiginlega bitastaeda apreifanlega skyringu & hugsun.

Eitthvad vantar enn i pekkinguna okkar sem utskyrir hvernig heilinn hefur
samband vid vitund (pb.e.  ginnungagap ).

Sem fer fram i gegnum huga.
Langt innan kjarnasteerdar er hid fingerdasta samsvid allra nattarulégmala,
eda steerdin tiu i minus pritugasta og pridja veldi cm. Planck skali.

10+33 centimetrar.

Heilinn og taugarnar og kjarnsyran eru mjog svo apreifanlega stér midad vio
fingerd samsvidsins, ef vid getum talad um meelieiningu hér(?).

Heilinn skapar 6rugglea ekki vitundina.
Eitthvert samband er milli heila og skilningarvita,

reynzlu sem vid faum,
ahrifa areita sem vid verdum fyrir.
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I pasundir ara hafa menn reynt ad Odlast skilning & vitund.
Hinir uppljémudu & 6llum timum eru sjaandi & adgreiningu skapadrar
veraldar og vitundar.

NU eru mjog margir ad peela i pessu, einkum med tilkomu yoga -adferoa,
sem eru i tizku.

Vitund er grunnur huga og efnis,
svo mikid er heegt ad sanna.

Med ranns6knum & TM  -idkun sjaum vid ahrifin greinilega.
Vid héfum hér i hendi beina reynzlu af hinu fingerdasta svidi hugsunar.

Vitund gegnir steersta hlutverkinu i pessum apreifanlega heimi okkar.

En nakveemlega hvernig  -- er spurning sem vid verdum ad lata ésvarad enn
um hrid.

Vitad er ad ginnungagap , samsvidid, tekur ekki patt i neinu,
skapar ekki.
Pad er enginn meintur skapari parna uppi neins stadar.

Vid vitum ad vitund er samsvidio,
en hvernig er hugur tengdur vitund,
og hvern ig getur hugsun verid tengilidur milli teerrar vitundar
-- sem er nokkud sem vid ekki sjaum med augunum,
ekki maelum med graejunum okkar --
og heilans, sem vid sjdum sem fullkomlega skapad apreifanlegt liffeeri?

Pessi huldi hugarheimur hlytur ad bda yfir storkostlegum haefileikum
ef hann er pessi samgoénguteekni milli vitundar og heila!!

Steerdarmunurinn er svo mikill.
Hér & vio:
Steerra en hid steersta og smeerra en hid smeaesta
og pa i peim skilningi sem:
ad allt sé hid eina sama an tillits til steerdar.

Svo 10+ cm (10 i minus 33.cm) -- hid smaesta sem meelieining a Planck -
skala,
og frumeindir sameindir frumur liffeeri lifverur -- & skopudu svioi

hafa gridarlegan steerdarmun pott sama reglan gildi & bAdum svidum,
en

pegar hugarheimspatturinn verdur tengill milli peirra, virdist hann ekki
skipta sér hid minnsta af steerd, eda steerdarmun.

Hugarheimurinn er pannig i edli sinu ad hann virdist tengja vitund og liffaeri
algjorlega an tillits til steerdarmunar peirra.



Vid p ekkjum sko heiminn af 68ru en pvi ad steerd fyrirbaera hafi engin ahrif.

Visindamenn ganga utfra pvi ad massi hafi mikid ad segja.
Venjulegt pekkt efni og kraftar eru sko alls ekki an tillits til steerdarmunar i
sinum samskiptum.

Allt virdist hafa sina ed lilegu steerd og sin edlilegu hlutféll i okkar efnisheimi.
En i hugarheiminum, sem er okkur ad vissu leyti hulin rAdgéta, er ekki svo.

Virdist sem hlutfoll og steerdir séu honum allsendis évidkomandi.

Hugarheimurinn getur (1) verid af smu steerdargradu o g heilafrumur og
annad i liffeerabransanum og haft samband,

og svo getur hugarheimurinn (2) haft samband vid hid allra fingerdasta,

p.e. vitund.

Hugur / hugarheimur er ofuredlilegur tengilidur milli pessa tvenns

0g pad er a skjon vid venjulegan skilning a a hrifum steerdarmuns a ferli og
samskipti massa.

Slikur samgangur, sem hugur virdist fara Iétt med, virdist adeins mogulegur
med pvi ad yfirstiga fullkomlega allt sem getur talizt steerd.

Peir sem stunda TM, transcendera reglulega, geetu hafa fundid ad pei reru
fingerdir & peim punkti sem hugur séast.

Stundum finnst petta sem laust fra okkar venjulega likama og huga.

Virkar kannski einsog hugsun a ferdalagi - &, ég veit ekki hvernig a ad
segja petta.
Bezt ad vera ekki ad paela of mikid, pvi pad truflar valkyrju -gjorninginn.

petta gerist hvort ed er af sjalfu sér med réttri areynzlulausri taekni.

Odsmal in fornu
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valkyrja ilok 13. skreedu

Pegar svona fingerd tilfinning um ad vera ekki i venjulega kroppnum kemur,
fer madur ovart ad brosa.
Vid vitum vel ad petta er hugarheimur, hugsun, hugur.

Visindamenn og visindalega penkjandi TM -iokendur spyrja sig:
Er hvala petdeiminléga?d r

pad verdur einsog med Skirni
atilokunarreglan,
hvad hann er ekki,
hann er ekki petta ekki hitt,
og hvad er hann pa?
Skirnismal

Allir kraftar i veréld eru pekktir og allt mégulegt er vitad um allt mogulegt.
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En petta med heefileika hu  gans til samskipta er ovitad.
Eitthvad 6dru visi en allt pad sem meelist i veraldarkerfinu.
Vil verTum al kalla Tal &ahilT duld
el a ahugarheimo, Tvz2 svo virlist

Getum vid vitad hvernig hugur og hugsun hafa samgangsmaoguleika vid
heila nn okkar?

Nei. Smé& hulid okkur, smé& dulid.

Verid ad vinna i malinu.

Hugarheimurinn virdist hafa orku, sméhledslu, bara 1/1000 af orku
rafeindar eda roteindar,

rétt einsog rafmagnad harid a manni i purru frosti eda pegar madur greidir
sér pannig ad harid rafmagnast og ris. Stadbundin rafhledsla, mjog
lagspennt.

pjalfi er rafmagnseiginleiki i sambandi vid Por sem rafmagnsorku.

a svi

vera

visast hér i Odsmal in fornu 1. skreedu
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bor

Rafmagnsstraumur flyzt & égnarhrada, pjalfi hleypur hratt,
en
hefur ekkert vio Huga , sem fer & 6skiljanlegum hrada.
pjalfi og Hugi
I sambandi vid hugarpéttinn og heilan n okkar

komum vid ad feedunni sem vid neytum:

Vid purfum ad hafa mat sem inniheldur lifskraftinn,
kallalTur &avitsmunar2k fpbPlao, fers
vel aflad og full af Sanna -Gunna,

T
;

0
®

k, ekki

einum nattarunnar  pursamaga priggja , skreedur 5 og 38, Odsmal in fornu
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ekki bombanderud med orbylgjum, ekki kaest, ekki med rotvérn né heldur
gerviefnum.

Etin nysodin, ekki o  rdin ad prana -lausum afgongum, gémlum matarleifum.

Og vid purfum ad gefa bornunum yndislega matartima,
ast og umhyggiju.

Pannig vitsmunarik faeda geeti einmitt innihaldid penna hugarheimspatt.
Djonkid og skynditizkan er varhugavert og ekki talid vitsmunarikt.

Og likaminn nytir vitsmunafeedu i heilbrigdi
og sem fingerdan teerleika.  Odjas.

visast hér i Odsmal in fornu 39.skreedu, faeda, melting,
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Liklega er svona hugarheimspattur i kroppnum okkar, i akvednum kerfum
hans, i heilanum og fleiru.
Kannski er hugarheimsp  atturinn fyrir hendi i kjarnsyrunni okkar.

Pegar kroppurinn okkar er svo teer ad hann hefur mikio af hugarheims -
paettinum, gaetum vid farid létt med ad hafa fingerda tilfinningu fyrir pvi sem
vid i raun erum.

Hvad erum vid i raun?
Ginnungagap !

Vid geetum reynt ad kalla pennan hulda dulda patt ljos,

en petta kannski -1jos lytur ekki Idgmalum ljéssins sem vid pekkjum og er pvi
ekki pannig lj6s.

petta er kannski hugarheimsljés, eda kannski Skirnir .

Hann gerir Gerdi Kkleift ad hafa samskipti vid hid gudlega.

Freyr Skirnir Gerdur
Skirnismal
fornu, 8.skreeda
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Sé pad i heilanum okkar, i vissum hlutum hans, i miklu magni, getum vio
séd inni hugarheiminn.
Pad bara opnast gluggi
sem enn er okkur ekki beint adgengilegur,
-- amk. ekki 6llum, og ekki ennpa.
Gerdur Skirnir Freyr Skirnismél Draupnir
Draupnir sem gefandi af sér til aedri vitnundastig, sem préun

Gerdur i Gymisgdréum aetladi sér nu ekki  vanagudio Frey .
En Skirnir taldi hana a ad hunza hann ekki,
pvi lif an hins gudlega veeri ofurselt hrimpursum  og stédnun proéunar.

For Gerdur ihugarheimsferdalag?
Komst hin ad peirri nidurstédu ad han geeti séo gudido sem beid hennar,
sem baud henni ad sja sig
a kyrrlatum stad pegar han veeri reidubuin (borr)?
lognfara lundur Barri
Var galdurinn folginn i pvi ad Gerdur asbPi 06 um stund
-- med 6Aru en augunum sem gerd eru fyrir Gymis gullio -
seel, snert tamsvendi?
Skirnismal
vid ristun  purs Opola tépa og 6pa  kemur galdralagsbragarhattur

Vid purfum ad nota utilokunaradferdina til ad skilja hvad hugsun er.
Vid vitum meira um hvagd hun er ekki.
Ur hverju er hugsunin?
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Hvernig atengisto I avtundirvog petiatsemaviogillieni n d a :

skapadan heim?

Og hvadan i 6skdpunum kemur svona ofurfingert farataeki sem virdist
hreyfast 6had okkar kroppi?

Hugi 6skiljanlega hradskreidur og litt hondlanlegur.

Eitthvert Utgarda fyrirbeeri med alls konar sjonhverfingar?

Erum vid villt og litt sjaandi i belgvettlingi?

Svona hugaferdalag virdist vera utbreitt fyrirbaeri um allan heim & 6llum
mogulegum dldum i timansr  as.
Alls konar menningarheimar eiga ségur um hugafyrirbaeri.

pott vid kollum petta fravik og afbrigdi, og bara eitthvad skritid og
oskiljanlegt, og kannski bara ségur,

p& er ekki haegt ad sla pvi fostu ad petta sé ekki og hafi aldrei verid heegt,
verdi aldr ei haegt, og ekki purfi ad leita skyringar a svona endemis vitleysu
-- sem raunar engan vardi um.

Edlisfraedingar eru réttu mennirnir til ad finna petta Ut,
og pydir ekkert ad benda adeins a dulspekinga og spekulanta til ad fa
visindalega Ur pessu skorid.

Auglyst eftir viosynum visindamdnnum:

Hvada visindamadur er ekki svo fastur i filabeinsturni sinnar menntunar
ad hann vilji kikja & mogulega tilvist hulins hugaheims

sem sé samskiptaras milli vitundar og heila?

Og hvada visindamenn vilja i raun skilja samruna edlisfreedi og rannsékna a
vitund sem nytt og naudsynlegt fag?

*kk
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Hugsun er skdpun. bekkingin o6ll er til stadar i ginnungagapi , 6endanlegir
moguleikar.

Ekkert annad er en ginnungagap. Verdldin er hverfull Gungnir .

Abyrgd mannsins er mikil. Hann hefur frjalsan vilja

Madurinn hefur hapréad taugakerfi, Sleipni , og hann hefur préadan
mannlegan heila.

Hvernig tengir hugur vitund og mannsheila?
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