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Por

-Heyr, bér, mal mitt..........
(byrjar litla kjaftfora vélva...
en hér koma innskot)

Goprun dimmbla setur spassiukrot:
J fornum sidum eru ymsiy frumRrafiar tarknadrr med gudum.

Veraldlegir kraftar, ndatturulogmdal oskopud og [imbulvirk.
Gudin eru personugerd eda skopud i pessum oflum.

Por [ Pridheimum ,

(1 fiskumy tilkun Finars Palssonar d Grimnismdalum)

bor er af sanskrit suura Hg (veik mynd af svar €AY,
pydir solin, suurya
pyoir einnig hid gudlega i reikistjornunni jupiter
einnig vitur leerdur madur, vitringur, sem kennir
-- og bydir ymislegt fleira

o
su asti ka og swa sthi ka T[]

en su asti ka er heillaéskir, og sva-sthi ad vera standandi i sjalfum sér, hafa

o
grunn sinn i eigin vitund sinni. ] sva-sthi sva-stha, i sjalfum standandi,
fullkomin heilza, heilbrigdi, sem er hid eina edlilega og sjalfsagda astand
manns, vellidan, stjalfstraust, ad treysta a sjalfan sig. Madurinn er vitund.
3 ashna steinn, sky, 3RHAA ashman hamar, er heillatakn,

pydir steinn klettur steinhamar sky himinfestingin, dyrmeetur steinn,
einning: sa sem étur, og eetti pvi heima medal jétna (22).



(Hér hefst svo mal litlu kjaftforu volvu:)

..... -Hvar ertu bor?

Hvernig finn ég pig?

Vid vitum ad pu ert kraftur, Por,

vitum ad pu ert rafmagn.

Vid vitum ad pu ert polinmaedi sem prautir vinnur allar.
Ertu okkar kennari?

Ertu a veraldlegu svidi?

Ertu innan min?

-Vist em ek 6prjotandi kraftur, litla min kjaftfora. Vissulega pessa heims
kraftar. En ad sjalfs6gdu Gr upprunanum.
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uppruninn og sképunin

Discovery of the Unified Field

Unification of the Four Fundamental Forces of Nature

Super Unification

UNIFIED FIELD

OF ALL THE LAWS OF NATURE
Total Potential of Natural Law © GIObaI Country

glofar gjardir Modi Magni



6ndott augu og brudarlin

Roéskva og bjalfi takna eiginleika rafmagns, hrada og lipurd, og pjona pvi
mér sem slikum,

Modi og Magni bors burir, veit ek vel, einnig,

brudur min dottir, kréftug mjok,

hafrar minir Tanngrisnir og Tanngnjostur, pyrja yfir himin,

megingjardir a ek, hringferlid,

og glofar eru tveir einsog poélarnir.

Ondo6tt augu eru rafmagn; geislun er milli manna og alls sem lifir.
Samboénd eru geislun.

il

Astin ferdast hvorki med ordum okkar né atheefi, pvi htin ferdast fra einu
hjarta til annars, hljodlaust og um allt. (Sja 18 Frigg.)

Hjartad er natengt tilfinningum. Vid t6lum um hjartad i annarri
merkingu en liffeerid hjarta. Vid getum fengio sting i hjartad vid vonbrigdi.

¥ ashru er tar, bad er hvarmaregn

-Er Skirnir geisli? er Skirnir pessi geislun?

-Vid faum adeins ad vita hvad hann er ekki. Og hvad er hann pa? (8.)



s

A svid dypra en timi og rum er hver hugsun alls stadar i senn. (26.)

Freyr Skirnir Gerdur (gud samband madur; 8.)

Asmegin er hid gudlega afl i manninum.
Eykst med ad soast idla.

Ok em ek sonur jardar,

moédur Jardar burr,

eins og menn a joérou.

Ok em ek sonur Odins einsog menn 4 jérdu. Vitundar megir itar allir.
bvi em ek brodir sem aldrei bregzt. Brodir besti og hinn mesti barna og
fullordinna vinur.

(19
Sem sonur modur minnar em ek i veraldar sképunarverki.
Sem sonur f6dur mins em ek i alheims geimi ok i sjalfri pér, litla min
kjaftfora. Svo pu1 matt tria a tvennt i heimi, tvennt pat sem pu finnur i
bor.

-Vid vitum, bér, ad pu ferd i austurveg ad berja troll.

Hvad er eiginlega ,,troll sem parf endilega ad berja”?

bad er reett um slikt sem eitthvert augljést og sjdlfgefid atheefi af pinni
hendi. Er pad fyrir okkur? bt verdur mjég reidur, Vingporr, er pu vaknar og
saknar hamars pins, ekki satt?

-Mjollnir er sa sem mylur, molar, allt i mj6ll eda mjol.
Hin eilifa hringras er efnisins i verdld, 1 alheimi, en pad fer a ny i
endurvinnsluna.



ad berja troll | . i tréllum

(32. skraeda troll, 22. endurvinnslan)

Su-asti-ka er heillamerki. swa-sthi-ka, ad standa traustum fétum i
sjalfum sér (i vitund)

og er hamar, sem ég nota til ad rydja braut geislum sélar til mannanna.
Sté0nun er oheilla astand. Ekki sverja eid st60nunar.

St6dnun N j Mjollnir

I sjalfum sér 4 hver madur ad standa traustum fétum: sva-sthi
hin fullkomna heilsa — hid eina edlilega manninum.

Menn purfa ad skilja tilganginn med pvi ad feedast og lifa.
Eg hjalpa beim ad finna fullkomnun (Siddhartha, 29.) og teerleika (31.).

Mjé6llnir er naudsyn til framhalds og arangurs.

Sa sem ekki ber sin troll er i trollahéndum, i tréllabéndum.

bad er sjalfskaparviti hvers og eins, kjaftfora min.

Vio gerum okkur kannski ekki einu sinni grein fyrir pvi pegar vid erum
fangar eigin heimsku okkar og favizku.

Solarupprasin er i austri. Vid veroum ad sja hana.
Troll okkar byrgja okkur syn. Pau eru 6svinna okkar. Vid purfum ad
mala pau mélinu smeerra.

[ austuveg ad berja troll



i trollabéndum

Mjo6llnir er sa sem malar i mjollu.
Hugsid ykkur mjoll sem fellur til jardar og pidnar svo 1 vorleysingjaleeki.
Hverfur i hafid, uppruna sinn.

Hvad gerum vid an gydjunnar Solar? (17.)
Hvi skyldum vid reisa tréllamur um okkur og murast par inni i vesold,
st6onun, myrkri og prongsyni?

Mjé6llnir er pannig hinn mikli birtugjafi.
Vid leitum ljossins, innra 1joss.
Leitum geisla Solar, gydju uppljomunar.

Sigurdur jarl sagdi almuganum ad krossmark kongsins yfir
drykkjarhornid veeri Pors hamar.

Mjollnir kemur alltaf aftur. Ferli.

Madur tjair, breytir ur einu i annad, og vikkar ut.

Alltaf aftur 1 eind. (Sja 3. skreedu um prieindirnar okkar.)

Rétt einsog Odinn Vili Véi ur eindinni miklu, og VéiViliOdinn aftur i eind.
(3.)

Engin pekking eda leerdomur feer stadist nema i tengslum vid uppruna
sinn. An uppruna visnar, og visinni grein er a glee kastad.

bPeytum pvi okkar Mjo6llni titi buskann til ad mola fyrirstédu,
og hann kemur til baka med sélargeislunum.



3RH ashman bydir hamar sem klettaveggur

minn hamar, shamba A einsog Indras prumufleigur, er heillatakn.

beir dénsudu ekki samba hér nordurfra, hvorki vid hird jarlsins né
kongsins, en vera ma ad einhver hafi skjograd af ofdrykkju 6ls.

Kulan sem malad var med vard ad hamri,

a sér langa s6gu um allan heim, rafperlur, demantar, belemnit.
Finnast m.a. i gré6fum manna.

Fornar rafperlur og hamarinn finnast um vida verold, veena min.
Eru til ad berja troll og vigja menn,

verja gegn skada af eldingavedri, og til fleira nytsams bruks.
(29., Holmboe um heillatakn.)

(ath einnig til frekari frodleiks:

suomi haka risti,

rafperlur, hamar i gréfum 1 Svipjoo
Tibet, Mongolia, kalmykar

haglkulur (Belemnit)

soltaknid eevafornt finnst um allan heim)

vadrja 99 sa hardi mikli mattugi, er elding, prumufleygur, Indra &%.

Troll eru 6svinna. (32.) Troéll trufla arangur okkar i heimi hér.
Halda okkur féongnum i myrkri skammsyni.

Troll eru uppsoé6fnud Vahdaél sem vid teljum oyfirstiganleg og ranglega
teljum sem hluta af tilverunni. En svo er ekki. Rétt einsog vid opnum



gluggann, sépum baeinn og dustum teppin, purfum vid ad berja okkar
troll. Annad veeri osvinna.
Rétt einsog vid tendrum 1jos 1 myrkri.

Gruggur 1 taugakerfi mannanna barna er vandamalid.
(sja 31. skraeedu um teert taugakerfi)
leitum i austuveg ad solaruppras.

AARORERNEI A leitum ek i myrkeid,

ekki i dvinandi dag,

-Nu er til saga, Pér, um smalann sem hvarf i fjollin. Hann endadi a ad tria
ekki a krist heldur a trunt trunt og tréllin { fjollunum. Og pad var mjég
sleemt, var mér sagt pegar ég var krakki. Viti til varnadar, sko.

-Nu purfum vid ad vita: Hver samdi pessa so6gu? Hver sagdi pessa soégu?
bagd skiptir 6llu mali, min keera, til hvers hun var buin til?
bjonadi hun tilgangi i stad pess ad vera um sannan atburd?

Ef til vill eru pessi tréll (i pessari s6gu) ekki 6svinna heldur afbékun a
natturunni, kjaftfora min. Nattaran gerd ad skessu (36).

: nattira moédir (36.)

Var sagan kannskl notud adeins til pess ad krakkar feeru ekk1 al leita ad
fylgsnum nattarunnar, seekja i vidattu nattrunnar og i {fjollin?

Var hun kannski notud adeins til ad halda saudum i hjord, i svokoslludu
Oryggi hirdisins?

bu skalt nu ekki trua hverju sem er og bezt er ad trua engu.
Trugjarnir lata oft platast.

bott ég berji troll pau sem 6svinna og st6dnun eru, var sagan um trunt
trunt kannski buin til um meintar uppspunnar o6veettir i nattarunni.
bParna er regin munur a, min litla.



Eg er mattur og megin hvers manns, og peir sem bann innri kraft hafa
purfa ekki ad vera hreeddir vid {jollin okkar f6gru og 6byggdirnar.
bPannig troll eru skemmtileg.

Trolladrangar N
ur Trollabarni, http:/ /www.mmedia.is /odsmal/saTrollabarn.html

-Vid vitum, bér, ad pu gefur okkur kraft til ad losa okkur vid pursa.
Hvad eru pursar sem vid purfum ad losa okkur vid?

Hin eilifa framproun fer eetid afram, fram a leid til fullkomnunar, litla
min kjaftfora.

Vid verdum ad hjalpa framproun. (32., 8.)

bursar eru fyrra astand, nu o6parft, nu o6nytt, en fortid a pad til ad lata

okkur droéslast med sig.

ba parf madur, hver einasti madur, ad gripa til Mjollnis sins og losa sig
vid pa fortid vanprounar, pau fyrri prounarstig sem nu eru afgreidd og
oporf og buid ad afgreida -- losa sig vid pau fyrir fullt og allt.

betta verdur hver og einn ad gera fyrir sig.
Enginn annar getur gert pad fyrir mann.

I'NQOI ZEAYTON gnobi seauton, pekktur sjalfan pig,
feest med ad vera gefinn sjaflum sér: ég gefinn sjalfum meér.

Og hver a sinum hrada pvi afgreida parf proun sina einstaklingsbundid.

Sjalfur leid pu sjalfan pig -- afram, fram a vid.
Sté0nun er 6gott astand.

o 2

Aldrei skyldi eidur binda framproun


http://www.mmedia.is/odsmal/saTrollabarn.html

-Er brymskvida um petta? (32.)

-Rétt, litla vélva min. Freyja er skdpunarkrafturinn (20.), og pvilik
andstaeda bPryms (gamalla prounarskeida) ad aldrei feest sameinad.
Og bresti Brisingamen vid ad Freyju er ofbodid, brestur mannkyn allt.

]%ﬁ[ brish, skina, brising . Freyja og Brisingamen.
(Prymskvida, handit handa bérnum, er i 32.)

brym lystir ad kyssa

Andskotar minir eru peir sem tefja prounina.
Troll, pursar, 6svinna mannanna.

Til pess ad skilja, t.d. Prymskvidu, verdum vio ad hafa lykilinn ad
taknmalinu:
Iunpsar eru gémul og nu onyt prounarskeid, beedi einstaklings og pjoda,

4

i i 4
'—v < .'-‘ﬁ\r. 27

S deetur taka vio af fedrum er frampréoun
32., pursameyjar)

N

troll eru 6vsinna mannanna, imyndud fyrirstada,
oraunveruleg

11



en jotnar eru naudsyn:

TUNN A
9& f

jotnar (32.)
eru endurvinnsla, rotnun og taermg,
til jafnveegis og til ad gera rum handa nyrri sképun

OdinnViliVéi (3.) prieind

Ekkert verdur til, ekkert fer, en ménnunum finnst pad skapast og hverfa.

Ur bessu bua beir oft til hugtakid tima, er var verdur.

bor er vilji, kraftur, prautseigja, por, framseekni, -- okkar fagra sterka
ferli til betra lifs.

Mj6llnir er til ad losna vid 6svinnu,

molar, malar mjoéllinni smeerra.

Freyja er hid eilifa afl sképunarinnar, algjér andstada pursa.

Skadi er dottir hins latna bjaza (32.) og tekur vid af honum a prounar-
brautinni, seekir til heestu tinda vitundarlifs, vill Baldur sélgud. (21.)

En risinn gridungurinn gammurinn drekinn og landveettir allar eru
heillaveettir, verndarveettir, i samstédu, samreemdar,

peer parf pjodin ad vekja (38.).

-Sif, boér, hvers vegna er hiun pin?

12



-Min yndisleg. Har hennar er akurinn ad
hausti begar axid er gullid og proskad (sja t.d. 7. skreedu).

Moénnum dettur i hug ad vékva plontur,

monnum dettur i hug ad nota skoflu,

monnum dettur i hug skjola og reipi til ad draga vatn ur brunni,

og menn stunda TM-taeknina til ad fa medbyr fra nattarunni.

Sif min er Gefion/Gefjun, og uppskera kemur areynzlulaust handa peim
sem idla soOast.

bor hennar drepur dreka 6svinnu og strids, rétt einsog hver einasti Georg
(jardyrkjandi) drepur drekann i s6gum til pess ad frelsa prinsessuna.

Ormur (24., ketu rahu; haus drekans heitir ketu) getur bodad reidi
opolinmeedi pirring,

og slikt parf ad uppreeta.

bor og pekking rada nidurlégum aedru vils gedvonzku eesings.

Por eflir polinmaedi, raedur nidurlégum opolinmaedi. Por, kraftur.

Midgardsormur er minn dreki. Ormur girdir 16nd og see.

borr jardarburr fer vid orm ad vega er ymur hid aldna tré,
mjétudur.

13



Sé ormur midbaugur modur Jardar, fer Sif min gullinheerd a sudurhvel
pegar par er haust og a nordourhvel pegar hér er haust til ad fagna
uppskeru og fridi og gnaegtum jardar. (7.)

Sé Midgardsormur sjondeilarhringurinn einsog Bjorn Jonsson leeknir i
Manitoba segir 1 Stjarnvisi i Eddum, blessar Sif min allt sem vid sjaum,
allt sem vid lifum.

Hun blessar akurinn og uppskeruna a vorin og fagnar henni ad hausti --
a allri jordu. (35., hljod og efni.)

Vid pyrjum yfir akrana vor hvert, og regnid mun koma a réttum tima.

Til pess ad pad megi verda

verda menn a jord af fremja valkyrju.

(sja t.d. skreedur 25, 36 og 13).

Annad en meidmar er pjofnadur (36., og sja t.d. skraedu 31).
Gjof skal gjalda ef vinattu a ad halda.

-Hvad er sén, hvad er ad séast, hvad er férn?

Nattaruleg og edlileg tilnheyging mannanna huga er ad leita uppruna
sins.

7\
(G

\
\

//J,
|

Hér er timinn ekki til, ljufan.

Og i okkur er einnig Sif.

Saningarinnar Sif. Vaxtarins Sif (35., hljod og efni).

Vid purfum ad leita hennar og blessunar hennar pegar vid saum,
hvada freejum i afsteedri merkingu sem vera kann.

Og hun, uppskerunnar Sif, fagnar i okkur pegar vid uppskerum
afrakstur goora verka.

Til pess ad pad megi verda verda menn a jorod af fremja valkyrju. (13., 25.)
Réttar akvardanir koma ur dypsta svidi tilverunnar.

14



Adeins Ur upprunanum koma gjordir i bundarfleedi (sja 28. skraedu)
Annad en meiomar (31., 36.)) er pjofnadur.
Gjof skal gjalda ef vinattu a ad halda. (36., modir nattura.)

guru skr ]&

sja 24., gudin solkerfid mannsheilinn dagarnir um
hvernig bor samsvarar ymsu hér i heimi og i okkur, og i okkar menningu.

-Jupiter, reikistjanan, er guru d sanskrit, og hun er reikistjarnan bor.
Guru pydir kennari og guru pydir pungur,

vist ertu pungur, bér. Ertu kennari?

Ertu, bér, eitt af mérgu, sem persénugervingur kennarans.

-Vist em ek pungur, og vist em ek kennari,

kenni hid eedsta til framfara a prounarbraut.

Allan dugnad og prautseigju leerir pu fra meér.

bad dugar ekki ad sitja og bida eftir ad 6llu rigni yfir mann.

Hnitbjérg Gunnladar

pangad liggja ormagéng (26.) -- en innganga krefst fyrirhafnar !
bagd vita Bélverkur og Rati.

Ek ved ar og fljot og ekkert feer stoovad mig.
Ekkert feer st6ovad pann sem lifir i satt vid godin,
p.e. lifir i bundarfleedi (28.) med l6gmalum nattGrunnar.

[ peim manni sem bannig lifir er borsaflio.

En til pess ad pad megi verda, verda menn a jord ad fremja valkyrju.
bPannig finnst mattur og megin. Adeins par, innar en pyngdaraflid.

bad svid tilverunnar, vitund, eind, er mérg milljon milljon sinnum
kraftmeira en veraldlegir kraftar svo sem vetnissprengja og pannig
mannann jogerblys og fikt.

Par er timinn ekki til, adeins krafturinn mikli sem 61llu uppi heldur.

(bund, 28.)

15



Sem kennari er ég viljinn til ad uppljomast, finna hina teeru pekkingu,

en par bua allir méguleikar.

Par er allt i fullkomnu samraemi.

begar vid naum pessu og sjaum i gegnum efnid og orkuna, héfum vid nad
a0 sja lifio 1 heild sinni.

Adeins pegar eindin mikla, raunveran, er okkur augljos, getum vid talizt
menntud. (37.)

Ef pu litur a mig sem kennara pinn, er tilgangurinn ad sja heildina,
eilifdina, teera vitund, moguleika allra moéguleika, 1 stad pess ad horfa
eingdngu a eitthvert rafmagnsmal og pyngdarafl i fégru verslu okkar.

Mennirnir verda ad vita til hvers peir faedast og lifa.

-Hvad taknar pa hvert god um sig, boér?

-Alveg er sama pott vid gripum eitthvert eitt gud utar samhengi um
stundarsakir, pvi hvert eitt taknar pessa heild, stendur fyrir markmidid
mikla hvers manns: ad na fullkomnun a sinni préounarbraut.

Taknar leidina ad hinu sedsta markmidi.

Hvert eitt inniheldur pekkingu um allt.

En eigi skyli eitt gud hafa eingéngu,

pvi pa er heetta a ad missa sjonar a heild -- eind -- ginnungagapi

sem pau 06ll visa til.

Dyrdki menn Jesum eetti ekki ad einskorda hann sem ras i eitthvert eitt
guo,

heldur til pess ad benda a eindina miklu,

sem sumir kalla ad visu Guo,

pvi allir menn eru ginnungagap

0g

purfa ad vigja sig teera med pvi ad soast.

Samsvidskort og mannshugur
t.v. skapadir kraftar ir samsvidinu
t.h. ar samsvidi i hugsun, ur hugsun i samsvidio,
en mannshugurinn getur audveldlega gert rannsokn innan vitundar
par ed mennirnir eru vitund

16



Consciousness and the Unified Field
The Progressive Unification of the Four Fundamental Forces of Nature Direct Experience of the Unified Field
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Dyrdki menn Miriam meyju, eetti ekki ad telja hana einu gydjuna
pvi paraprakriti og prakriti (36., 20.) takna allar gydjur;
hin gudlega modir ber 6tal néfn i okkar huga.

1

Vi vitum ad allt sem lifir leitar framfara -- i att ad fullkomnun.
T.d. ef einhver er ad leera a hljoofeeri, eefir hann sig til ad na e meiri
arangri, ekki satt?

Undir nidri vita allir ad innan hvers manns blundar: Eg er ad leita
fullkomnunar.

Sumir leita fullkomnunar i litlu hamingjunum,
sumir leita haleitustu hamingu, peirrar einnar varanlegrar.



hamin hamingja

Solar seela (20.)
hin varanlega hamingja.

Loki verdur Lopturr

Allt er 1 eindinni, hun er alls stadar, umvefjandi, e til stadar, og heimur
allur er innan hennar, hun er i 6llum, og mennirnir eru hun.

-Hvad erud pid Loki alltaf ad bralla saman ?

-Loki er baedi mannkyn allt, LD loka,

eda hver einstaklingur.

qﬂ@?ﬁ:ﬁﬁ manushyal6oka

Eru menn ekki alltaf ad profa sig afram, gera vitleysur, leysa ur peim,
reyna naesta og naesta?

Jafnvel svokalladir menntadir menn gera skyssur,

um er ad kenna lélegri menntun

(sja 37. um vitundarproskamenntun sem er hid eina sem getur borid
nafnid menntun handa ménnum).

betta verdur ekki svona falmkennt hja peim sem fremja sina valkyrju,
soast, daglega.

ba verda gjordir manna hnitmidadar og sjalfkrafa réttar.

barf ekki eftirareddingarnar.

Sjadu Loka i pessu samhengi og gadu hvenaer hann verdur Lopturr.
bad er nefnilega mjog gott.

ba hefur Loki fundid Braga.
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Bragi Loki Bodn skaldamjoour
mjédur Gunnladar,
Vid Loki erum godir saman.

Eg efli polinmaedi og prautseigju, raed nidurlégum 6polinmeedi.

Eg studla ad andlegri framproéun i lifinu.

Eg veiti gott 1if, ryd vandamalum ur vegi, veiti ménnum studning
natturunnar, efli velgengni, lifsfyllingu, lif an fyrirstéou,

gleymi ekki bé6rnunum og geri pau ad snillingum.

Eg er i raun gjafi hamingju og heilsu, anzegju og krafts, rikideemis og
pekkingar, pvi allt er undir pvi komid ad lifa ekki i tréllabéndum.

En ekkert eitt gud stendur eitt og sér, pott pad visi i ginnungagap.
Allt er ginnungagap.
Jafnt i0 skapada sem i0 6skapada.

Framproun er tilgangur lifs.
Fullkomnun er takmarkid.

Sramana HU[ en af pvi er sjaman, sa sem reynir.

bad parf ad reyna ad fullkomna petta goda verk.

Vio purfum kraft og polinmeedi, viljaokru.

Audvitad verdum vio ad gera petta pvi annad er klar st6onun.
Sté0nun er pursastig.

Par viljum vid ekki dvelja.

Hrimpursar eru sleem sté0nun. (8., Skirnir Gerdur)

-Rosalegt! Ekki onytt pad, bér minn. Vinur minn.

-Ja, porf lexia.

Sem kennari mannanna held ek uppi proun lifs,

styd vid manna framproun.

Ek ry0 ur vegi 6llum hémlum,

gef dendanlegan areynzlulausan styrk.

Lif manna verdur hamingjusamt og framfér peirra mikil.

Bornin purfa heilbrigt uppeldi i fadmi heidarlegra foreldra (10.),
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og pau verda snillingar med teera vitund og flekklaus (37.).

bekkingin mikla er fyrir 6llu

og er fyrir alla menn.

Innra lif og ytra verdur snurdulaust og fyllt anaegjustundum.
Heidarleiki og eedruleysi munu hid bezta vegarnesti bors breedrum.

-Heill sértu zetid, blessadur bér, brédir besti, sonur Jardar og Odins.
Heil pu fjolnyta fold, bérs mddir, vor modir.

Kennarinn i hverjum manni er légmdl natturunnar sem madurinn vinnur
utfra.

Ekkert er aedra en lif i flaedi med Pundu (28.).

Ekkert er aedra en lif i flaedi med natturulégmalunum.

Slikt er ad finna kennarann bezta,

ekkert er aedra en ad finna sinn uppljomada kennara.

guru-gita 77,81

Na Guror adhikam, Na Guror adhikam, Na Guror adhikam
na guréradhikam tatvam

na guriraadhikam tapah

na guriraadhikam jaanam

tasmai shrgtrave namah

> O

Fekktnst deoksksksksd

ISBN 978-9935-409-00-3

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), o ZTfed] T HEI%? maharishis hugmynd er ad finna Hdld ot

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a4 pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NS o
Lifa 200% lifi, YUTHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3TREg aaschariavad

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. AEFHRRHA aham brahmasmi.
Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
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Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir pbréun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa bundar-
fleedi 1 satt vid nattiruldégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféostum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

Pad er ztlun Odsmala.

Hver pjod eetti ad lifa sinn forna eigin sio LS50 (svadharma). 'T{'JEI (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem prongvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning & ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad id0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, 1
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljéd Goprin dimmbla
Guorun Kristin Magnusdottir

*khkkk
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