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ef parf ad na vatni ur brunni dettur ménnum 1 hug skjola og band
ef men vilja fyrirhafnarlausa velgengni og studning nattirunnar
pba

nota menn TM-taeknina til ad nysa nidur og 6dlast fimbulrunir

-- hvern einasta dag, morgna og kvolds.

Svo einfalt er nu pad!!

Ry

beir sem idla soast 6dlast medbyr fra nattarunni.
Gyodjur gneegta (20.) parf ad vekja innra med ménnum.

bad gera mennirnir sjalfir dag hvern.
Ekkert er huganum edlilegra og natturulegra en ad hnysast nidur i gapid.

bor og Sif pyrja yfir akurinn

Sif Gefjun Ester

tyllidagar merkisdagar
Vetur konungur og snaedrottningin

-Heil Sif,

heil Ester,

heill mikli Vetur konungur nordursins,

og heill sé pér fagra mjallhvita sneedrottning.

-Vid hugsum um vor og vaxandi grodur pegar hatid vorsins er.
A ensku heitir han alla tid Easter.



Hatidin er esevaforn vorhatio.
Gledi manna, dyra og grodurs er mikil pegar vorio kemur.

Ester er germonsks vorgydja.
Easter er germonsk/norraen vorhatio.

Hun taknar ad lifid er ad byrja.
Kannski er Ester 13 ara, hvorki barn né fullordin.

Vid pekkjum einnig Kore/ Persefone, Demeter og Hades.

Vid pekkjum

mabon jafndeegur a hausti

ostara jafndeegur a vori

litha sumarsolstéoour

yule vetrarsolhvorf géol(a)

Fjorar eru pessar helstu hatidir heidinna manna um arshringinn.
Yndislegt sem Irar eiga um jafndaegrin: Knowth

http:/ /www.knowth.com /loughcrew-equinox-video.htm

http://www.knowth.com/loughcrew-equinox.htm

+ http://www.knowth.com/sacred places.htm
Sacred Places Europe:108 Destinations (Sacred Places: 108 Destinations series) (Paperback) by Brad Olsen

Flest g60 hof-staedi fra heionum timum voru s6lsud undir kyrkjur.

Handa peim sem hafa ahuga a hatidisdégum Gudvelda og fornra sida:
http://www.globalgoodnews.com/cultural-news-
a.html?art=123039825931986713
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Mamma Jesu var ung, frjosém, 6spjollud meer. Han var vorgydija.
Hun eignast Jesu a vetrarsolhvérfum, haekkandi sél ad byrja.

(sja 12 jol, 19 Mundilfari.)

[ mars ad vori (vorgydjan) eru niu manudir til j6la, vetrarsélhvarfa,
sem eru alltaf danar- og faedingardagar solgudanna,

sem eru i hugum manna loford um eilift lif,

sigur ljossins yfir myrkrinu.

Loford um hringras og frid til ragnaraka.

Miriam Gydingastulka bérnud af Gudi.

Personugervingar breytast, 1 sdgunum, i lifandi og daid folk, karla og
kerlingar.

bad getur verid ruglandi.

Baldur (21.) og Dionisos eru solgud.
(sja 14., vin Valféours)
Geola, yule.

Gerodargledi fer vel um jol, pott kveedid s€ um ad Gerdur finnur gudio sitt
og slikt gerist a hverjum degi medal manna. (8.)

Skirnismal: Handrit ad Skirnismalum handa krokkum:
http:/ /www.mmedia.is/odsmal /Skirnis_isl.html

(Vid galdurinn breytist Ur ljodaheetti i galdralag)

einnig a ensku/english version:

http:/ /www.mmedia.is/odsmal/skirnismal.shtml

a4 Odsmalasidounni http://www.mmedia.is/odsmal

Horn Grylu eru liklega frjosemitakn, steingeitin, bukken.
Geit ur halmi eda straum er vinseel a nordurléndum um jolin.

" Talid er ad bukken hafi breytzt 1 kéttinn
hja okkur (ordliking, pvi geitina hafi vantad hja okkur),
pannig ad jolakétturinn sé upprunalega ekki barnaeeta (einsog hann vard
greyio undir kristni asamt Gerdi (Grylu manneetu) heldur geitin, eda
geithafurinn, sem frjosemitakn. Gullinbursti Freys?
Gryla med horn, geitin med horn,
pvi ekki var sannfeerandi ad setja hornin a koéttinn,
en gekk a djéfulinn og Gryluna.


http://www.mmedia.is/odsmal/Skirnis_isl.html
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Jolin eru um vetrarsolhvorfin pegar ljos heimsins feedist, en pad er ekki
fyrr en ad vori sem vid sjaum groourinn koma upp.

ba keetumst vid enn meir en um jolin.

Jol eru von og vissa, vor sénnun.

Nal heita fyrstu merki um ad grasstra séu ad geegjast uppur jérdinni.
Vid héfum vitad allan timann ad pau keemu. En samt er hatid, og ekkert
er sjalfsagdara.

Nalin er mjo og litil, en nog til ad vera gledi yfir lofordinu.

Nal heitir m6dir Loka, en enginn veit hvers vegna.

mammmo.

Joro modir, og Loki mannkyn.

-
loka &l Mistilteinn er spajurt og téfrajurt medal heidingja,

um jol deyr ljosid, Baldur, en H6dur, myrkrid, verour medal manna,
pegar Loki verdur til pess ad Baldur skreppur til Heljar, einsog 611 s6lgud
gera um vetrarsolhvorf.

Hermoodur seekir Baldur til Heljar, Harm-6dur eda Her-moédur?
Baldur Hédur Vali Vidarr eru Odins synir.



nott dagur AT MY
HedurBaldur
ro?'fs Siﬁ'fo‘ftc'r
vind. heimer

himinn REsaT

ferli og hringras, breedur, synir Odins

Hoour shatru (isl.hata; 6vin) I (en HR(F a-shatra andskotalaus)
HI3 HIS Baldur bhaala bhalu (sélin; glaesilegur) sélgud, faeding ljéssins
hima (snjor) himinn &\

Mamma Johannesar skirara var haustgydja, 6frjosém og gébmul, enda
hans afmeeli sett a sumarsélstéour, pegar dag byrjar ad stytta a ny; fyrir
leekkandi sol.

(Sumarsolstédur eru 9 manudum eftir haust,

haustar svo a ny arsfjoroungi, prem manudum, sidar.)

Ferli, endalaus ferli, sum beirra dypri en vid gerum okkur grein fyrir.

Jesu er so6lgud sett a jolin,
Johannes settur 4 sumarhatio heidinna manna.



Hann sagdi ménnum ad bida eftir peim sem a eftir honum keemi og veeri
honum meiri. En badir hétu peir liklega Jeshua. (sem breyttist i Jesu og
Johannes skirara)

Og hann kemur a eftir honum og svo hann a eftir honum pvi j6rdin snyr
ymist sudur- eda nordurhveli ad solu.
Nattarunar ferli. Heidnar hatidir.

sja: Mundilfara, 19.;
12., jol, porri, goi;
19., um modur Jérou og arstidirnar, Svalin og Mundilfara.

Tyllidagar eru ekki endilega viss manadardagur (ekki fastur
manadardagur skv. dagatali romverska heimsyfirradaherveldisins).

Nytt tungl og fullt tungl og afstada himintungla er tekin med i
reikninginn.

Romarveldid notar ad visu enn petta gamla goda vid ad reikna ut Ester
vorhatio:

Fyrsta helgi, segir Vatiknaid, eftir fyrsta fullt tungl eftir solhvorf vetrar, er
hinn deemigerdi utreikningur fyrir vorhatidina, Ester.

Griska orpoédox er adeins 6rouvisi med ymsar fornar heidnar hatidir,

og russneska orpodoxid hefur sérsnidio lika uppur géomlu.

Russar vilja ekki vera med Valentinus eftir ad hann gerdist Amerikani,
pott hann sé liklega feeddur i Svipjod inni miklu, Russlandi,

og telja ameriska Valentinus of lostafullan, og markadssettan,

og telja hann gefa of mikid ut af postkortum og skrauti handa 6lofudu
folki, vestreen gildi i algleymingi,

svo Russar kalla daginn dag fjolskyldu, astar og tryggdar.

Snidugt hja peim?

Ekki heegt ad banna hatidir, pvi pa fer folkio i fylu,

en haegt ad stela peim, -- eda stela peim til baka,

kaffeera med nyju,

eda grafa upp uppruna bpeirra i heidni og endurvekja hann i sinni
teerustu mynd med allt hid nytizkulegasta i ofanalag.

Sannko6llud rjomagummuladiterta handa lyonum.



Og haegt ad selja postkort og skraut 1 tilefni dagsins.

Sumir kalla vorhatidina paska vegna ahrifa af Semita venju, telja sig
afkomendur Sems Noéasonar, brodur Kams og Jafets Noasona.

Ekki er vitad hvad konur peirra og modir hétu, enda voru peer bara
konur sem komust i Orkina til pess ad haegt veeri ad geta bérn.
Konur hugsadar sem teeki til fjdlgunar.

Slatrun dyra er medal Semita adalskemmtunin og hid helgasta fyrir Gud
peirra, og allt er fossandi i bl6di dyranna a adalhatioum.

bad oged tilheyrir ekki sid heidinna manna.

Sagt er ad heidnir menn hafi verid neyddir til ad neyta dyrakjéts i Rom a
sunnudégum; ef peir neitudu voru peir réttdraepir sem heidingjar.

Eflaust ma finna fegurri grunn i fornri menningu peirra sveeda og pjoda
sem nu dyrdka sinn Gud med drapi lifvera, varnarlausra malleysingja,

einkum um Easter/paska og jol,

pegar heidingjar fagna natturunni i allri sinni feguro,
lifinu og ljosi lifsins.

Madurinn ber abyrgd a nattirunnni og 6llum lifverum (36.).
Hegdun mannsins og skilningur hans eru ahrifavaldar fyrir 1if a jéro.

bad sem vid nu pekkjum sem bolludag, sprengidag og 6skudag, pegar
menn atla ad fara i pad ad fasta og vanda mataraedi sitt, er i raun
eevaforn likamshreinsun, de-tox venja, afsakid ordid, en ég er hér ad
segja ykkur ad menn foru i ad hreinsa sig um petta leyti.

Vorhreingerning a husinu,

og vorhreingernig a kroppnum!

Vissud pid petta?

betta kemur ur maharishi ayurveda, fra irska leekninum dr. Donn
Brennan, vaidya (maharishi-ayurveda-laekni), sem leert hefur maharishi
ayurved a Indlandi. (39.)

Kjotat er mikill fjarans misskilningur, og ofat a sprengidag ekki hollt, en
vid skiljum liklega ekki fateekt og hungur sem var stadreynd undir kristni
um alla Evropu a hinum myrku 6ldum. Svangir menn hlakka til ad kyla
vombina.

Vid vitum ekki vel hvernig kjétat var innleitt, pott heegt sé ad lesa um pad
i bokum hvernig Romarveldid neyddi menn til kjoétats, ella, ef peir



neitudu ad neyta deyddra dyra, voru peir sagdir heionir og parmed
réttdreepir. Sagnfraeedingar eru ad grafa upp ymislegt og reyna ad leidrétta
sb6guna sem kennd er, ef sannara skyldi reynast eitthvad annad en pad.
beir hafa fundid mikid af féolsudum skjélum, sem po6 eru enn notud sem
rétt og sénn veeru.

Eina sem vid getum nu gert er ad leidrétta pennan vonda sid ad slatra
dyrum.

Heilsunnar vegna (39.)

jardarinnar vegna (19., 36.)

prounarbrautar lifvera vegna (11., Rigur, 21., Njérdur)
Urdar Verdandi Skuldar vegna. (33.).

Eg legg til ad allir heetti fyrir fullt og allt ad neyta drepinna dyra, pvi pad
er synd (Syn 6.) og er til ama i kroppnum.

o
3H ama. ama safnast fyrir (39.) 3H [d[ ama visha.

Kjotkvedja er carne vale, bless bless, kjot.
Bless bless fyrir fullt og allt, og ykkur mun lida betur.

3H oteerleiki sem safnast upp i likamanum og stiflar shrota, rasir (39.).

Menn geta svo audvitad haldid karneval (bless, kj6t) an pess ad skilja ad
carne er kjot, og ad vale er bless, sleppt kjoétinu og slatrudou dyrunum, en
haldid eftir skrautlegum buningum og dansi og fjori a gétum uti.

Vorbodinn ljufi 1 litadyrd og katinu sem hatid a gétum uti.

Buid ad segja bless vid kjot fyrir lifstid! Kvedja kjotatio med hatio!
En haldid afram ad gera sér gladan dag med hollum krasum,
skrudgongu, litskrudi, fjori og dansi.

Tyllidagar og hatidisdaga og merkisdagar eru a flakki medal manna, en
alltaf i havegum hafdir.

Flestum pykir peir eiginlega naudsynlegir til tilbreytingar og skemmtilegir
sem upplyfting ur hvundagsleikanum, og alveg 6parfi ad banna ménnum
ad dansa, banna ménnum ad syngja, banna ménnum ad hafa gaman af
ad vera til.

Nu erum vid 6skoép ahrifagjorn, einsog allir vidurkenna.
Vid lepjum allt upp hvadan sem pad kemur og teljum menningu okkar
svo sterka ad nyir straumar fai ekki haggad henni.



begar heilagur Valentinus er settur a forna gledi, gleymum vid
upprunalegu menningunni og hoppum a Valentinus.

Svo sem Russar einfaldlega kaffeerdu Valentinus med sinum eigin
Russaastadegi, sem er dagur fjélskyldu, astar og tryggdar,
eiginlega dagur gydjunnar Varar (20.),

pannig geetum vid einnig gert okkur gladan Varardag -- einsog peir.
Herma eftir peim.

Kannski eettum vid ad bua til Sjafnar- og Lofnardag?

Og eettum kannski finna Gt hvad seenska Valborg hin kristna var notud
til ad keefa af fornum heidnum hatidisdegi,
og endurlifga pann forna?

Til er karusel, hringekja med béndum, sem bérn dansa og hoppa i
kringum haldandi i béndin.

Merry-go-round? betta er vorleikur. Boéndin vefjast um pélinn og
styttast vid hvern hring.

Vid skulum ekki berjast vid halloween (holy evening) sem kallad er hallo
vin,

pa lagkurulegu adfluttu hegdun sem pvi fylgir ad hota til ad fa eitthvad
okeypis.

Vid bara stelum til baka pvi sem stolid var af okkur.

Breytum pessari sleemu afbékun til baka 1 hinn fagra uppruna sinn.
Til deemis med vetrarkomugledi, Vetri konungi og Sneedrottningunni, i
lok oktober,

-- beint a moéti sumardeginum fyrsta a arshringnum.

ICELAND

islenzkir minjagripir handa ferdaménnum, stuttermabolir

10



Ad ,stela til baka” er mjog vikingaleg adferd, pvi talio er

(Osten Kjellmann, Den forna seden, Valkyrieforlag, Gautaborg)

ad vikingar hafi adeins verid ad na til baka pvi sem munkarnir, klaustrin,
stalu af peim, par sem fyrrum frjalsir beendur voru ordnir preelar a
sinum eigin jéroum, bannad ad bera vopn pvi peir attu ad vera fridsamir
einsog Jesu.

Vikingar voru ekki sjoreeningjar. Peir voru fullkomlega skipulagdir og
voru ad stela til baka pvi sem stolid hafdi verid af peim!

Uppeldislega séd er nutima innflutt halloween (holy evening,
allraheilagramessa) 6menning.

Ef leikur barna er ad grimukleedast

-- og hota illu gefi fornarlambid ekki nammi --

getur ran i sjoppu med sému adferoum,

-- og naesta skref bankaran med grimur,--

verdio bérnum og unglingum sem pjodfélagslega sampykktur leikur.

I lok oktober, beint 4 méti sumardeginum fyrsta (sem er i lok april), er
vetrarkoma.

Frekar skulum vid virkja leikgledina i pjodlegt islenskt svo sem
vetrarkomugledi med Sneedrottningu og Vetri konungi akandi um i
vetrarvagninum -- eda hvad vid viljum

,,/Eskan og hesturinn” ‘09
Sumardagurinn fyrsti er alltaf fimmtudagur, Poérsdagur, par ed vikur
sumars, sem eru 26, byrja a fimmtudegi (sja skreedu 24 um dagagnoéin).

ba fégnum vid sumarkomu.

AJd visu a Vetur konungur rétt a 26 vikna sumarfrii, en hann tekur pad
ekki alltaf allt. Pess vegna sagdi Omar Ragnarsson: -nua eru allir krakkar

11



komnir med nyja hufu, nyja vettlinga og nyjan trefil, pvi na er kominn
17. jani.

Engu ad sidur segjum vio ,gledilegt sumar” a sumardaginn fyrsta, og
buum okkur vel, gefum sumargjafir og bokum pénnukékur.

Vikur vetrar eru 26, byrja a laugardegi, degi Loka.

-Segdu mér, Vetur konungur, list pér ekki vel a vetrarkomugledi?

-Fyrsta vetrardag skulum vid hafa vetrarkomugledi. Vid purfum ekki ad
apa eftir ameriskri 6menningu pvi pad 6heppilega deemi geeti verio
urkynjun forns fagurs fagnadar sem kominn er nu uti ranghverfu sina.

Betra er fyrir bérnin ad hafa Vetur konung og snaedrottninguna i
gleesilegum fagnadi, a gleesilegri ttiskemmtun, i gleesilegri skudgéngu og
allir séu meettir i gleesilegum buningum, heimasaumudum(!!; ekki
adkeyptum!!)).

bott kaupmenn flytji inn buninga, purfa foreldrar ekki endilega ad kaupa
pa.

bad er til skemmtilegri leio!!!

Gledilegan vetur! -- Svasudur og allar gédar veettir vetrar.
Vid meetum a sveedio pegar snuggir ad og sansar ad, snuggir sneelega og
vedur tekur ad versna.

Fifan er yndislegt merki vetrarkomunnar, pvi ur fifu var unninn kveikur i
grutarkolur.

bad purfti ad tina fifuna adur en hun skipti sér.

Langur og dimmur er vetur i nordri, og gott ad eiga fifukveik og ljosmeti.

En a fullu tungli, sneevi pakinni jord, undir heidum vetrarhimni med
bragandi nordurljésum, er albjart a fjéllum a Islandi.

12



Ja, ég a rétt a 26 vikna sumarfrii,

-- en okkur sneedrottningu minni pykir svo gaman ad bruna nidur
fjallahlidar og tylla okkur & fjallatoppa a sumrin a Islandi,

ad vid viljum ekki vera hja mérgeesunum eingéngu.

Svo er lika allt a haus parna a sudurhveli, hja andfeetlingum og a ant-
arktika.

Arktos er ur grisku: bjérn;
stjérnumerkio stori bjorn, eda stora birna, er a norourheimskautsbaug.
bPess vegan heitir heimskautsbaugur arktic circle, birnu merki.

Anti- er um allt panra sudri verold:

jolin haldin i Sudur-Ameriku og Astraliu pegar s6l er heest a lofti par,
sumarsolstoour;

SantaClaus kofsveittur i raudu, kappkleeddur i 30° hita,

Ester fagnad pegar hausta tekur,

Sif dyrkud a vorin pott har hennar gullid sé uppskeran, o.s.frv.

Vio hreinlega getum ekki vanist pessu og tollum ekkert parna.
bad er einsog norreen menning hafi verid flutt sudurfyrir midbaug an
pess ad menn skildu bofs i um hvad hun er!!

Eg var lengi ad leera 4 tunglid sem mér fannst einsog sneri 6fugt,

og sOlin er a nordurhimninum en ekki a4 sudurhimninum einsog heima a
Islandi. Kemur audvitad upp i austri og sezt i vestri, en i stad pess ad
ferdast a sudurhimni yfir daginn, ferdast hun a nordurhimni.

So6l og tungl koma audvitad upp i austri, pvi yfirbord jardar er a fleygiferd
1 austur,

en svo lida pau a Gullfaxa og Hrimfaxa parna vid ant-arktiku (par sem
enginn stori bjorn er!!!) einsog allt sé a hvolfi,

eda ég bara svona vitlaus og norreenn ad ég venst pessu ekki.

Svo er heldur ekki gott fyrir okkur ad ferdast yfir midbaug.

Allt of heitt,

bradnar allt par.

Vid viljum helzt vera hér a Islandi og audvitad um leid hja norreenu
bérnunum sem kunna a skidi, sleda, skauta, gera sér snjohus og fara i
snjokast,

ferdast i hreindyrasleda.

Getraun: hver a hvao?
a4 neestu sidu:
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-Sif in gullinheerda er gydja uppskerunnar.
Gullinn er akurinn ad hausti pegar axid er proskad (sja skreedu 1, bor),
og mikid gull er gnott matar.

Sif blessar akurinn og uppskeruna a vorin og fagnar henni ad hausti --
a allri jordu.

Vid bor pyrjum yfir akrana vor hvert,

og regnid mun koma a réttum tima.

Til pess ad pad megi verda verda menn a jord af fremja valkyrju.

(sja t.d. skreedur 25 og 13).

Annad en meidmar er pjofnadur.

Gjof skal gjalda ef vinattu a ad halda. (sja t.d. skraedu 31)

Innan hvers manns er einnig Sif.
begar vid saum freei, hvada freejum i afsteedri merkingu sem vera kann,
skyli hver madur leita blessunar minnar.

Uppskerunnar Sif, fagnar i hverjum manni pegar hann uppsker
afrakstur goodra verka.

Svo sem menn sa pannig munu peir upp skera.
Menn eettu ad fremja valkyrju til pess ad gjordir peirra og hugsanir séu
allar i bundarfleedi med l6gmalum nattarunnar,

--- sem stjorna ju alheimi snurdulaust.

Fjorar eru helstu hatidir heidinna manna um arshringinn. En til eru
margar fleiri.

-Eru éndvegisstlur dagatal? Eru dagar merktir par?

-Spyrou Hauk Halldorsson
hann a svona merkisdagasulur og -fjalir.

Sérhver hatio og sérhvert afmeeli taknar og ,,merkir” spor framavio 1 att
prounar, leidarinnar ad markmidinu.
Med pvi ad halda uppa arangur og afanga merkjum vio leidina.
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bad eru okkar tyllidagar,
okkar merkisdagar.
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I gamni og til frodleiks:
fornir heidnir hdtidisdagar, sem vomversk strategia kaffeerdi

Yule, vetrarsolhvorf, 2o. 21. 22. des
= Christmas (25.), Porldksmessa (23.)

February Eve (Feb 2nd) = Celtic Imbolic
= Kyndilmessa / Purification of the Blessed Virgin Mary

Spring Equinox (Mavs 20. 21. 22.) = Norse/Celtic Ostara ZLaster
Ester er germonsk vorgydja

= Feast of St Bernedict,

Mar 25. = Annunciation of the Blessed Virgin Mary

sumardagurinn fyrsti (fimmtudagur ca 20.-24 april), talinn eini
forni islenski hatidisdagurinn sem ekki hefur verid breytt

May Eve = Valborg (Valborgarmessa) Walpurgisnacht = Celtic
Beltane

= Feast of St Catherine of Siena

(May Day = Feasts of SS Philip and James (apostles))
Sumarsolstodur 2o. 21. 22. juni = Feast of St Alosius Gonzaga

June 24th = Birthday (!) of St John Baptist

August Eve = Celtic Lammas
= Feast of St Ignatius of Loyola

Autumn Equinox (20. 21. 22. Sept) = Celtic Mabon
= Feast of St Matthew (apostle)
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Hallow’en (holy evening?) = Norse beginning of winter = Celtic
Samhain = vetrarbyrjun, [josahdtid, vetrarkomugledi.
= Vigil of All Saints, preceding the Feast of All Saints on Nov 1st

Guy Falks day er tilbuningur,
var til ad kaffeera fornan heidinn skemmtanadag.

Christian holydays are ancient heathen holy days;
this “placement” was an attempt to suffocate the feasts of heatnen
men:

* Norse/Celtic jol / Yule, winter-solstice, 20th, 21st or 22nd des.
Birth or the Light (became Christmas (25th.) Jesu’s birthday;
DPorlaksmessa (23rd), St.Thorlak)

* Novse Feb 2nd = Celtic Imbolic (became Kyndilmessa

/ Purification of the Blessed Virgin Mary)

* Spring Equinox (Marz 20th, 21st,or 22nd) = Novse/Celtic Ostara
Easter

Ester is a germanic spring diety (became Feast of St Bernedict)
(Marz 25. = Annunciation of the Blessed Virgin Mary)

* First day of Summer, a Thursday in late April, still is a heathen
holyday in Icelandl!!

* May Eve = Valborg (Valborgarmessa) = Celtic Beltane
(became the Feast of St Catherine of Siena).

(May Day = Feasts of SS Philip and James (apostles))

¥ Summer-solstice, sumarsolstodur 2o0th, 21st or 22nd June
(became Feast of St Alosius Gonzaga;

and June 24th became Birthday (!) of St John Baptist)

* August Eve = Celtic Lammas (became Feast of St Ignatius of
Loyola)

* Autumn Equinox (20th, 21st or 22.nd Sept) = Celtic Mabon
(became Feast of St Matthew (apostle))

* Norse beginning of winter = Celtic Samhain

(became Hallow’en (holy evening?)

and Vigil of All Saints, preceding the Feast of All Saints on Nov
1st)
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Heathen men all over Furope and in the ‘US, and Druids in ‘UK,
celebrate the heathen ancient holy days. - ‘Used to be hidden, but
is now safe to do so openly.

A few musical instruments of heathens were not destroyed,

far north by the Sama-people, too far from Rome to be reached,
and those saved are being made (hand-made) anew now.

K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K KKK K KKK

ISBN 978-9935-409-06-5

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), forsa =i T Hal%? maharishis hugmynd er ad finna Hdldd o

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjornarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NS o
Lifa 200% lifi, YUIHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... IR Eg aaschariavad

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. @HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed fridsom fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjodarvitundar hverrar einustu pjédar a jordu veldur frioi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

18



Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid natturulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféostum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er etlun Odsmala.

Hver pjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid £S5 (svadharma). T{'JEI (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem prongvad er uppa pjoéd, bydur ae heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning 4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, 1
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast i Valholl sprelllifandi og sem fyrst a pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljod Goprun dimmbla
Guodrun Kristin Magnusdottir

*khkkk
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