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Finn islenzkur biskup sagdi: Vedurnar evu nu bara bull, pad vita
nu allir;

ummeeli sem [\sa biskupnum en ekki Vedunum.

VYedurnar evu um skRopun, skopun ur gapinu milli ordanna, og ervu
innan pess. (26.)

Pjodleikhus Islendinga setti vist upp heilt stykki um tippi:
Gud sat vist uppi i himni og sd stulku d jorou.

Hann sendi tippid a sér til hennar.

Utd pad gekk stykkid.

Tippadhugi er kannski skiljanlegur d Islandi?

Peningar rvikisins/skattbovgara fara i vekstur d einni truarstofnun.
Peningar rikisins/skattbovgara fara i Pjodleikhus.

Hofundur stykkisins fékk sitt kristilega kaup fra
rikRinu/skattborgurum.

Hofundurinn hefur fengid skrytid uppeldi hjda pabba sinum,
(sem fékk Vvist d sinum tima kaup frd skattborgurum/rikinu).
Verkefni rikis-/pjoleikhuss sem listastofnunar d audvitad ad
flokkast sem [ist.

Hvad er list og hvad er ekki list? Hvad er fyndid, hvad ekki
fyndid?

Pjodleikhisid var, semsagt, med porno-leikrit,

og telst stykkid pvi til listaflokks suludansmeyjalistar,

en pad er list sem hefur kynferdislega skirskotun,

ev d morvkum milli listar (sem er erfitt ad skilgreina)

og ograndi sidleysis (sem erfitt er ad skilgreina).

Pjodleikhus Islendinga er kostad/nidurgreitt af rikinu,

en suludans er stundum (af vikinu) demur til sekta

og bannadur sem grodavonaratvinnureRstur.

Med hinni sidlausu utgdfu pornos er oft talad um fyrirlitningu og
nidurlegjandi skilabod sem undirliggjandi fylgifisk eda markmid
og tilgang.

Pad dtti einnig vid um Pjodleikhiiss-pornoio:

Meginmarkmid og -tilgangur syningarinnar var skilabod
fyrirlitningar og nidurlegingar

d inum fegursta menningararfi pjodarinnar.

Um er ad kenna skilningsleysi d taknmadli forfedra vorra um hina
dypstu vizku.



Sama drid var helgiségn i skopiitgdfu
d Pingvollum, helgasta stad pjodarinnar.
Helgisagnir ervu oftast svo uppfullar af kimni
ad ekki parf sossum neitt ad reyna ad betrumbceta pcer,
pott biskupi (d embceettismannakaupi ur rvikiskassanum) sé skemmt
med skoputgdfum
pvi pad var ekki hans tru sem gert var grin ad.
En menn fengu ju kaup fyrir petta fra skattborgurum/rikinu.
Fair voru ad hlusta, fyrir utan pd sem voru d kaupi (ur rikissjodi)
vid ad maeta d Pingvoll pennan dag.
Opinbert fé notad til ad misvirda eigin menningu pjodar,
menningarstofninn sem annad hangir utand og er ,samtvinnad”
einsog sniklar gera ju.
Sama ar var 17.juni-raeda Ronu einhverrar ekki cettud allri
pjodinni.
Ztlud adeins peim sem gledjast yfir ad okkar forna menning var
illa leikin,
ekki pjodhdtidarreda cetlud peim hluta pjodarinnar sem harmar
hvernig tradkad hefur verid d upprunalegu samevyvopskru
@vafornu
menningarverdmeetunum okkar.
Mjog osmekklegt val d redumanni d hdtidisdegi allrar
pjodarinnar,
vitad ad ,pjodhdtidarreda” pessi yrodi
ad hrosad veeri sigri yfir ad forn menning vor var kefd med
hotunum um drdp
og ad vid hiffudum fyrir erlendu konungsvaldi.
LPjodhdtidarraeda” sem Rlauf pjodina da serandi og sarsaukafullum
hdtt.
Enda var pad tilgangurinn ad nidurlegja og fyrirlita upprunalega
menningu okkar

a afmeelisdegi [yoveldisins




Vid losnudum ad visu sidar vid Ronunginn, en ekki vid valdataekid
sem hann notadi.

Freyr Skirnir Gerdur

Litla kjaftfora volva fremur valkyrju sina ad venju.
Hun avarpar nu Frey:

-Segdu mér, Freyr, herra og gud, pu, takn fridar og frjésemi, hver Skinir er
og hver Gerdur er.

-Vist er ég, Freyr, manna frjosemitakn og fridargud.
Vist er Gerdur, hér sem mannkynid allt, mér keer.
Skirnir er min hugsun til Gerdar.

Eg er hér ztid fyrir mennina.

Menn an hins gudlega bua i myrkri fra gudum sédir.
A0 pekkjast gudin er ad finna sitt gudlega innsta edli,

i lognfara lundi Barra so6ast einstaklingsvitund i alheimsvitund.
Hid veraldlega og hid gudlega i eind, sameinad.

?;& Gladhenmar

Alfheimar ranir minar fé og ur



(um alfa og jolasveina sja 23.)
einnig http://www.mmedia.is/odsmal/elves.html

hér bualfur 4 beenum er

¥

alfar ribhu
elvur, rasir, inn i hid gudlega innsta edli manns. (23.)

http:/ /www.mmedia.is/odsmal/myogsa/Hrif.html Hrif alfasaga
storar myndir

Hrif litlar myndir i prem hlutum fyrir litlar gamlar toélvur

http:/ /www.mmedia.is /odsmal/vidblinkbjan04 /Hriflitlarpix.html
http:/ /www.mmedia.is /odsmal/vidblinkbjan04 / hriflitlpixmidhl.htm
http:/ /www.mmedia.is/odsmal/vidblinkbjan04 / hriflitlpixlok.htm

Menn o6ska ars og fridar, sem taknar 6sk um godeeri og frid a jordu.
Fridur (38.) er forsenda godrar uppskeru.
Fridur innan einstaklinganna er naudsyn.

Audumbla er hin kollotta hogveera, sem gefur,
samsvarandi istakamadukh, en pad er kyrin sem uppfyllir allar
mannanna oskir, kaama-dhenu

~ N
edhlHYIh GFI'FI‘JEL og rohinii T"g:ﬁ raud kyr (pydir einnig raud meri, ofl

rautt og gott), god kyr og gjoful.
Nafnid Hamlet er pessi ,humble”’-merking, audmjukur,


http://www.mmedia.is/odsmal/elves.html
http://www.mmedia.is/odsmal/myogsa/Hrif.html
http://www.mmedia.is/odsmal/vidblinkbjan04/Hriflitlarpix.html
http://www.mmedia.is/odsmal/vidblinkbjan04/hriflitlpixmidhl.htm
http://www.mmedia.is/odsmal/vidblinkbjan04/hriflitlpixlok.htm

rétt einsog hin kollétta kyr Audumbla er.

Gullinbursti er minn goéltur,
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FROMUND ANSHEILLE
FROJSGODE

Gullinbursti mynd Fréomund Freysgoda,Svipjod

mynd Frémund Freysgoda,Svipjod



ur leikriti skirnismal
Handrit ad Skirnismalum handa krékkum:
http://www.mmedia.is /odsmal/Skirnis_isl.html
(Vid galdurinn breytist ur ljédaheetti i galdralag)
einnig a4 ensku/english version:

http:/ /www.mmedia.is /odsmal/skirnismal.shtml

" norsk sveita-jenta ad sprella

Missi menn sjonar a ginnungagapi sem sinni eigin vitund er heetta a
feroum:

. - - . . _\-':". ............... >
stédnun a prounarbrautinni. e 2

Menn skyldu hlusta a Skirnismal,

sja sig sem Gerdi i Gymisgéroum/Paradis, enn a dyraprounarstigi pott i
mannsmynd feedist.

Vantar tengingu vid hid gudlega,


http://www.mmedia.is/odsmal/Skirnis_isl.html
http://www.mmedia.is/odsmal/skirnismal.shtml

og slikra sjalfumgladra efnisheimsdyrdokenda bida hrimpursar og
geitaahland.

- Kiddi setur saman svona mynd um Adam og Evu sem voru kat yfir ad
losna ur Paradls og ba hofou pau proad mannlega greind til ad geta farid i fotbolta.
(11. Rigur)

Gerdur 1 paradis/Gymisgéroum
Gnott gulls a Gymir.

upp i mannlif. e (11., Rigur)

Ullur (4.) brennir paradis (paradis pydir: gardur/véllur innan mura)

Vid purfum endilega ad komast ur paradis,

p.e. 6dlast skilning 4 mannlegum gildum svo sem ad sja mun a réttu og
rongu.

Komast ur Paradis, Gymisgdrdum,

og leera ad skilja hodd goda

en ekki adeins veraldaraudinn okkar, pvi hann er valtastur vina.



broast. i& by 58 | (Rigur, 11.)
Deetur taka vio af feorum, Gerdur Skadi Gunnléd framtio i proun,
af Gymi Pjaza Suttungi nu afgreiddum prounarstigum. (32.)

En préun mannanna er i peirra eigin héndum.
Gefa parf skilninginn.
Hver madur vigir sig teeran (31., teert taugakerfi, 6., Syn)

Skirnir varar vio dyrastigi manna og pvi ad sja adeins Gymisgullio:
st6dnun a hrimpursastiginu vid geitahland eitt ad neeringu,
hja hrimpursum e ad una.

Skirnir er med lausn, enda sendibodi hins gudlega:

a0 menn pekkist hid gudlega innsta edli,

skreppi i Gladheima,

bergi a vini Valfédurs

meeti 1 lognfara lundinn Barra til ad sameinast pvi gudlega.

Barr pydir reidubuinn

hér: reidubuinn til ad taka a moti hinu gudlega innsta edli,
hér 1 kyrrd, logni skégarlundar.

-Og seg mér pa einnig hver eru Byggvir og Beyla?

Por er mattur og megin mannanna. (1.)
Matur er mannsins megin. (39.)
Maodur gerir likama sinn ur pvi sem hann neytir,



og ur 6llu sem hann lendir i. Jafnvel ur tilfinningum og hugsunum.
bvi skal vel til vanda.

Hollur matur handa bérnunum okkar er 6metanlegur. (10., 39.)

En fleira meltist en faedan sem vid neytum.

Fridur medal manna, og innri kyrrd hvers og eins, er gulls igildi.
Freyr er fridarins gud.

raashtriiya kavach TQZ: 4 %ad konungleg brynja, er pekkingin mikla
sem eign hvers manns.

Hollt er bornunum ad vid gefum peim frid og innri kyrrd.
(10., heidid uppeldi, 37., vitundarproskamenntun.)

e e 4
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Eldir of Fimafengur taka a moéti peim i veizlu at ZEgis.

Hvert vaxtarskeid plontu fra freei til avaxtar hefur sina porf.

Hun er fingerdar bylgjur, Gungnir (14., 35.)

og pad ad boérnin leera ad syngja fyrir plontur er gott fyrir voxt og vidgang.
(Sja 35, hljod og efni.)

Etv eru Vanir hljod, bylgjur, gungnir,
hljoo a fingerdum svidum,

¢ Al ved vani (35.).

Gandharva-veda tonlist, sérstakar rogur, og sérstakar sutrur, henta
hinum ymsu vaxtarskeidum til ad 6rva samhljom og réttan voxt plantna,
manna og dyra.
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(35., hljoo og efni.)
Hvert einasta barn getur leert ad 6rva voxt grodurs meo séng.
Mannsréddin er hid fegursta hljoofeeri.

bad kemur i stad alls eiturs og 6edlilegra vaxtarérvunarmedala.

Fridur og frjosemi er samtvinnad og fingert, litla voélva.
Fridur er i h6ndum mannanna.

Eg er hér tid fyrir mennina.
Eg vil ekki ad peir séu i myrki.

Ef mennirnir eru fridsamir verour heimurinn fridsamur.
Nu leera allir menn ad kyrra hugann med visindum um samsvio allra
natturulégmal og taeekninni TM,

en visindin og teeknin eru eitt og hid sama.

Hugurinn seekir i kyrrd, sitt eigid heima.
Teeknin er audveld og fingerd, en verdur ad leerast rétt.

PHYSICS CONSCIOUSNESS

Transcendental
Meditation
allows the con
seipus mind to

*

fore = -1- T o B o ey e

© GlobalCountry
Margir hafa leert edlisfraedi (physics) vinstra megin a korti pessu,
en nu purfa allir ad skilja TM sem er heegra megin: hugur seekir 1
samsvidid, adeins er ein vitund (consciousness).

Mennirnir eru i myrkri, fra gudunum séd, medan menn meeta ekki i
lognfara lundinn Barra.

Gudin eru poka og myrkur i huga peirra manna sem ekki hafa ennpa
meett 1 lognfara lundinn Barra.

beir menn hafa adeins veraldlegan skilning,

11



pa menn vantar mikio uppa fullkominn skilning.

-Er Skirnir geisli?
Er hann hugsun pin, Freyr?
Vid faum adeins ad vita hvad hann er ekki. Og hvad er hann pa?

-Hver er Skirnir? AEskuvinur Freys,

Freys sem er mjog gamall pvi hann fékk heima i tannfé.
Skirnir er ekki petta ekki hitt, hvad pa?

Q
Y arya pydir ageetur; seskilegur (lo); og herra (no)

o
IYH aryaman er ord yfir godan nain vin, leikfélaga,

og einnig yfir pann sem fer ad bidja konu fyrir annars hénd,
einnig nafn a solinni

Skirnir melir vid hestinn

Myrkt er uti, mal kved eg okkur fara urig fjoll yfir, pursa pjéo yfir.

Badir vid komumst, eda okkur b&da tekur s& inn &mattki jotunn.

Handrit ad Skirnismalum handa krokkum:
http:/ /www.mmedia.is /odsmal/Skirnis isl.html

einnig til & ensku: http://www.mmedia.is/odsmal/skirnismal.shtml
-- latid heidna vini erlendis vita.

Er vinur Freys og sendisveinn etv geisli?
(Sja 1., bor, um geislun, geislun milli manna)

Ma telja Skirni geislun milli manns og guds.

12
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Freyr, Vanur, gud frjosemi, gnottar og fagurs mannlifs, er gud allra
manna,

einnig gud peirra sem enn eru i Gymisgardaparadisinni sinni, med fullar
hendur veraldlegs fjar en hafa til ad bera afskaplega ryrt andlegt innihald
og skilningsleysi a gudanna gulli.

Audeevi veraldar eru god pegar peirra hefur verio aflad heidarlega,
enn audveldara er ad 6dlast lifsins geedi ef soast er idla i gapid ginnhelga.

§1 7

S ab =5

hin eina sanna forn,
forn einstaklingsvitundar i gapid.
Forna pydir ad feera til veizlunnar. Koma meod.

Freyr er einnig gud peirra manna sem eru fridelskir,
og peirra sem vilja holla og teera faedu handa bérnunum sinum.

Allir menn skilja, ef peim er sagt, ad gjafir nattarunnar koma einhvers
stadar fra, og pad ad taka og taka an endurgjalds er pjofnadur einn.

(Nattaran og meidmar, 36.)

Og hvernig borgar madur pa gjafir nattarunnar? (36., meidmar)
Meo pvi ad meeta i lognfara lundinn Barra.

e — = &)

hnysast nidur og falla aftur padan, 6dlast gjordateekni.

; i — ¢ X
_\,ﬂﬁﬁiﬁur— —%_ j 1‘%_

Annad getur ekki borid nafnid menntun.
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bad parf ad segja ménnum allt um naudsyn neeringarinnar ur
ginnungagapi.

Skirnismal kenna okkur pessa teeru gudspeki.

Gud an manna og menn an guoda, er hid slaeema astand sem varir 1
upphafi Skirnismala.

Barr pydir eiginlega reidubuinn, réskur, snarpur,
og lognfara segir okkur ad parna rikir kyrro og fridur.

Kyrrd hladin orku, orka sem byr i p6gn hins mikla svinns.

Eg, gud frjosemi, Freyr, stend fyrir ar og frid,

gott arferdi og lognfara lundinn Barra,

hina miklu kyrrd sem allar gjafir jardar eru ur komnar.
(36., modir nattura, hula yfir sannleikann mikla.)

Gerour bydur Skirni ad bergja a hrimkalki.
bad er ad piggja mjo0 satta og gestrisni ur bikar.

Kalash kalkur b2 (bikar), hefur fleiri merkingar.

Ef til vill taknar hrimkalkur Gerdar eitthvad miklu dypra
en gestabolla ur gleri. Hrim merkir ymislegt sem taknmal godsagna.

Vid vitum ad menn hafa gaman af turnum.
Turnar tengja husid/bygginguna vid himininn og hid gudlega.

Turnar hafa veriod reistir medal manna i pusundir ara.

[ sthapatya-ved byggingarlist, mérg pusund ara gamalli pekkingu,
er kennt ad reisa hus i fullkomnu samreemi vid natturulégmalin.
Alltaf kalash AR uppi a pakinu, beint yfir brahmasthan (midju)
hussins

A hverju einasta husi.

Oll huis eru tengd himinhvolfinu med svona kalki kalash S,
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Oll hus i sthapatya ved byggingarlist eru i fullkomnu samraemi vid gang
reikistjarnanna og solarinnar okkar,

en okkar solkerfi er pad natturulégmal sem mest ahrif hefur a lif
mannanna a jordinni.

bannig hus, sthapatya-ved, hus 1 réttu vaastu (réttri 160), eru pau einu
sem borid geta nafnid husaveikilaus hibyli.

bad ad Gerdur kemur bratt i lognfara lundinn Barra er sameining, yoga,

-
yoga 91

Gifting og sameining, yog, eru hér taknmal um hid veraldlega sem meetir
hinu gudlega, einstaklingsvitund sem sameinast alheimsvitund.

Gerour og Freyr.

Odinn valfédur og Frigg hin keerleiksrika modir,

-
prema priiyaa 810 eEe
Odinn (14., 15.) og Frigg (18.) eru gud sem vinna saman,

alheimsvitund og alheimskeerleikur,

[ounn og Bragi segja okkur hvernig idkun sameiningar einstaklings-
vitundar og alheimsvitundar gerir menn ad sjaandi skaldum,
Odinn Vili Véi (sja 3.) og Freyja (20.) eru um prieind innan purusha og

o o
sképunarkraft paraprakriti og prakriti Ihld YIRId gydjunnar,

Odur og Freyja eru gud sem vinna saman a4 mismunandi svidum
tilverunnar.

Hugsun (karlgerd) verdur til a undan sképun (kvengerori), en hvort
tveggja parf.

Vid finnum endalaus hjon og keerustupodr i godsdégnunum, styttur og
myndir af samférum perséonugerdra krafta.

Bjorn Jonsson leeknir i Manitoba 1 bok sinni Stjarnvisi i Eddum finnur
jafnvel himintungl 1 samst6du sem pannig samfarir i huga listamanna.

Gunnldd og Odinn, gjof ins dyra mjadar okkur til handa, skaldum sem og
skaldfiflum.

Gunnléd er o6lik Gerdi.

Gunnl6éd gefur inn dyra mjoa0.

Skadi vill Baldur en lendir a Nirdi. (21.)

15



Svo héfum vid einnig andsteedurnar 6samraemanlegu bPrym purs og
Freyju.

Karlgerdir kraftar og kvengerdir kraftar finnast vida um verold god-
sagnanna, t.d. ying yang i fjarleegu austri.

Purusha og paraprakriti og prakriti i Bharata.

bad parf ad segja ménnum allt um pradjiia aparadha Hgl 3TULY
(3., og 4.),

regin

p.e.: mannlegir vitsmunir gera reginskekkju, falla titaf heilbrigdu ferli,
hengja sinn hatt a skapad efni,

skilja ekki ad vitsmunir mannsins eiga grunn sinn i vitund,

og verda sem afskorin blom an sins eigin grunns og uppruna,

en pad er einmitt petta sem Skirnir er ad utskyra fyrir Gerai!
Hun sér ekki uppruna sinn, pekkir ekki gudin, pekkist ekki gudin.
Vid galdurinn breytist ur lj6daheetti 1 galdralag

Tamsvéndurinn feerir Gerdi i da, dhyaana Al likamlega dvinun,

huglaegt mattleysi, sem gerir skilning hennar skyrari,
gerir hana neemari fyrir sannleikanum,
snerpir athygli hennar a pvi sem undir liggur.

Hun er allt of upptekin af gulli Gymis, blind a andleg verdmeeti, svo hun
telur sig ekki purfa gudleg gullin epli, hodd goda.
Nu er pad svo ad § @9 hu hava er hodd, en petta taknar férnina pa ad

setja a eldinn pad sem gudunum er etlad, t.d. ghi (teert (mjélkurlaust)
smjor).
Pura huta pyodir mjég dyrdkadur.

-Er okkur ménnum naudsyn ad neyta algullinna epla fra pér, Freyr, vor
herra og fridarins gud?
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-Sa sem er fastur i veraldartilveru er bundinn, prashakta HH%h (af stofni

safj; bhagavad gita 1144).

Sa sem lifir ginnungagap aatmavantam HTcHa (gita IV41) er i godum

malum.
bagd er leidin til ad proast.

Lifid er til ad proast 4,

og lif an frampréunar er st6dnun.

Onytt = einskis virdi, og 6nytt = ekki notad.

Onyttir méguleikar til frampréunar. Onyt sevi, onytt sevi.

I lok kvaedisins Skirnismala tvéfaldar Gerdur gullid sitt.
100% veraldlegur audur + 100% hodd goda

Veraldlegi gullfordi Gymis, 100%, er hennar afram,

og auk pess 6dlast Gerour hodd goda,

hin manninum naudsynlegu andlegu verdomeeti, 6nnur 100%.
Hid fullkomna. 200% lif, gott jardlif.

Gerdur er ekki ad gerast nunnudreigi, heldur 6dlast hun skilning sem
gerir lifid ad 200% verdmeetum:

velgengni veraldlega (Frey sem frjosemi og frid og uppskeru)

og dypt andlega, sem studlar ad Orri framproun a pessu aeviskeidi.

C o

o
QUHg: QUIHG parnam adha, purnam idam,

fylld er hér, fylld er par........
betta vita ekki allir menn, og telja Gymisgullio sitt nog lif.

baod er adeins halft lif,
adeins hverfuli hlutinn.

Madur skilur pau vitundarstig sem eru ad baki en ekki pau adri sem
madur hefur ekki nad. (11., Rigur; um vitundarstigin 7, 30.)

Madur sem lifir 1 6teerleika veit ekki annad en sitt pokulif, sina gruggsyn.

Gerour er ekkert ad pykjast vera andlega sinnud.
Hun er ekki med nein lataleeti med ad pykjast dyroka gudin.

Hun segir ad hun hafi ekkert vio petta ad gera,
i hreinskilni sagt ad hun hafi ekki minnsta ahuga a ad skilja hid gudlega.
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bad er hundradsinnum verra ad vera a0 pykjast !

--- lata halda ad madur sé eitthvad andlega sinnadur

(sla um sig med uppgerdarhelgislipju pegar pad a vid(!!), til ad sla ryki i
augu annarra)

Gerdur er hrein og bein, engin syndarmennska:
Hefi nog gull hér i Gymisgérdoum. Keeri mig ekki um hodd goda.
Aldei likad vel vid Vani og hef ekkert vido Van ad gera.

Og hana nu.

Skirni skakad, en hann er ekki mat.

A0 visu i vanda,

pvi hann parf ad sannfeera Gerdi.

Hennar heill er i hufi. Hun parf ad piggja sitt gud.

Hinir visu Vanir eru einfaldlega ekki pad sem Gerdur hefur plass fyrir i
sinu lifi, eda yfirleitt nokkurn ahuga fyrir. Hreinar linur.

Vid sjaum svona Gerdar um allar trissur,
og petta er miklu heidarlegra en pykjast vera ,frelsadur”,
eda telja sig vo vo uppljomadan og finan.

Kvenimynd i norreenum godafreedum:
Veit hvad hun vill og veit hvad hun vill ekki.

Audvitad matti Skirnir buast vid pessu, par ed hann er ad leika i 1j64i 1
norreenum godafreedum.

bagd er ekki fyrr en Skirnir utskyrir fyrir Gerdi hvernig menn visna
--sem onytur afskorinn kvistur og verdur a eld kastad--

ef madurinn neerist ekki ur hinu gudlega i daglegu lifi sinu,

sem Gerdur fer ad renna a rassinn med pvermodsku sina.

[ kyrrd i lognfara lundi, i Barra (/hinum réska), rennur saman hid
guldlega innsta edli manns og vitund hinnar veraldlegu fégru stulku,
Gerdar sem stédd var i gardi lags vitundarstigs.

/Paradis par sem menn sja ekki mun a réttu og rongu og geta pvi ekki
kallast menn.

Syn Gerdar var lukt innan gerdis, Gymisgarda,

og hun hugfangin af glingrinu par,

svo hun var an skilnings,

einsog peir sem ekki eru komnir ur Paradisarstiginu/paradisos.



Adeins bal pekkingarinnar getur losad okkur ur lagu vitundarstigi
(sja 4.: Bjodvitnir segir: Ullur pullur skita rullur).

Adeins med pvi ad bita i eplid opnast augu mannanna fyrir hinu sanna,
fyrir hinu rétta, fyrir hinu mannlega innsta edli,

sem er peim hulid poku medan peir enn lifa sin lagu vitundarstig 1
paradisos /dyragardinum /girdingunni par sem skilningslaus dyrin lifa.
(Sja 11,, Rig, um vitundarstig.)

Gerdur fékk 11 algullin epli til ad narta 1 sér til skilningsauka.
Odainsfzedu gudanna.

-Attum vid ad hafa vébranda, helgiblys, og Gerdargledi um jol?

-Endilega, litla vélva.

Gryla og Leppaludi lifa enn a medal barnanna.
Hornin a Grylu geetu verio frjosemitakn Gerdar, vor kemur eftir jol,

eda hornin a steingeit sem stjérnumerki.
(sja 7.: tyllidagar, merkisdagar)

Nu hefjum vid Grylu og Leppaluda til sins eiginlega lifs a ny,
sviptum af peim dulargervinu pvi nu eru gladir timar og skilningurinn ad
vakna a ny af Pyrnirésarsvefni sinum.

Freyr og Gerdur i allri sinni dyro!!
Gerdargledi um jol!

Endurtekid hér i lokin:

handrit ad Skirnismalum handa krokkum,

og log til ad spila a helgileikunum:

http:/ /www.mmedia.is /odsmal/Skirnis_isl.html
(Vid galdurinn breytist ur ljodaheetti i galdralag)
einnig a ensku/english version:

http:/ /www.mmedia.is /odsmal/skirnismal.shtml
sja: http://www.mmedia.is /odsmal
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um jolasveina og Geroi:
http:/ /www.mmedia.is /odsmal/vidblinkbjan04 /umjolasveinaoggerdi.html
http:/ /www.mmedia.is /odsmal/vidblinkbjan04 /aboutjolasvgryla.html

http:/ /www.mmedia.is /odsmal/Rakniogthogn.html

Rakni og bogn, saga handa krékkum:

Hlj6din ur fylgsni Grylu eru 6hugnanleg, og jélasveinarnir mega ekki koma pangad inn; eru
o6pekkir krakkar i miklum vandreedum parna inni???; forvitni Rakna og bPagnar er 6ttablandin; i
lok sd6gunnar kemur i lj6s hvad Gryla var ad gera / hvad Gerdur var ad gera sér til afpreyingar
allan timann.

bjodleg saga, skemmtileg, freedandi,

ad auki KLUKK sem er kennsla i leikjum barna fra 1900-2000 & Islandi, pj6dfreedi og skemmtun.

0
[
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ISBN 978-9935-409-07-2
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bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), EERUCS| (&H . Ir@%i maharishis hugmynd er ad finna Hdldd aq

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjornarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med iokun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< AV NS o
Lifa 200% lifi, YUMHG: YdHq.... puurnam adah puurnam idam... 3{MRdg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. @HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosom fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjodir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjoédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.
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Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféostum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

Pad er ztlun Odsmala.

Hver pjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid £S5 (svadharma). T{'JEI (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préongvad er uppa pjod, byour ae heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning & ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i fleedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljéd Goprin dimmbla
Guodran Kristin Magnusdottir

*khkkk
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