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-Segdu mér allt mogulegt,
seidskrati, lyflingur,...............

Hogni viohottur

(seidskrati hefur mal sitt, brosandi ad vanda:)

-Ahyggjurnar prifast ekki nema pt hugsir vel um peer
reektir peer af kostgeefni,

vOkvir peer,
talir vid peer.

Annars kemur kyrkingur i ahyggjurnar. beer velsast upp

og deyja.

Og pyrnarnir a peim verda ekki ad almennilegum broddum,
nema pu hugsir vel um peer, kvolds og morgna.,
finnir neerveru peirra a daginn,
vaknir upp a néttunni og gefir peim brjost.

(ar leikritinu Eg er heettur! Farinn! Eg er kki med i svona asnalegu leikriti,

eftir GudrinuKristinuMagnusdéttur)

Hinn Havi kvedur: Osvinnur madr vakir of neetur og hyggr at hvivetna
pa es modur er at morgni kémr

sva es vil sem vas.

Bruce Dickens segir:

fije aurum fylkir

ur umbre visi

purs saturn pengill

0ss jupiter oddviti

reid iter raesir

kaun flagella konungur

hagall grando hildingur
naud opera niflungur
iss glacies jofurr

ar annus allvaldur

sol rota siklingur

tyr mars tiggi
bjarkan abies budlungur
madur homo mildingur



légur lacus lofoungur
yr areus ynglingur

po hjer
fjarranir 6, en hja okkur 8
hagals 5, hja okkur 8
tys 5, hja okkur 8
en engu ad sidur skemmtilegt ad heyra.

faa, fak ranir, pat kank, ef sjek, sva ek rist ok i ranum fak.

Dagurinn er svo ungur ad enginn er farinn ad segja neitt ljott, sagoi
mooir min.

bu munt, vélva sma, vilja freedast um vitt, seid, galdur?

Fegurra geta menn ekki adhafst ef peir kunna vel med ad fara.

Valkyrjan er hid bezta.
Hun er eina gjordin sem ekki bindur, htin er gjérdin sem leysir manninn.

Valkyrja er gjérningur, idla skyli fremja.
Huin pjénar vitund vid ad skreppa heim, Odinn gefinn Odni

valkyrja

Bezt er ad idka gjorninginn valkyrju ad minnsta kosti 2svar a dag alla
eevi i smastund 1 einu, en ekki er radlegt ad vera ad hugsa um gudin og
svoleidis allan daginn, pvi pa er madur med halfan huga vid vinnuna, og
halfan vid ad hugsa um annad a veraldlegan hatt.

Ad hugsa um avextina er ekki nog, medan madurinn
er ekki uppljomadur.

Adeins hja einherjum kemur allt af sjalfu sjer.

Nattaran hugsar fyrir 6llum poérfum okkar pegar vid uppljomumst.

Svo pad er verulega hagnytt ad haekka sitt vitundarstig, ekki satt?



Bezt er ad vakna snemma,
fara i sitt TM hnysast nidur hangandi i timaleysi,
vinna a daginn,
fara svo 1 TM ad kveldi, og sofna snemma.
Regla er god. Likaminn kann ad meta reglu.

TM® er leid 1 uppljomun. Teer likami er naudsyn til ad proast hratt.
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Heilinn er i of mikilli 6reidu ef menn hnysast ekki nidur.

TM kemur a reglu i heilabylgjum, og samraeemi milli heilastédvanna.
Ahrifin vara yfir daginn. Reglan, sem naest med TM, varir a eftir.

Hugsunin verdur dypri og kraftmeiri.

Taka skyli upp freedslu um dyptina i vizku forfedranna (37.), pvi nutima-
visindi hafa sannad ad forfedurnir h6fou hina teerustu pekkingu

-- sem vid héfum ekki skilid a myrkum 6ldum.

Hinn risandi skilningur er avitull a dypri og enn meiri skilning.

Hnysast nidur, falla aftur padan, nema upp fimbulranir og stinna stafi,
kvolds og morgna.
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hnysast nidur, falla aftur padan,
hnysast nidur enn a ny -- losar um streitu, vigir hugann teeran.



Fimbulranir og niu galdrar godir,

1j60 pau er hjalpa i 6llu sem vid lendum i,

hjalpa og 60rum,

eru afrakstur pess ad hnysast nidur hangandi a vingameioi.
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(pegar hugur sameinast alheimsvitund (er i yoga) er hugur hvad kyrrastur)

o o
tshit/cit I'd_ tyr himingod, I (skilningur sem hugurinn 6dlast)

Petta er ad nema upp fimbulrunir. Odlast stinna stafi.
A vindgameidi. Manngi veit hvers af r6tum renn.
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Visur 138 o.afr. i Havamalum parf ad utskyra,
og kenna parf bérnunum ad fremja fagra goda vitt og vitkast.

Karmasu kaushalam gjordateeknin



broska vitund, freevast. Ur gruggi i uppljémun.

Syn synjar grugginu inngdngu i glasi (6.).
Ekkert er einfaldara en ad vera alveg teer og grugglaus.

Segja ma ad taknmalid -- pvi pad skildist ekki -- hafi vardveitt
menninguna, bjargad kveedunum,;

pad ad dypt og merking skildist ekki, vard hinni dypstu vizku i geymd til
lifs.

Rosamal. bPyrnirésarmal.

(21., eevintyrin.)

Kveedin voru talin vera eingéngu fyndnar ségur barnalegra manna
-- hvernig gatu forfedur okkar traad pessu bulli?!!

Osvinnir menn sau spaugilegar ségur og hlégu ad gémlu gaejunum med
fyrirlitningu og vorkunsemi i bland:

Tradu peir pessu virkilegal!l??

Asnar!!l: nysast nidur og falla aftur padan!!!
Fyrst nidur svo falla nidur!!

Svona misvisandi bull veldur heilabrotum og ryrir traverdugleikann.
Ef madur er kominn i ad nysa nidur, hvernig fellur madur padan!!!
Fellur nidur ur nedra?
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Menn skildu ekki a hinum myrku 6ldum
ad i ginnungagapi er ekkert upp og nidur, enginn timi, ekkert rum.
Vid streitulos 1 fullkominni kyrrd likama og huga, verdur areiti sem
truflar kyrrdina -- svo hugurinn fellur aftur Gt 1 hugsanir (sja 27.).



uppsofnud streita i kroppnum losnar og hverfur.

Og petta nidrandi nidur tulkadist sem meint skilningsgat i
rok(leysis)hugsun pessara heimsku heidingja -- forfedranna.

Hefoi taknmalid skilizt, hefdi 61lu verid fargad a hinum myrku 6ldum.

bad er svo med sannleikann ad hann lifir alltaf.
Ekkert feer grandad honum, hvorki mélur, ryd -- né vondir menn.

Munnleg geymd i bundnu mali brenglast ekki eins mikid og ségur i
obundnu mali.

A nordurslédum barst pekkingin mikla mann fram af manni, kynsloo
fram af kynslod.

Menn hafa sagt pessar ségur arpusundum saman.

munnleg geymd

Kannski ekki allir skilid dyptina, en fundid samt ad verOmeeti voru hjer a
ferd.

Alltaf lifou sé6gurnar.

Nu er skilningurinn ad vakna a ny ur Pyrnirdsarsvefninum sinum, vio
gefum hinum forna menningarafri ljufan koss -- og vid vbknum



Vid teljum, ad menn sem kému inir fyrstu til Histlant terru, Islands, hafi
saknad pess ad eiga ekki gamlan og virtan og vitran fjolskyldufédur.

beir voru eiginlega bunir ad klippa a naflastrenginn.

ba hafi peir gert sjer goda.

Til hans var svo leitad sem viturs og virts.

Papar voru liklega aldrei til, en sagan um pa ordid til vegna Papeyjar-
nafnsins. Brjostakarlarnir uppspuni.

Allir avalir hoélar og hnukar, sem hafa svo hundapufu eda stein uppur
midjunni, minna a konubrjost, og heita a irsku/skozku papa, sem
einfaldlega pydir konubrjost.

Fjoldi er slikra nattarufyribeera sem petta nafn bera. Engir Papar!!

Papa Little Hjaltlandi Pattene 4 Papper Oslofirdi
Lesbok Mbl. jan.05

Papaell rtaﬁr61 -

Enn er margt outskyrt i freedum forfedranna.

broskahaftid byrjar

pegar settir eru merkimidar a folk,

traarbragda- sértruar- skodana- alls konar merkimidar,

-- hverfur pa skilningur og vidsyni,

prongsyni og klisjur koma i stadinn.

Allt er skodad med innprentadar kenningar sem einu leidina til ad lita a
malin. Jafnvel greindustu menn falla i pa gryfju ad skilja ekki annad en
pad sem peirra merkimidi leyfir.

Skodanmerktir menn eru skodanaheftir. Mega ekki hugsa skirt.

Merkimidar draga folk i1 dilka, ir almenningnum,

og merkimidar eru svo grodrastia fyrir rifrildi milli manna,

Putarnir 1 Gulliver um hvorn enda eggsins...... ,

og skodanaklikur eru stridsvaldar.

beer eru (mis-)notadar til landvinninga, enda ahrifagjarnar og audsveipar.
Heettum sliku og forum yfir i skilning.



Nobelsverdlaun i edlisfraedi voru veitt fyrir uppgétvun a hegdun rabidium
pegar haegt var a sameindum pess.
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Sama gerist pegar vid 160um hugann innavid
Notum eitt skilningarvitanna, heyrnina, og hugurinn roast,

heegjum a hugsun med TM-teekninni : hugur verdur tira
ilognfara lundinum Barra,

hverfur

Hin raunverulegu vid.
Hid eina sem parf er ad fremja valkyrju (TM-teeknina

Hun hefur vopn vitundar, Gungni Odins



Petta virdist fast efni, en er?
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. agnir! sem eru bylgjur
Gungnir.

bad er Gungnir sem verdur efnisagnir.

Vid erum Gungnir ! : Allt er Gungnir.
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bhram, vipra

betta er ekki nyrra en svo ad pad samsvarar Gladheimum Odins, b.e.
vikkun vitundar pegar heegt er a huganum.

Gomlu geejarnir vissu petta fyrir 16ngu 16ngu.

beirra pekking, peirra visindi, eru nu ekki vitlausari en svo,

ad nutimavisindi eru ad ,uppgodtva” ymislegt nuna a visindadgld.
sem hefur alla tid veriod 1 okkar menningararfi.

Svo vid erum ad enduruppgdtva menningararfinn okkar!
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Geetum okkar a bokstafstru og kreddum
og voldum, goggunarr6d, valdapyramita,

mannlegu hierarkhia -- o6svinnra mannal!
meo valdabroélt og athygliporf, ad einn sje YFIR hina hafinn og sje meiri
en adrir menn. Hafi véld YFIR 60rum.

: edlileg lagskipting i nattirunni er allt allt annad.

Loki finnur Braga og skaldamj6dinn -- loksins

gerist Lopturr

-- og Valholl er a neesta leiti.
Kominn heim i Valholl - bv1 teerleiki er hid eina edlilega astand manns.

val 9 ad snua aftur.

Mjallhvit, Oskubuska, bPyrnirés, Raudhetta. (21., sevintyrin)
Vid segjum bérnum peer soégur.
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Hugsadu um ad peer eru fornar heidnar godsagnir i skemmtilegum
buningi
-- sem flytja okkur hinn aedsta tilgang lifsins, litla vélva, a dulmali.

Boérnum eru sagdar godsagnir a kvoldin svo pau roéist og sofni veert inni
eevintyrin.

Launsagnir og hulidshjalmar gerdu sitt gagn vid ad vardveita
pekkinguna.

Vio skiljum eevintyrin nuna.

Vio gefum godségnunum litinn astarkoss og vid voknum af Pyrnirosar-
svefni, svefni Brynhildar sem hun kalladi yfir sig med pvi ad strida gegn
fleedi prounar.

bekkingin berst mann fram af manni,

enginn verdur leidur a ségunum,

pvi allir vita 1 peli nidri ad Valhoéll bidur okkar.

Hollin eina sanna. Og hun er holl lifandi manna. (30.)
]?iépr a_dl;a lifandi manna & 6llum timum.
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. Loki er ad enduruppgoétva son i gapid.

Taknmal og launségn i godségnum er hnitmidadur tjaningarmati,
margslungio,

en pad parf teeran mann til ad skilja dyptina,

og godan mann til ad vilja skilja.

Falid i kimni og villandi personugervingum.
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Sleipnir er taugakerfio okkar,

hvi hestur?

Hestur er kraftmikil skepna sem ber okkar pangad sem vio viljum.
Otemja er 6nyt sem farartaeki,

en

bjall og pjalfadur skeidar hann milli heima, i Asgard.

Vid erum ad skreppa heim, svo hann er heimfus,

val 9 ad snua aftur,

Hann kemst ekki inn, bidur fyrir utan, medan vid nysumst nidur,
og svo rennum viod til baka til hugsana i heimi = {6llum aftur padan.

Troll eru 6svinna okkar mannanna, (1., 32.)
jotnar eru 6skukallar sem ferli méti Odni Vila Vjea (3.) sképun efnis,
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pursar eru gémlu nu 6nytu prounarskeidin, baedi mankyns og ein-
staklinga. (32.)

Gungnir py0dir titringur, bylgjur, og er fingerdasta stig sképunar,

hann er vopn vitundar, Odins

Taknmalid er svo segifagurt og esegidjupt.

for® finne oft
ARa Q
WACSZNN N it
i) a) It

far ad finna opt
Odinn gefinn Odni, jeg gefinn sjalfum mjer, er
gnobpi seauton, pekktu sjalfan pig.
Gnopi seauton, yvobi ceavtov, er ad skilja ad vid erum raunveran,
grundvallarraunveruleikinn
(petta eru hugtok heimspekinnar um ginnungagap)
ekki adeins skilja med kollinum sinum, heldur lifa petta,
fa reynzlu af kyrrdinni miklu, Gladheimum,
med pvi ad idka valkyrju sin

-- TM-teeknin

(mest ranns6kud og sannreyndust, raunveruleg samsvidstaekni)
er 6llum moénnum hin handhaegasta audveldasta natturulegasta
ahrifarikasta fljotvirkasta einfaldasta.

A bessu dypsta svidi tilverunnar er allt svo audvelt og einfalt.
bad parf ekki ad reyna neitt, pvi ekkert er okkur edlilegra.

Logmal nattirunnar eru hér. Ferd hugans i kyrrd er 16gmal.

Ekki ma rugla saman Islendingaségunum og heidni;

sbgurnar glaesilegu eru bokmenntir, ségur, samdar undir kristni, en
latnar gerast i heidni.

Kveedin og godsagnirnar eru um heioni.

Eru heidni menningararfurinn aevaforni.
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[slendingaségunum ma, semsagt, ekki rugla saman vid heidni.

Oft var sleemt og slys ad munkar i Evropu skrifudu, pvi peir fé6lsudu
s6éguna og skaldudu mjok og hélludu rjettu mali sjer i vil.

A illan veg er uppeldid sem bj6din hefur fengid 6ldum saman, og apar
hver eftir 60rum ina upplognu ségu.
Mal er ad leidrjetta pa ofreegjan sem lidizt hefur i aldir inar myrku.

[slandssaga handa bérnum var arédur og rangfeerslur,
af yfirlégdu radi héfundanna og stjornvalda.

Vid skulum frekar lifa pekkinguna miklu innan eigin vitundar okkar!
Odainsfzeda Idunnar er pad sem vid héfum uppur pvi,

og peir sem gudin elska eru ungir (hver fruma likamans)
hversu gamlir sem peir verda i arum talid.

Erfidir timar med fateekt, fafreedi og 6tta komu a okkar landi & myrkum
6ldum.

Ekki var mikill timi til ad leika sjer pa, vélva litla, og talin timasoun ad
segja sogur nema haegt veeri ad vinna annad a medan.

AJ tina ber uppi sig var talin timaséun, og upp komst, ef krakkar komu
berjabla heim, ad pau héfou verid ad sleepast.

Telpa, Sigran, sem sotti kyrnar matti ekki séa timanum i ad vera idjulaus
a medan hun gekk, svo hun var prjonandi sina sokka og vettlinga a
géngunni.

Einnig var hun prjonandi pegar hun matti lesa i bok.

Timinn var gernyttur.

begar Sigrun svo vard gémul og blind gat htn afram prjonad sokka og
vettlinga, pvi hun hafdi eiginlega enga porf fyrir ad sja hvad hun var ad
gera.

Hun gat sagt ségur, kvedid kvaedi, siprjonandi, par sem hun reri 1 gradio
a badstofuruminu sinu.

Mamma sagdi mjer sdégu af bondanum sem hjet pvi ad gefa dottur sina
peim manni sem etid geeti allt skyrid uppur heilum skyrdalli.
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betta var svona alvéru skyr sem surnar, enda skyr og mysa
geymsluadferd fyrir mat,

petta var ekki svona fratskyr, einsog petta sem nu er kallad skyr.is,
myglar og parf sidasta s6ludag a -- vegna pess ad pad er ekki skyr.
Ja, afram med séguna:

Margir reyndu en sprungu i atinu og foru -- par til meetti drengur
galvaskur, at smavegis og settist svo hja heimasaetunni bondadottur og
for ad rabba vid hana.

Adspurdur pa hvort ekki eetti ad halda afram med skyrid, svaradi hann
ad ekki hefdi verid um neina timasetningu ad raeda og hefdi hann pvi
allan veturinn fyrir sjer vid pessa idju (skyratid) og neegan tima til ad
kynnast konuefninu sinu.

Morgu eigum vid eftir ad kynnast i menningararfinum okkar,
hann myglar ekki, er alvéru, enginn sidasti séludagur,
er um hina eilifu teeru pekkingu. bekking.is

And- Eld- See-hrimnar (,eldhtsid i Valholl”)

Tanngrisnir og Tanngnjostur,

Roskva bjalfi brudur M6di Magni brymskvida 6ndott augu
Lif Lifprasir Skidbladnir

Audumbla

Gullinbursti

%

Hildisvini (modurlif, leg) hjalmur sképunargydjunnar (20.)
Sleipnir

Oskopnir Idavellir

Rati rodent bor, Ratatoskur,

hirtir, Niodhéggur

Surtur Sinmara, mara daudi mrit H{d,

Hoégnudur
bad vantar bagalega ordabokina yfir 61l n6fn i godségnum og merkingu
peirra.

Alfl63, tyr 4 meidi, Irminsul ¥ ribhu

uxar Gefjunar Eypvari

Sleipnir valkyrja gandreid seidur siddhi swadha suddha forna son
en forn pydir gjof, pad sem feert er til veizlu af gesti, a0 feera gjof
Sleipnir Hofvarpnir Pegasus (neye hoppa) Jormungandur

Hrimfaxi Glofaxi

Ymir hio fagra OM aum, 30 Gymir Hymir

Mjotviour meer Mjétudur ymur hid aldna trje,
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Eldir Fimafengur Byggvir Beyla Gna Fulla Hofvarpnir

kettir Freyju Hnoss Gersimi

Lokabdérn Fenrir Helia J6rmungandur (3., prieindir)

Brisingamen, sén bodn,

hamingja = saela Solar (17.)

Bergelmir Hvergelmir og allir pessir storu viou heimar.

Heimdallur geeti verid heims deildir, Verdens deler (C.A.Holmboe, 29.).

Mikid mannfall, segir Helgi Halfdanarson i Maddémunni med kyrhausinn
vera, vi0 ad hann fann upprunalegu kvaedin prju, sem hann nefnir
Asaspa Mimisspa Jarnvidju.

(Formstef kveedanna priggja, © HelgiHalfdanarson:

f{saspé: 000 1 coo 1 0oo 1 voo 1 0oo 19
Jdrnvidja: 002 002 0o 2 00 2 002 0o 2 00 20
Mimisspd: 000 3 000 3 000 3 000 15

54
Voluspa: 000 000 1 000 1 000 1 000 1 6 (5+1)

0020020020020020020020 60
3 000 3 000 3 000 3 00O 000

Hjakrot og sidaritimatilbuningur fjell (/do6 a vigvelli uppgétvunarinnar) i
bok hans Maddémunni.

[ Janrvidi faedir Fenris kindir er: beetir 4 logana, svo engar ségur fara af
afkomendum ulfsins freega. Spaugileg tilurd.

Personur sveima parna um sem ekki er flugufotur fyrir, urdu til vid
primkristnun og skaldaleyfi, vid hjakrot, misskilning og innskot skrifara
og skyrenda sem ekki voru vel leesir og ekki vel sjaandi menn, og
pinupons illilega heilapvegnir. Ad 6gleymdum freedingunum sem gerdust
heimarikir hundar 1 mikilmennsku sinni.

Freedingarnir gémlu vor abbé uti Helga og Maddémuna, pvi peir fottudu
petta ekki sjalfir.

Sama var med Bjorn Jonsson leekni i Manitoba og Einar Palsson leikara i
vesturbeenum.

Neesta kynslod freedinga verdur alltaf hrokaminni.

I peli nidri vita allir ad sannleikurinn getur ekki daid, en hann getur lagzt
i dvala a myrkum 6ldum -- og vardveitist pannig, sem hneta, oft i aldir,
medan fafreedin og illska mannanna lidur hja.

Menn vita etv ekki hverjum gersemum peir eru ad koma til komandi

kynsloda, en sannleikurinn lifir og getur ekki daid.
Hann er eilifur pvi hann er eilifdin.
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Vid misstum sjonar a Mimi og teljum Odin og Mimi godsagnakarla i
krapinu. Annar ad plokka ur sjer auga og fleygja i brunn til ad sja.
Hinn bara minni um eitthvad sem vid munum ekki lengur hvad er.

(13,

Heidni er hagnyt hverjum manni, hvern einasta dag aevinnar.
Hagnyt visindi,
naudsyn nutimamoénnum,
naudsyn heiminum.
Pjodrerir
bjodrerir hristir upp 1 okkur.
Weltanschauung og heimspeki.
Ny syn og dypri er ad sja dagsins ljos.

Vid erum vitund a hreyfingu,

Agir (2.) er fagurt og hnitmidad taknmal um ginnungagap,
sverd vilji,

hestur nytur pjall fararskjoti i Asgard.

Ordabokapydingar, misskilningur, mislestur, visvitandi rangindi, allt til 1
einum graut. Raganreykur (rék a seensku), Saga saga, Tyr naut (tyr,
dyrsedli, 1 stad teerrar rjettleetiskenndar a aedsta stigi vitundar; 16.).

Sum rangindin eru til komin o6viljandi, 1 sprelli, vegna skilningsskorts a
hinni dypri merkingu, sjerhagsmunadekri, uppspuna opruttinna manna.
Margt hefur skolast til.

En bundid mal ridlast sidur en 6bundid, pott ymsir, jafnvel freedingarnir,
hafi tekid sjer skaldaleyfi vid ad klastra og baeta i kvaedin. bottst skilja, en
raunar valdid enn meiri misskilningi.

Vera ma ad kveedin hafi fundizt ritud med rinaletri & middldum, en pott
of djéfullegt ad vardveita pau sem slik. bvi hafi peim verid breytt
obbolitid, sem Helgi Halfdanarson kallar primkristnun peirra, og pau
ritud pannig a latinuletri eda gotneska letrinu sem buid var vist til sem
malamidlun milli rana- og latinuleturs,

pvi margur hefur liklega sjed parna 6hemjumikil menningarverdmeeti
sem synd veeri ad farga fyrir fullt og allt --- bott a runaletri og djéfullegt
veeri. bad var nu svolitid heettulegt ad vardveita petta sem heidni, svo
menn notudu broégd i tafli svo ekki saeist hve djofullegt petta atheefi peirra
var i raun.

Idunn endurnyjar (skv Birni Jonssyni 1 Stjarnvisi = Freyja)

Skessan meig i Vimur og reynir vard borsbjorg.
Sja bok Bjorns leeknis Manitoba: Stjarnvisi 1 Eddum.
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i : Freyju kettir
kettir, helg takn medal heidinna, helgir medal Egypta.
Kettir Freyju eru hin hljodlausa ast, sem kemur med peim havada sem
dynur fotataks kattarins er. (Sja 16. skraeedu um Gleipni.)

Kyrkjan taldi ketti dj6éfla holdgada, pvi petta kattadekur for svo i
taugarnar a klerkaveldinu sem hjagudadyrkun veeri. Kona sem atti kott
var s6gd norn og sakfelld og brennd a bali. Ef hun 1ifdi af pyntingarnar
var hun sannanlega norn, daei hun af pyntingunum var hun ekki norn.
Lifid var murkad ur kéttum um alla Evropu, og hingad til Islands barst
angi af pessu sem syndi sig i pvi virdingarleysi ad senda smakrakka med
poka fullan af kettlingum til ad fleygja i ana til drekkingar peim.

[ Evropu fjolgadi musum og rottum i kjélfar drapsherferdar a hendur
kottum, drepsottir geisudu, born og fullordnir kvéldust og dou, og
klerkarnir s6gdu ad hefnd Guds vegna synda mannanna veeri hjer ad
verki.

Mikil malmengun fylgdi innfluttri stofnanatra. Enginn veit merkingu
ordanna, enda yrdou pau pa flot og lagkaruleg;

reynid bara ad pyda pau ur grisku, hebresku og latinu yfir a islensku, og
fario svo ad skellihlaeja ad helgislepjunni sem falid hefur pau fyrir
merkingunni. Pyding peirra yfir a islenzku er of afhjupandi og lummo
fyrir merkingu peirra, prestur fjarsynn, biskup eftirlitsmadur, kyrkja
rjetttranadareftirlitsstofnun, og par fram eftir gétum.

Folk a Islandi skildi ekki. bulid var & éskiljanlegum malum og einhvers
konar mugsefjun atti sjer stad. Gott var ad dotta og hvila ltin bein i
kyrkjum, og blatt afram vitavert (og heettulegt) ad meaeta ekki.
Adskotaord, jafnvel oskiljanleg mannanéfn, fylgdu. Pau finnast enn 1
malinu. Engin malhreinsun gerir tilraun til ad losna vid pau, po6 ad
donskuslettur hafi pott ofinar eftir ad danskan datt ar tizku, og
viskustykki og dukka pad eina sem 1ifdi af malhreinsunina og
almennilega lifir enn. G60 ord einsog fortov og gallossiur alveg dottin ur
tizku. En griska latina hebreska lifir i stofnanatraar fokdyrum rikis-
rekstri.
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Vold skapa vandamal

Stofnantru er alltaf hraedd pvi véld og 6tti eru samtvinnud,

og stofnun og rjetttrunadur purfa vold, pvi par eru sumir ad troda
skodunum uppa adra.

Tvenns konar otti:

1) Sa sem vo6ld hefur veldur 60rum 6tta, og parf ad halda hinum i
ottablandinni virdingu fyrir sjer,

og 2) sa sem valdid hefur ottast ad missa véldin.

bad parf oftast ad bua til sameiginlegan 6vin

til ad pjappa undirtyllum saman um og gegn, til pess ad ekki beinist 6vild
og kvartanir ad valdhéfunum.

betta er vel pekkt i s6gunni.

Allt slikt er alveraldlegt teeki hvad sem pad annars kallast.

Stofnanatru verdur alltaf ad vera a verdi um ad ekki sje verid ad grafa
undan henni.

Til deemis er hun hraedd pegar henni er 6gnad med pvi ad lunkubragdi ad
leeda yoga inn i saudi hennar og segja peim ad yoga sje ekki traarbrogo
heldur hugarkyrrd og fyrir alla menn. Petta gaeti verid dulbuinn 6vinur
kerfisins.

Ottaleg ottatilvera, og mikid peningafleedi, hja svona stofnunum.

beim veeri fyrir beztu ad snua sjer einvérdungu ad sannleikanum.

Sannleikurinn verdur aldrei timans tonn ad brad,
adeins hid hverfula.

Sannleikurinn er 6keypis, svo peninga skattborgara pyrfti ekki.

o ha . o
dvityad vai bhayam bhavati l&?ﬁ'ﬂ]ﬁ HY Hd[d

tviskinnungur veraldarinnar veldur eetid o6tta
en
i eindinni, ginnungagapi, er otti ekki til.

Kerfi, stofnanir, jafnvel heilu menningarheimarnir, allt sem i verold er,
lytur ferli (22., jé6tnar Geri Freki),

en sannleikurinn finnst alltaf aftur pvi hann er 6daudleikinn, eilifdin.
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Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, er til heilla sje hun i
heidri hofo.

Adflutt menning, hversu ,samtvinnud” sem hun kann ad vera s6gd -- til
ad afsaka eda rjettleeta hana --, er rotlaus og skeinuheett, snikill a
rotféstum meidi okkar. SemKamdJafetNoasona-deemi a heima par sem
pad a heima. Vid h6fum okkar menningu sem hentar okkur.

¢ ¢
paradharma Y{IH svadharma ¥9H

annarra dharma, eigid dharma. Pad bydur heim heettu ad lifa 6rlog
annars manns.

Lifou eigin 6rlog.

Hver madur skyli lifa sin eigin 6rlog.

Hver pjod eetti ad lifa sinn forna sid, svadharma.
Paradharma, annarra pjoda adflutt traarbragdakerfi sem préongvad er
uppa pjod, byour heim heettu.

Sjeu adfluttar skodanir taldar samtvinnadar parf ad skilgreina islenzka
menningu i pvi samhengi.

bad er ztlun Odsmala.

Leida menn i allan sannleika um pann meid sem vid erum af komin.

Hver er inn sterki stofn, inn sterki grunnur, sem allir tala alltaf um
pessu samhengi, -- islenzk menning -- sem hid innflutta adflutta hafi
samofist eda samtvinnast?

kristnitakan mynd Ur frénsku timariti, kross og vopn.
Adkomuskodunum var prognvad uppa okkur med vopnavaldi og
liflatshotunum.

Adeins af skynsemiasteedu var naudungarsamningurinn,

-- svokollud seett og sampykki.

bad var til ad bjarga mannslifum.

barna var ordid triuabrogd ad koma til Islands,

og leit Ut fyrir ad stutt veeri i fyrirbeerid og ordid truarbragdastrio.

bad var svo fyrir alvéru a Sturlungadld, miklu sidar. Kristni islenzkra
manna og kristni Noregskonungs, truarbragdastrid a Isalandi.
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(Seidskrati verdur djupt hugsi, og muldrar svo einsog i leidslu:)

y,Hafa skal pad er sannara reynist”.

bid aettud ad ryna meira i pau ord.

Milli linanna stendur ad menn viti sannleikann, en hann er ekki skradur
hjer.

bagd var lifsheettulegt ad skra hid sanna,

hid sanna var pad sem ekki matti skrifa,

valdhafar halla oftast rjettu mali sjer i vil. Rbng mannkynssaga er teeki.

Likleg mun koma i 1j6s einnig ad saga Islands byggdar sje halfri annarri
0ld lengri en Ari frodi segir. Kannski bibliutimatalshugsun hafi radid for.

874 eetti frekar ad vera 700 eda svo.
(Pall Theodoérsson ofl, aldursgreining fornleifa uppgrafinna med kolefni-14 adfero;
sja Skirni 1996.)

Vid fluttum med okkur heims fegurstu menningarverOmeeti
sem nu eru ad enduruppgodtvast -- skiljast a ny.

Margir hafa eetid Skammkatlarnir verid.
Hjerar pegar a reynir. Eda lunknir vid ad bjarga eigin skinni i peirri von
ad geta talad og skrifad enn um sinn.

Vid vissum sannleikann um atburdina.

Vid vissum um grimmd og hoétanir.

Enginn gat skrifad allan sannleikann.

Skrada sagan er ekki su in sanna saga i einu og 6llu.

Viod, palifandi menn, vissum,

en ad segja allan sannleikann -- pa var daudinn vis.

Jeg blotadi a laun. Jeg var seidkarl. Jeg sagdi sannleikann. Peir drapu
mig pa.

AQ leyfa a0 blota a laun leit it sem sanngirni, malamidlun, en var snjoll
leid til ad finna ,svortu saudina”, hina sannheidnu menn sem ljetu bada
sig 1 volgu hveravatni til ad vera ekki drepnir.

Helia vinkona okkar er kaffipasa milli eeviskeida, koéld og bjort.
Eftir dvol i hennar fadmi valdi jeg mjer Island 4 ny.

Hja Helju (13.) er jeg: ek svinnur hugur (14.),

ekki sem hoéfudskepnurnar: ram loft eldur vatn jéro. (26., 14.)
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Helia 00 | hagall

Geri og Freki (22.) eru endurvinnsla a bukum okkar,
ram (ad hluta) loft eldur vatn jord. Kjot gefur Odinn greyjum sinum.

En vio vin eitt Valféour e unir, lifsfleedid, svinn.

Ek svinnur hugur
8-f6ld nattira, jord vatn loft rim hugur vitsmunir ek(by mig til):

~ ~ =~ v =~ oS . o =~ 0 (N
HHWT SAST 19 | HAT redd || TR Z[AAH H THEAT HR[AERIT
36. og 26.; i natturunni eru 8 peettir, hinn mikli svinnur 8-peettur,
ginnungagap 8-peett i hinu skapada.

Nu feedist jeg inn i sat-yuga og held afram a minni prounarbraut.
Nu skyli kenna komandi kynsl60 annad og betra en lygi, misskilning og
afbakanir.

Sannleikurinn og skilningurinn glatadist i aldanna ras, pvi adeins hid
skrifada vardveittist.

bad sem sannara reyndist, gleymdist,

pad sem ekki var ritad, geymdist.

Enn og e og sifellt er ténnlast a innprentadri lygi um okkar forna sid,
og um atburdi.

Litilsigldir eru peir menn sem hreepa vorn sid.
Litilsigldir eru peir sem ekki skilja hvad gerdist,
hvers vegna ekki urdu blédsuthellingar.

Hvers vegna pessi akvoérdun var tekin.

Guoveldid var kallad nyi sidur, en er ekki sidur i pess ords merkingu.
Guodveldi er aldrei sidur.

Sidur er sjalfum gefinn fullkomnun gert teert/hreinsad ut

sva-dha, ®&Y siddhi MM saddha g9

a:||r\|5|;[,\ aasir er blanda, blanda t.d. soma Fﬁ-q uti mjolk til ad gera hana

teera.

Menningarsidir (/-venjur) er eitt
forni sidur er annad.
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Sidir og sidur er tvennt olikt.
Litill akkur er i ad vardveita yfirbord, ef kjarni malsins glatast.

Sidir breytast, menn breytast, en forni sidur breytist ekki.

Sannleikurinn er einn, og getur ekki daid.
Forni sidur er um sannleikann, ginnungagap, eilifdina.

Menn purfa ad skilja tilgang lifsins.
Menn purfa heildarsyn.
Menn purfa ad vita hvad gera a a eevi hverri.

bréongsyni, kreddur, pjodfjelagsreglur, eru ekki forni sidur.

Hver er sossum munurinn a G-streng/bikini og arabiskum kvenna-
mussunum? Hvort tveggja sdmu pjodfjelagsreglur adeins mismunandi
efnismagn.

Norreenir menn hafa alltaf att letur.

Ljott er ad heyra innprentun um ad latinuletrid hafi borist nordur a
boginn til ad kippa leturleysi okkar i lag, og pad hafi breytt 6llu ad geta
nu skrifad.

Hid sannara er ad latinuletri var préngvad uppa okkur og ranirnar
bannadar sem djofullegar. Allt brennt sem brunnid gat af pvi sem nadist.

Munkar té6ldu ménnum tra um peir veeru ad safna 6llu skrifudu pvi nu
skyldi rannsaka pad og vardveita. En allt for a bokabrennubal.

(Osten Kjellman, Den forna seden, Valkyrieférlag, Svipjod)

Rista, rista, er ad rifa upp, erta.
Lesa er a0 tina upp. Sbr. lesa blom, lesa ber.
Letur ur latinu lino smyrja, svo letra, er ad rjoda a.

Norraenir menn attu letur adur en latinuletrinu var trodid uppa okkur.
Ranglega er ennpa innprentad ad norreenir menn hafi ekki att letur (!!!)
-- en samt skrifudum vid. Hvernig pa?

AR MY AN BAR 1 APIR BAPPI
hd AR NEAER Bt ANMR MR

b
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Sleemt a0 munkar skrifudu -- a latinu -- og diktudu upp ranga
mannkynssoégu.

beir skrifudu pad sem Rom vildi heyra, og gerdu mikid ur sjer til ad verda
helgir menn, s6gdust hafa drepid heidingja, en slikt var greid leid til
sankti-titilsins.

Og enn greidari var leidin til sankti-titils, ef Romarveldinu var gefio land
heidingjanna eftir ad peir h6fou verid drepnir. Stundum skirdir med valdi
til ad bjarga salum peirra, svo drepnir af 6ryggisasteedum.

Romverjar stalu fra Etraskum, Grikkjum, okkur heidingjum, og 6llum
60rum sem heimsveldi peirra spannadi -- og spannar enn undir 60ru
nafni.

(The Saxon Savior, snidug bok sem afhjupar stuld menningar.)

Morgu var umsnuio.

Falleg gomul ord latin takna hid illa,

vonda karlinn, 6vininn, sem er kannski i eingydji, dipeisma (gott illt
togast a), og i djéflatru sem til vard ur innihaldi Gudveldanna.

Af fia fja er fjandi (rjett einsog sjea sja, ljea lja osfrv.),

tivar, deva, djoflar, demon,

skratta, hleeja a seensku og skrati, seidkarl,

blota og ragna breytt i ad akalla 6vininn heettulega -- sem vid pekktum
ekki.

I heidni er enginn 6vinur nema hvad hver og einn getur verid sjalfs sin
ovinur ef hann lifir i 6svinnu og gruggi. (31., 1.)

Heidnir menn eru abyrgir fyrir sjalfum sjer og allri nattarunni.
Engum 60rum er um ad kenna en ménnunum sjalfum ef illa fer.

Guofreediprofessor nokkur segir ad interpretatum cristianum fra mio-
6ldum sje enn mjog vio lidi 1 natimanum.

Annar gudfreediprofessor vill helst ekki hafa neitt annad en kristinfraedi i
traarbragdafreedi 1 Haskoélanum. Annad eigi ekki erindi, enda litils virdi.
Kannski verdur naesta kynslod teerari, pvi nu er ad koma sat-yuga.

Alltaf hafa einhverjir skilid.

Kringum 1945 kom grein i Ganglera, riti gudspekifjelagsins um heidni
peosofiu, en petta fag a erfitt uppdrattar par sem margir (t.d. opinberir
embaettismenn og pofessorar) leggja mikla aherslu a ad petta fag sje ekki
til (pvi peir telja nefnilega ad pad eydileggi fyrir peirra embaettum), en jeg
held ad pad eetti ad ver oparfa fobia ad vera hreeddur vio pad sem
sannara reynist. Audvitad reynist sannleikurinn skeinuheettur peim sem
lifa a a0 hann komi ekki i 1j0s.
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Fraedimenn sem skrifa um forna sid i patid hafa ekki djupan skilning pott
hugmyndaflugid og utanadbokarleerdomurinn sjeu mikil, enda fara peir
stundum a kostum og sla hver annan ut i utskyringum, og gera pannig
mikid gagn.

En einn madur, John, Skoti, kom til Islands til ad draga Prymskvidu
sundur og saman i hadi, og hlé mest sjalfur ad sjalfum sjer og sinni
reedu: bor var t.d. ordinn vanadur pvi hamarinn var kynfeerin hans;

og fyrirlesarinn sjalfumgladi, John skozki, sagdi ad pad veeri 6murlegt gat
i kveedinu af héfundarins halfu pvi enginn karlmadur var med i for til ad
afhenda brudina. Fyrirlesarinn var sa eini sem hlo, hlo ad eigin fyndni
sem engum 6drum (/p.e. aheyrendum i salnum i Arnastofnun) pétti
fyndid.

Audvitad var pessi fyrirlesari svo kristinn ad kveedio gekk ekki upp i hans
huga, og hann vildi endilega sja allt heimskulegt og 1jott.

Madur bessi, John, kom a vegum Sokratesarstofnunar, og jeg vorkenndi
Sokratesi og Haskolanum ad vera bendladir vid pessa héormungar-
heimsku alla.

Trommarar og piparar voru rjettdreepir undir kristni og engin manngjéld
skyldu koma fyrir

En hljodfeeri vardveittust hja Somum, enda erfitt fyrir
Romarvaldid ad na til peirra a nordurhjara i Svipjod, Noregi, Finnlandi,
Russlandi.

(Seidskratinn talar ekki endilega i samhengi, en leetur hugann reika Ur einu i annad, og
litla v6lva hlustar pégul og gripur ekki fram i.)

Ekki er rjett ad vid sjeum vegna pess ad vid hugsum.
bessi margtuggna tugga er 6fug!

Rjett er: vid0 erum og pess vegna hugsum vid.

Vid hugsum vegna bpess ad vio erum.

bPegar vid svo soumst -- erum a 4. vitundarstiginu um stund -- pa

hugsum vid ekki en erum miklu meira, miklu vidari, miklu meira vid sjalf
en sem einstaklingar. Vid gleikkum i Gladheima.
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Gladheimar
NN

ba erum vid nefnilega hin eiginlééru \;16,
en pa er engin mannleg hugsun i kollunum okkar.

(djapsvefn, draumsvefn, vaka eru 3 vitundarstig sem vid pekkjum;
1 30. skreedu eru utskyrd vitundarstigin 7)

Til er TM-sidhi® program sem pjalfar hugann til ad hugsa utfra uppruna
sinum, teerri vitund.

Fyrst notar madur TM-teeknina til ad s6ast i fjorda vitundarstigio,

svo hugsar madur ut fra teerri vitund.

High Brain Wave Coherence,
Increased Intelligence, and | d Creativity

Increased Increased
Creativity Intelligence

Increased EEG
Coherence

TM -Sidhi Program

© Global Country
Siddhi pydir fullkomid. Vid verdum fullkomnir menn. Alteerir.

Smatt og smatt, vid idkun TM-sidhis, dypkar hugsun i voku manns,
vid lifum teerleika i voku, draumsvefni og djupsvefni.

Sa sem svo getur lifad teera vitund i lifinu

og hugsad veraldlegar hugsanir ur teerri vitund 6llum stundum,
er kominn i Valhéll.

bad eru 5. og 6. vitundarstig manna, sem pa kallast a vorri tungu
ad vera einherjar.

Sa sem 7. vitundarstig lifir er 1 eind.

Ok %

82'"\‘%\13. L
Vathellw
Einherji sjer veréld adskilda fra sjer,

sa, sem i eind lifir, sjer ad allt er hann og hann er allt.
(30., vitundarstigin?7)
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Menn med mannlegan heila, --- en samt engan mannlegan skilning. p.e.
enn med paradisarstigid og Gymisgardana i eftirdragi einsog Gerour

(sja 8.)

fara villir vega sinna, og villa um fyrir 60rum med villandi utskyringum
sinum ---

peir menn skemmta oft sjalfum sjer mest i grunnhyggni sinni.

Vid purfum ad vita og skilja, ni a raunverulegri visindaéld -- sem er ad
sja dagsins ljos --, ad ekkert i alheimi er utan natturulgémalanna, allt er
a peirra svioi,

ekkert er sem ekki er geett peirra ,,0sigranleika”
-- sem pydir: pau eru alltaf rjett og ekkert annad feer stadizt.

bPau eru alls stadar i senn, hafa kraft til ad gera allt, eru allt.
Ekkert og enginn getur sigrad légmal nattarunnar. (5., tivatin.)
Vid finnum kraft og kyrrd i 61lu sem natturulégmalin gera og eru.

Allt er ur eindinni miklu komio,
allt er raunar utfeersla a henni sem sképun, sem hinn skapadi alheimur.

Eindin, ginnungagap er allt, en tekur ekki patt, adeins er uppruni alls
sem hjer er.

Vid skulum reyna ad utskyra hvad pad er ad strida gegn logmalum
nattarunnar:

Sa sem byr sjer til eda lepur upp l6g eda l16gmal sem strida gegn
logmalum nattirunnar er ad gera vitleysu og pad sem hann er ad hugsa
feer ekki stadizt.

Tokum sem deemi:

sa sem drepur adra lifveru, fyrirkemur lifi, eda segir ad i lagi sje ad drepa,
eyOileggur semsagt prounarferli annarar lifveru, stridir gegn nattaru-
légmalum,

en pau eru alls stadar og alltaf rjett, og alltaf i prounaratt,

aldrei gegn proun.

A0 strida gegn logmalum nattirunnar, hverra forsetar gudin eru, er
kallad ad gremja gegn sér modur natturu. (36.)
Fordumst slikt. Vid skulum elska hana of virda.

Jotnar (32.) sem fyrirkoma efni eru hluti af hringras, gera ram fyrir nyja
sképun, og eru parmed hid bezta mal.

En ad meida lifveru er rangt,

ad deyo0a lif, eyda fostri, drepa sjer til matar, er mord.

Er hid versta mal.
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begar modir nattura springur, Fenrir hefur vaxid um of, drepst tir droma
og leysist ur leedingi, drepa menn oft menn 1 stridi -- en strid verdur vid
ad natturan polir ekki meir af rangindum mannanna.

ba er bundarfleedi (dharma) ,med” peim sem koma gleipni a Fenri, en
ekkert er sem styour pa sem Fenri faeda. Peir lenda i hringrasinni,
endurvinnsluferlinu.

Nattaran leitast vid ad koma a jafnvaegi a ny, og pad gerir huin alltaf, en
sje panpoli hennar ofbodid, springur hun (36.).

bagd er erfitt ad fa menn, sem lifa enn myrkar aldir fafreedi og rangrar
innprentunar, til ad skilja, ad peirra eigin vitund er teer vitund,
alheimsvitund.

Jafnvel visindamenn, sem eru lokadir inni i préngsyni og sjalfumgledi
filabeinsturna sinna, vilja ekki beeta vid pekkingu sina, pvi peir telja sig
ekki purfa og eru vissir um ad profgradan peirra veiti peim rjettindi til ad
vita betur en adrir um sitt afmarkada sjerfag, hvert sem pad nu er i
hverju tilfelli.

begar peir eru komnir tti horn med rék, benda peir a sjersvid annars
visindamanns og taka fram ad petta komi sinu sérsvidi ekki vid.

[N -
Yatha pinde tatha Brahmande 91 (U< d[ sl&@llUs

svo sem hid smeaesta er pannig er og alheimurinn.

bagd fleekist fyrir sumum ad skilja ad hver smeesta frumeind er einsog
alheimurinn, jafnvel 1 kjarnsyrunni (DNA) finnsta allt,
og pad gleymist ad vid erum alheimurinn.

[ mannlegum likama eru 81l nattarulgémalin.

bess vegna getum vid lifad svona einsog mannlegt lif veitir méguleika a.
Vid erum sképud i mynd ginnungagaps.

Oll regla tivatana (5.) er hér.

Eda: Gud skapadi manninn i sinni mynd.

Likamlega erum vid nakvaemlega eins og stjornarskra alheims,
natturulgdémalin.
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Tony Nader MD PhD, maharadja adhiradja Nader raam, segir svo og
skrifar um pad leeknisfreedibaekur.

Vid getum Dpvi lifad ginnungagap og 61l pess 16gmal.
Vid, hin eiginlegu vid, erum ginnungagap og 61l pess l6gmal,
og likami mannsins er ginnungagap og 61l pess l6gmal.

Enginn stadur a himni eda jordu er til sem er utan nattarulégmalanna.

Tivar eru almattugir, alls stadar til stadar, og allir vita allt og sja allt a
sama broti ur sekundu.
Ekkert er utan peirra.

beir eru sképunarkraftur hins ginnhelga gaps.

Sama fra hvada sjonarhorni vid litum a malio,

sje pad visindi, andlegheit, efnisheimsformulur, efasemd um ad einhver
hafi skapad eitthvad ur einhverju (eda engu) nokkurn tima,

ad stori smellur, big bang, hafi verid annad en tilviljun.

Svona hin og bessi sjonarmid og mismunandi sjonarhorn breyta raunar
engu um orkuhladna kyrrd og kyrra orku sem alls stadar er.
Ekki heldur neinu um ad vid erum hun. Idavellir.

Nu eettum vid ekki ad halda ad vid forum til himnarikis, pvi himnariki er
hjer og nu, og hver sem er getur lifad pad, sprelllifandi a jérou.

Vid férum ekki neitt i raun, adeins finnum himnariki pegar vido erum
alteer. (31.)

Rjettur hvers manns sem faedist er ad leera petta.
(87., vitundarproskamenntun)

Vid purfum adeins ad benda 6llum a petta, pvi verid geeti ad peir viti pad
ekki ennpa. Hafi heyrt ymislegt annad og trui pvi afram pott
visindinunum fleygi nu fram.

Ef menn halda ad peir deyji ur kroppnum og verdi eftir sem Gungnis-
pakki (sem peir taki med sjer ,hjedan”), eftir ad hafa lifad a einhvern
sjerstakan hatt eda einhvern annan hatt, komi svo ad himnariki sem
pessi Gungnisbunt, verdi pa loks i himnariki (verdi pa fyrst hleypt inn 1
himnariki) og verdi pa fyrst himneskar verur, ma gaeta sin a ad lifio (hja
peim) verdi ekki adeins bid eftir einhverju betra.

bad er nefnilega soun ad mannsaevi ad bida eftir ad deyja ur kroppnum
gooa.

Vid purfum ad nota aevina til ad vigja okkur teer. Himnariki er hér og nu.
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Sa sem ekki hefur lifad himnariki a jord i1 sinu lifi a jord, verour ekkert
meira himneskur vid ad deyja ur likamanum.

(Helia, 13.)

Vio féorum einfaldlega ekki i himnariki, heldur getum vid lifad pad lifandi,
vegna pess ad

mannslikaminn er tivatin, og hann -- athugid -- hann, likaminn,
musteri salarinnar,

--> er teekio til ad vigja sig alteeran og par med lifa himnariki a jéorou.
(31.)

Gruggurinn kemst ekki i petta margumreedda himnariki,
en teerleiki er petta margeftirsotta himnariki. (Syn, 6.)

Ekki bida eftir alla aevi og reyna ad verda Gungnir (deyja ur likamanum)
vibru-bunt sem mun komast til himna.

Ekki eyda aevinni i svona peelingar, pvi hid veraldlega ,fer ekki i
himnariki”. Himnariki er lifad i alteerum likama.

bad er Valholl sprelllifandi manna (5. og 6. vitundarstig).

(13., hvad fer til Heljar,
22. hvag fer i Gera Freka og jotna)

Reynio frekar ad lifa sem himneskur og teer einstaklingur,
Gungnir ykkar kropps sje i tyrjettu bundarfleedi,
likaminn alheilbrigdur.

bad er himnariki a j6rdu -- vonandi allir ad leita pess.

begar svo uppljomadur einstaklingur deyr ur sinum likama, fer hann
ekki neitt, pvi hann er na pegar ginnungagap.

betta var nu einfalt ad skilja, ekki satt?

En nu skulum vid skemmta okkur og 60rum med godri skemmtan.

Prymskvida, 20., Freyja, 32., pursar;
Daudi Baldurs, 17., Nanna, 18., harmur Friggjar, 19., Mundilfari,
en Oll s6lgud risa upp a pridja degi;
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vetrarkomugledi, 7., Vetur konungur og Snaedrottningin, og

19., Mundilfari;

handrit ad Skirnismalum, helgileikar, 8., Gerdargledi
http://www.mmedia.is /odsmal/Skirnis_isl.html;

Olafur liljurés betri madur, 23., alfar;

nafnarunur og gudin vakin, 9. (hjer a eftir) skemmtun og rapp

seioskrata;

Hrafnagaldur Odins, Forspjallslj6d, hacgt ad flytja fyrir alla leika (30.)

Bonda minn halfan, arans bjalfann, 9. (hjer a eftir);

Helgileikar, jolaleikar, stemmur -- allt leikid og sungid af krokkum a
storhatidum og 60rum blétum.

Rakni og Pogn og leikjasafnid KLUKK (12.)

Baldurs draumar, 21., liklega er pad kvaedi glatag;

en Goprun dimmbla hefur samid tonverk fyrir raddir, trommu og flautur
--- tonlist og dans

ekki texti, adeins hummad og opin roédd

Flytjanlegt balfararskip Hringhorni Baldurs
http://www.mmedia.is /odsmal/cremationship.shtml
hengt aftani 4x4 -- og hver og einn getur latid brenna sig hvar sem er a landinu
al eigin 6sk. Hugmynd Goprunar dimmblarrar.
(Bjérn Jonsson Stjarnvisi i eddu: Hringhorni, sigdbogar sé6lskifu er hun gengur fyrir
tung])

’V/Aﬂddu O\ L

& o * ﬂ—f S

Leitid eetid hins aedsta 21., Skadi Baldur

sem er ég sjalfur, innra med meér, sem leidi sjalfan mig.

Krakkar, afid song til ad troda upp meo a pjodlegri skemmtun eda bloti;
komid saman sénghopi og flytjid pjodleg kvaedi og stemmur.

Sa jeg spoa, kedjuséngur sem allir kunna:
einn syngur alla visuna einu sinni,

byrjar svo aftur og

neesti byrjar vid: syngur loa
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pegar sa fyrsti syngur visuna i pridja sinn byrja adrir a: surdi Floa,
(sa nr.2 a sinum stad a: syngur 16a)
enn adrir byrja pegar kemur: uti moéa hja peim fyrsta.

Svo er hjerna
Nafnaruna (forn n6éfn), og sprelli smeygt inni (sprell; nytt og gamalt)
stemman er svona:

ekki i jofnum takti, heldur fyrri tonn styttur, naesti tonn dreginn:

1.vo: do(stytt) do(lengt) mi(stytt) mi(lengt) so(stytt) so(lengt) so(mjoég lengt)
2.vo: do(stytt) do(lengt) mi(stytt) do(lengt) re(stytt) re(lengt) re(mjoég lengt)
3.vo (einsog fyrsta): do(stytt) do(lengt) mi(stytt) mi(lengt) so(stytt) so(lengt)
so(mjog lengt)

4.vo mi(stytt) do(lengt) re(stytt) so(lengt) do(stytt) re(lengt) do(mjog langt)

(vo = visuord)
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1.vo: do(stytt) do(lengt) so(stytt) so(lengt) mi(stytt) mi(lengt) mi(mjoég lengt)
2.vo: mi(stytt) mi(lengt) so(stytt) mi(lengt) re(stytt) mi(lengt) re(mjog lengt)
3.vo (einsog fyrsta): do(stytt) do(lengt) so(stytt) so(lengt) mi(stytt) mi(lengt)
mi(mjog lengt)

4.vo: mi(stytt) mi(lengt) re(stytt) ti(lengt) do(stytt) re(lengt) do(mjog langt)
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bessi in sidasta stemman er svo adeins erfidari,

sennilega fra Asu fra Fjalli i bingeyjarsyslu, ef ég man rétt;
sjerstakan blee gefur stemmu ad

stytta fyrsta ton, lengja annan ton, stytta 3ja ton, lengja 40a.....
og endatonn hvers vo (/visuords) hafour langur,
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cc- ff- (haa)’c’c- ‘c---

aa- ff- gg- g---

ff- cc- (haa) ff- f---

a f- (laga) g c- ff- f---

sem er pessi gamla stemma vid adra nafnapulu en hér er skrad:
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(Audvitad ma rappa petta ef madur vill!!
Feereyingar réppudu kvaedi Egils Skallagrimssonar, og mér skilst ad
drottkvedid sé rosalega gott i rapp)

Rakni, Hrami, Fornjotur,
Huni, Hvati, Butraldi,
Hunn, H6dur, Heekingur,
Sorkvir, bjazi, H6dbroddur,

Hosvir, Hottur, Olvaldur,
bPrasir, brasar, Pérhaddur,
brasi, Pengill, bjodrekur,
Voggur, Vignir, Vighvatur,

Vidarr, Vali, Valgautur,
Ubbi, Tandri, Ulfhjedinn,
Svipur, Styr, Heeringur,
Svafnir, Snortur, Nefjolfur,

Skefill, Skopti, Osvifur,
Sigar, Refur, Nidudur,
Narfi, Nagli, Leggjaldi,
Leiknir, Kvigur, Grimulfur,

Kraki, Isar, Gandalfur,
Havarr, Harri, Fostélfur,
Gyroir, Gellir, B6dmodur,
Gamli, Frosti, Dérrudur,

ein/einn, syngur hatt med allt 60ru lagi: (hinir fipast, byrja a Fo..)
Bjossi og Bardi vor’i bio:
,Bradum verdur hlje, Bardi”.
~Ja”, sagdi Bardi, ,f6rum fram og,
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faum okkur is, Bjorn”.

(kvaedamenn lita hver a annan, ekki mjég hressir yfir innskotinu;
en koma sjer i gang ad nyju)

Forni, Fjérnir, Aslakur,
Falur, Erpur, Asrédur,
Darri, Bé6fi, Ulfhamur,
Bési, Bassi, Asmodur,

Balti, Bjolfur, Pottaskefill,
Bleengur, Bjafli, Askasleikir,
Alfarr, Audi, Héggvandill,
bodgn, Porvje, Boovildur,

Booveig, Asvor, Gauthildur,
Auodna, Vjelaug, Lofnheidur,
Vjeny, Ulfran, Ellisif,
Mardoll, Lineik, Gluggageaegir,

Lofn, Jora, Stekkjastaur,
Gefn, Sigun, Giljagaur,
Droéfn, Dégg, Skyrjarmur,
Dufa, Alfvér, Hurdaskellir,

Fifa, Stufur, bvorusleikir,
Gattapefur, Ketkrokur,

Loki, Poki, Faldafeykir,
Leppur, Skreppur, Kertasnikir,

brandur, bréstur, Bjugnakreekir,

Bolli, Hnuta, Leidindaskjoda,

Koppur, Kuppa, Strokkur, Strympa,

Dallur, Dani, Sleggja, Slani,

-- ein beetir aftanvid: Djangi, Skotta, Sighvatur og Syrpa,
(hinir fipast, og horfa med umvéndun a ba er slilbrotid framdi
en koma sjer i gang ad nyju)

borri, Fonn, Drifa, Mjoll,
bérn eru Sneaes konungs,
egdir, assa, Singasteinn,
Vindljoni fadir vetrar,

Ranar deetur allar 9,
Fenja, Menja, Tanngnjostur,
Byggvir, Beyla, Tanngrisnir,
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Frodi, Eldir, Fimafengur,

Eypvari, uxar Gefjunar,
flygur Gnaar Hofvarpnir??
Geri, Freki, glatunshundar,
Huginn, Muninn, Audumbla,

Endill, R6di, Rifingafla,
Rigur, Norri, Grottintanna,
Nori, Nor, Nattar fadir,
Urdur, Skuld, Verdandi,

Anarr, Onarr, Heiddraupnir
Gestill, Heimdir, Vindljoni,
Ho6svi, Snortur, Hnikudur
Vindhljer, Julfr, Gestumblindi,

Forni, Sveigdir, Svedjandi,
Hrami, Gizzur, Jormunr,
Rungnir, Bestla, Geirl6dnir,
Svafnir, Rognir, Geirdlnir,

Ginnarr, Kinnarr, Jolfudur,
Jolnir, bundur, Vindofnir,
Valtyr, Sigtyr, Gapprosnir,
Ofnir, Hangi, Eyludur,

Hangr, Sigtyr, Eyneefir,
Vilja brodir, Vafuodr
Svipall, Hrjotr, Unnur/Unnr.

(allt 1 einu kemur 6nnur stemma;)

og nu koma nutimanéfn
(samid af islenskukennara):

Osk Yr Dyradoéttir gekk

rosklega med Brand Ara
i ammeelid til Egils Dada
purft’ad sackja Loft Stein

og Leif Arnar i leikskolann.
Borgar Vérour a mot’ peim tok,
hann var pabbi Egils Dada,
sem atti ju umreett ammeeli.

barna voru Lind Yr,
Lif Vera, Sol HIif,
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/AEvar Eidur, Hreinn Bolli,
nafni hans Hreinn Sveinn,

og sémuleidis Ljotur Ketill.

Erlendur Hreimur kom bladskellandi
innanur stofu, og Mist Eik

og Dis Ester a eftir.

Innan ur herbergi Egils Dada
ogurlegir skrudningar:

Linus Gauti, Bardi Vagn

og Audur Bleer voru meett.

En hvar voru Rita Lin,
Helga Nott og Skuld Karla?
Fyrir utan husid var

Seedis Lif 1 Folksvagni.

Haegt og hljott kom Jokla Mey
eftir stignum, gangandi,

Hun var ordin allt of sein

i Egils Dada ammeelio.

og buiod til meira ur

Endill Eimuni R66i Rigur Eypvari Rifingafla Nér Grottintanna Anarr
Heiddraupnir Hvedrungur Gestill Vindljoni Hérn Hoérvir Singasteinn
Heimdir Hérvir Hosvi Vindhljer Snértur Jolfr Hnikarr Hnikudur Svipall
Forni Svispdagur Gestumblindi Gestill Gestmoinn Svedjandi Sveigdir
Roégnir Gaupnir Unnr Hrjotr Hrami Gizzur Jérmunr Geirl6dnir Jolfudur
Geir6lnir Régnir Svafarr Ginnarr Joélnir bundur Vindoéfnir Valtyr
Gapprosnir Sigtyr Hangi Vafudr Eyleidur Eyneefir Vinnill Angeyja Glornir
Heaengi Pridi Geigudur Svara Svarungur Svidarr Svipul Sviarr Numi
Snortur

skydir horvir egdir hangrvalur hettir tara prés glatshundur glygg jolfudur
jumala

gulls glétudur

betta er endalaus skemmtun, virkar sem rapp,
er skirskotun til menningar okkar,
og 61l pyda n6éfnin eitthvad.

Svo svona ur heitum og kenningum:

skydir horvir egdir hangrvalur
hettir tara prés glatshundur
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glygg jolfudur ketta jumala
madr er gulls glétudur

Einnig ma nota néfnin ur gudaspjéllunum og kveedunum:
And- Eld- See-hrimnar (,eldhusid i Valholl”)

Tanngrisnir og Tanngnjostur,

Roskva bjalfi............ , sem jeg taldi upp adan,

og eflaust heegt ad baeta vid.

Vid vekjum gudin innra med okkur med pvi ad nefna pau.

Annars gerum vio mikid af pvi dags daglega -- einsog folk um vida verdld:
porsdagur freyjudagur lokadagur sunnudagur manadagur tysdagur
odinsdagur. (24., gudin dagarnir reikistjérnurnar og mannsheilinn.)

Svo og fje aurum fylkir........ sem jeg taladi um adan i upphafi spjallsins
(bls 1-2).

Endilega lesid samt yndislegu Maddémuna med kyrhausinn adur en pid
kembid Voluspa fyrir nafnarunrunar ykkar.

[ Maddémunni er mikid mannfall. Fjell par gervallur Vanaher,

Fenris kindir,

Eggbjer og harpan,

Gollveig,

Angantyr, og enn fleiri.

Sleppid 6llum pessum draugum sem ganga um i primkristnudu
skaldaleyfisutgafu Voluspar.

Hjer er svo pula, sungin, pjodleg og skemmtileg;
s6guljod petta er byggt 4 sannindum
fra gruskara a hjeradsskjalasafni vid sunnlenzka jokula

hoéfundur (semur undir dulnefninu) Okunnur

(svo ur verdur: héfundur 6kunnurl!!)

en hofundur kvaedis og stemmu er Goprin dimmbla,

Gauja godi ‘Odsmal Norreen menning
5528080,6941264

Hér er stemman vid ,Bonda minn halfan®.

Godur kvaeedamadur geeti lengt aherzlutona

t.d. (sja 1.vo (visuord)): buid hofsu buui siin...

(og 5.vo): lengf blidu....

(smeygt inn pégn a undan 7.vo.): -- (smapdgn, svo) langa aevi
(og lengt endanétu mjok; 8.vo.): vid vinnuog vaaaan
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Bonda minn halfan

Bu1id héfou

bui sin

bondi og hans
dyggva kvan,
leng’ i blidu

og 1 stridu

-- langa eefi

vi0 vinnu og van.

Buiod stendur
bokkum a ar,
breida fljotsins
[sa-ar.

Ogurlig su’r

a ao lita

-- peg’r hun jokum
ryour gra.

Born og buru
baedi saman

gatu hjona-
kornin gor;

vaxin varu ur
grasi 6ll saman;

-- voru hju par po
morg og snor.

Ogurlig er

ain isa

er hun ryour
jokum stér'm,
flaumur frysar,
stynur pungan,
-- ferlegt fljot 1
jotunmod’.
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Bondi, ei ungur,

og hans kona

baedi enn i

sinum rann

saman bua

SVO sem von er

-- um kvenskoérung
og hennar mann.

Beljar fljotio
barmafullt af
jokum ljotum,
isilagt,

heettuligt er
graenkolgandi,

-- hamférum fer,
vidsjalvert.

Bondinn samt a
isinn leggur,
fotfrar er ‘ann

sem gemlingur, pvi
fagurt fljod er
handan faumsins:
-- Gudrun gridka,
hringana.

Ein sitr eptir
bondans kvan
peyzgi glyjug,
pungur sefi,
otti gripur,
hnuggin og hnipin,
»,0, bondi minn”, og
nagandi efi.

Morgin neesta
aptur snyr

bondi heim i
fé6ourrann;

ekki leyndu

augu pvi a0

-- sprund a talar
dregid hafdi hann.
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Beljar fljotio
ogurlega,

Olgar blood i
bonda mjok,
naestu nott a

a isinn flygur;

-- a pvi frygo ber
alla sok.

Bondans kon’ er
situr ein

brott sjer skund’ a
isinn hann;

angri négud,
ahyggjumeini,

-- sinn ektamak’ og

eiginmann.

Biour Guorun,
ung og kat a,
békkum Is’ar,
fridils sins;
fadmast pau og
gera margt er
-- eyrarunu
einni er sagt.

Kaldan vermir
bonda skauti
drosin, hon er
hly og mjuk.
Hverfur p6 bondi
enn a brautu,

-- eftir ad hann
asta naut.

Kemur heim um
morgin enn
bondi glyjadur,
hughrifinn.
Bondans kon’ 1
gaupnir sjer litur,
-- rad ad finna
bireefin:

Um noétt hon fer
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seidskrat’ ad finna,
bidr'um matt tilad
lata linna;
yShugarangur, pvi
bondi minn meeti
-- 1 fljotio horfio
ognliga geeti.”

Sendir nu seidskrati
a sjalfan djaknann
sem foroum isa

a Myrka reio;

sendir nu seidskrati
sjalfan djaknann

- yfir Isaa

erinda mikilla.

Rid’r nu djakninn
draugs 1 liki,

Grani vanur

isum og dyki;
skeidar gradd’ a
jékum punnum

-- ber yfir flauminn
knapann dauda.

Bidur Gudran

fljots a bokkum,

telr par pyrja sinn
fridil fridan.

Stigr a bak ad

baki djakna,

-- glyjud og frokk; og
hefst nu férin.

Ogurlig er

[saain,

pekkir Garun ei
framgenginn nainn,
Grani skeidar a

jokum, afjadur,

-- hefur hann slikt gert
opt opt adur.

Bidur husfreyja
vokul vid glugga,



sjer hon ridandi
koma skugga,

tvennt er’a baki

mars ins stinna;

-- nu stig’r af baki in
unga kvinna.

Gengur a hlad ut
bondans kona,
laun feerir djakna
maklig, ad vonum;
tek’r hon a moti
fljo0i friou

-- er flaraedi olli og
hug’rvili stridu:

,velkomin sjertu, in
vonda meerin,

sem teelir 1 heettu
astmog minn keer’n.
Gakk nu i bee og

bu meo oss,

-- pa mun svadilfér'm
baegt a brott.”

,veistu eigi”
meelir st prystna,
,a0 ek a sok a
ad a gengust eidar?”
,Veit ek vel”, svarar
husfreyjan froma,

,0g von’ek ad ridi ei
[saa optar,

karl minn gorr; ok

heldur vil ek

deila meod pjer,

eiga hann halfan,

en tak’ ann fra mjer,

fra mjer allan,

-- ain strio Isa,

--- arans bjalfann!

kk*k

lesid ,punkta” Goprunar og seidskrata nedst a vefsidu mmedia.is/odsmal
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bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

rastram (rikinu), EERIITS &H . ‘T&"l%? maharishis hugmynd er ad finna 9dld aq

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er eegidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvid
allra nattarulogmala /,stjéornarskra alheims”. Adeins skilningur 4 pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NP o
Lifa 200% lifi, YUTHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3IMREg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ek em ginnungagap”. @HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir proun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann g6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vio
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pj6da, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,samtvinnud” sem hun kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rétlaus a rétféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er etlun Odsmala.

< <
Hver pj60 eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥IH (svadharma). 9CIH (paradharma),
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annarra pjoda kerfi sem prongvad er uppa pjod, bydur ae heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning a4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast i Valholl sprelllifandi og sem fyrst a pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljéd Goprun Dimmbla
Guodran Kristin Magnusdottir
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