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en 6l sélguo risa upp & pridja degi;

vetrarkomugledi7 Vetur konungur og Snaedrottningin, og

19 Mundilfari;

handrit ad Skirnismalum helgileikar, 8 Gerdargledi;

Baldurs draumar, ténverk fyrir raddir, trommur og flautur, 21;

Olafur liljurés betri m&dur, 23 alfar;

nafnarunur og gudin vakir® skemmtun og rapp seidskrata;
Hrafnagaldur Odins, Forspjallslj6d, haegt ad flytja fyrir alla leika (30.)
Bonda minn halfan, arans bjalfanrd;

Helgileikar, jolaleikar, stemmu- allt leikid og sungid af krokkum stérhatidum og éroum
blotum.
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Heidid uppeldi

-Litla telpan fékk hraa kart6flu i skoinn.

Hun vaknadi full eftirveentingar og tilhlékku nar pvi nd voru ad koma jol.
Hun tok kartofluna virdulega upp med badum héndum, bar hana

geetilega fram i eldhds til mémmu sinnar, og full adddunar sagdi hun:
-Mamma sjadu! Jélasveinninn gaf mér kart6flu! Viltu sjoda hana fyrir

mig og geeta pess ad han ru  glist ekki saman vid venjulegu kartoflurnar.

Gledi barna um jolin er svo heildég og einlaeg, og svo dyrmeet, svo folskva
laus.
Heimskar maedur aettu ekki ad misnota sér hana til ad kuga til hlyoni.

Talad er fjalglega um ad jolin séu vidkveemur timi, en samt beita
heimskar maedur grimmd -- 0g kenna, ad auki, grey Santa Klausi um,
blasaklausri innfluttri veettinni, Nikulasi biskupi af Myra.



Kjetkrékur og Nikulas biskup

Kjetkrokur kraekir i laeri i bari kerlingar -- eda --

flalla j6lasveinarnir um matargjafi r til forfedra? (23 .)

sem snuid hefur verid uppi stuld, par ed forfedravirdin g hafi verio
bénnud?

-- 0g var pad alls ekki kjot heldur pifidada T(EW%E grjéna grautur ?
jolagrautur?  Sem forfédur var feerdur og férnad i virdingarskyni?

Biskupinn kraekir i lifandi 16mb, en hér er um lifandi tvifeetta svarta
villurafandi saudi  ad reeda.

Svo olikt hofdust peir ad i upphafi pott peir hafi runnid saman og beedi
ameriski Santa og gémlu islenzku séu, nu ordid, badir/allir notadir &
jolum i ad kuga til hlyoni. (I6ja heimskra maedra i desember.)

JoInir pyrjar yfir himinn (12 .) og rekur brott veettir myrkurs og kulda,
0g pa getur Utsaedio farid ad spira,

og Santa ferdast i loftinu med leyndé -pakka

en pvi midur lika med og hegningar kartdflupoka.

En pad er ekki heidid.

Hlytur ad koma med Gud -veldum, pvi par er

himnariki fyrir hlydna, helviti fyrir menn med sjalfsteedar skodanir og
sjélfsteedan vilja.

Umbun fyrir  ad vera pylundadur, hegning fyrir ad hlyda ekki bodum og
bonnum.

Ad breyta gledi og tilhlokkun i vonbrigdi og sarsauka er ljott.
Einkum ef systkinin fa nammi i skdinn,
en barn med sjalfstaedan vilja er kallad 6hlydid og er nidurleegt.

Vio eetlum einmitt ad  kenna bérnum ad hafa sjalfstaedan vilja.

EKkki telst heidid uppeldi pad sem kallad er gulrotin og keyrid,



sem er sama og lofad himnariki fyrir ad hlyda skipunum og litt
skemmtilegt (en hlytt og gott) helviti fyrir ad hafa sjalfsteedan vilja.

Hétanir eru a  ndlegt ofbeldi

0g menn verda asnar.
Kartaflan i sk6inn  er svoleidis innflutt villutra,
sem a ekkert erindi til islenzkra barna.
Pau eiga ad vera sjalfstaedir einstaklingar.

Varizt ofbeldi, andlegt sem lika  mlegt!!

== Ofbeldi er spurnig um proskastig

Ad hegna fyrir ad hafa sinar eigin aherzlur (kallad éhlydni), og umbuna
fyrir ad vera undirleegja (hlyoni) er innflutt, og & ekki vid hér.

Svo var eitt sinn & myrkum 6ldum hér adur fyrr ad menn voru drepnir ef
peir hlyddu ekki innfluttu reglunum, en gerdir ad helgum ménnum ef
peir drapu heidingja i nafni innflutta kerfisins.

NU er notad andlegt ofbeldi & bornum til pess ad kaga pau til hlyoni.

HIyoni vid hvad?
Reglur sem fullordn ir setja oft sér sjalfum i hag, skal ég segja ykkur.

ekki skodana - og tjaningarfrelsi



Osanngjarnar reglur eru alltaf brotnar.

Sjai enginn annar en reglubodarinn sér hag i peim, héfda pau ekki til
hinna. Hinir hlyda pvi ekki -- nema hlada upp streitu .

B(‘jn eru ekki hundar
Barn alid upp sem hundur bidur neesta bezta husbonda/forystudlfs,
eda gerist sjalft hardstjori yfir 6arum.

Ekki gott veganesti

Vafasamt rad til foreldra er:  setjid reglur og latido hlyda peim,
vafasamt, ja, pvi pad er ekki heegt ad aetlast til ad foreldrar setji gbdar
reglur
pegar sumir geta ekki sett sjalfum sér heilbrigdar reglur,
-- hvad péa heldur farid eftir peim.
Skilabodin pvert & reglurnar
Ordin segja eitt,
skilabod med hegdun og fordeemi annad!
Barnio leerir ad pad er ekkert ad marka reglur.
P& er verr fario en heima setid.

Goggunarr6d, og ainna -tapa o er eilif baratta.

Goggunarrod (dyrastigsins) a ekki ad vera inni a heimilum manna, pvi an
er ills gengis nema ad heiman hafi.
Og: hvad ungur nemur gamall temur.



CONFLICT IN THE WILD

By Atist Tom Beecham

Goggunarrddin tilheyrir dyrastig

betra er ad kenna bornum &st og virdingu med fordeemi

Oryggi og ast er gott veganesti

(S

Hrornar pdll sas stendur porpi &,
en oryggi i bernsku er mikill styrkur allt lifid.

Orkuhladin kyrrd er andsteeda dyrastigsins
a dyrastiginu parf ~ ad berjast eda flyja.

Peir menn, og pau born, sem stddugt eru i streituastandi, hlada upp
Oaeskilegum efnum sem stifla rasir likamans.

inu.

i lifinu



Hlada inn ama Al

Vid ad lenda i adsteedum sem bjoda uppé ad berjast eda flyja eykst
adrinalin, og gefur dyrinu vidbragdsfly ti.

Born sem bua vid stédugt areiti og oOtta, verda fyrir heilaskemmdum.

Hjartad og heilinn verda illa uti i 6teerum likama.
C heilann koma gloppur sem kallalar eru ag°t
en eru raunar sveedi sem ekki virka.

aVirknige°eto.
Afbrotamen n hafa svona goét, sem sjast a heilamyndum.
Hlutar heilans virka ekki.
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Vi I~ Vio getum ekki séd & manni hvada vitundarstig hann
lifir.

En teerleikann og gruggid er haegt ad meela.
Likaminn endurspeglar vitundarstig mannsins.
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C hért.h. sjastheillans ag°s$ém eru avirknigot
einnig sjast oOteer lungu,
og i likamanum eru stifladar rasir og ama.

Hér (4 neestu mynd) sést hvernig heilinn nytist betur og betur vid ad
eigandinn tengist idla upprunanum. Hnysist nidur og nemur upp
fimbulranir 2svarada g -- helzt alla aevi:



SCIENTIFIC RESEARCH ON THE
TRANSCENDENTAL MEDITATION AND TM-SIDHI PROGRAMS

Mobilization of the Latent Reserves of the Brain
THROUGH THE TRANSCENDENTAL MEDITATION TECHNIQUE
Localized Cortical Response Widespread Cortical Response

Top View
of Head
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Before TM technique During TM technique
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med pvi ad tengjast ginnungagapi (26.), tivatani (5 .), 60last heili barnsins
meiri og meiri virkni og samhaefingu.
Meira og meira nytist hid énytta i heilanum.

Framheilinn (prefrontal cortex , CEO), sem menn nota til rokhugsunar,
lokast , ef barn byr vid stédugan otta.
Heili ryrnar  -- eda heilinn proskast
37 ., vitundarproski)

Frontal Coherence .....
See ™M MAUTLS TYeours
.reaches a T™ Fracsios TN Prsctio
high level :
after 2 mos,
T™ practice

Purtay T Prstas

Decomes
parnt of your
EEG during
tasks
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Otti vid hegningu,
oOtti vio hrekkjusvin i friminatum,
Otti vid ad standast ekki krofur kennara og foreldra,
er allt saman alag sem eydileggur heila barnsins.
Otti hledur inn streitu.
pad er haegt ad laga petta.
Dr. Fred Travis, dr. Alexander Arenander og Derek Cassells og fleiri
heilasérfraedingar vinna vid petta
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Vio TM -idkun hverfur streita
og éreiti valda sidur streitu!! -~ kyrrdin brynjar okkur gegn areiti.

Og heilinn nytist betur og samheefir alla hluta sina.

pau born sem stunda TM  -samsvidsteeknina,

ﬁfnv\uuaa-aa.f:
(37., vitundarproskamenntun)
skilja ad pau eru hid orkuhladna ginnungagap,
lifa aldrei vid otta,
pau hugsa skirt,
peirra heili proéast edlilega.
Pad barn naer undirtékunum i lifinu.

b4
XS A,

Goggunarrdd dyrastigsins er alvond mannanna bérnum.
Aldrei eetti ad hafa hana fyrir b6rnum.

Jafnvel s amkeppni er 6rvandi  adeins upp ad vissu marki,
en svo leidir hun i ranghverfu sina:

tilfinninguna um ad verda undir i lifinu.

Vera ekki eins klar og hinir.


http://www.brainresearch.mum.edu/

glépska eda glygg

Ad mata heilann um of & afpreyingarefni er éradlegt
pvi skdpun er hollarie n glapid,
enda sumt efni ekki, uppeldislega séd, éhollt huga sem enn er i métun.

Verkefni vid heefi eru skemmtileg og mjog aeskileg,
pvi eins er med heilann og védvana og annad: ryrnar vid notkunarleysi

Mida vid sig -- ekki adra
Born eettu ekki ad leera ad m  ida sig vid adra.
Pau eettu ad skilja ad pau préast a eigin forsendum, sem einstakur ein -
staklingur.
Ekki venja boérn & ad vera 6drum had.
Einstaklingur sem venst &  ad vera 6drum hadur , er valtur i lifinu.
Hjalp og samvinna er god,

en tilfinningalegt ésjalfs  teedi verour ad Obaerilegum (6medvitudum) vana.

sjalfur leid pu sjalfan pig,
hver og einn er gudleg vera.
Finnid Gladheima

1C
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Ekki 6funda, ek

ki asaelast,
njotio pess ad adrir eiga eitthvad skemmtilegt.

Treystid I6gmalum nattdrunnar,
lifid i samhljomi vid  pau
pbau eru aetio rétt.

Vid saekjum ae i pad sem fyrir okkur er haft a bernskuheimilinu.

~

Vil sj8um Tal ekki Tv2 vil erum &hal

Vid geetum kallad ast pad sem er i raun kagun.
Vid geetum talid goggunarrddina setja okkur & arétta hillu o
Innprent un i uppeldi
an er ills gengis nema ad heiman hafi
pannig brenglast veromaetaskyn okkar.
Slaem forritun, munstrid brenglad,
og pad gerir geefumuninn i akvérounum manns barnsins sidar a aevinni.
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Kannski vitum vid ekki hvers vegna vid l6dumst ad hardstjéra?

Kann ski vitum vid ekki hvers vegna vid erum ad reyna ad kuga okkar
nanustu?

Kannski er pad vegna pess ad vid ruglum saman ast og kagun?

Vid purfum ad skilja Urdi Verdandi Skuldu (33.)
-- 0g ad vid sképum eigin 6rlog i ardaga og dag hvern enn.

Sumir vilja | ata pjodfélagsimyndina vera flotta Gtéavid,
en hugsa ekki um hvad proska barnsins og salarlifi fjdlskyldu -
medlimanna lidur.
Smart er fyrir foreldra ad eiga fyrirmyndarbarn,
en hvernig lidur barninu?
eru krofurnar géoar fyrir velferd barnsins ??
-- eda fjo6dur i hatt einhvers anna  rs?
Eru baeldar prar i svelti einhvers stadar,
vegna pess ad sé sterkasti reedur?

Frigg stendur fyrir hina félskvalausu &st,
einleegu sigefandi ast, sem ekki krefst borgunar

Fri

@éﬁw
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Frigg (prema priya) er algefandi keerleikur
ast se m eetlast einskis til
alteer skilyrdislaus ast

Teer ast verdur ae endurgoldin.
Urdur Verdandi Skuld sja um pad.

| a‘cfhe.um r

a
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Oadinn vitund, Frigg alheimsast.

12



Ekki hafa neinar ahyggjur af ad gefa.
Ekki eetlast til neins til baka. Pad kemur af sjalfu sér.
Ef menn eetlast til  einhvers til baka, er petta ekki gjof.

Ad leeda inn sektarkennd: Eftir allt sem ég er buin(/n) ad gera fyrir pig!!
Og svona launardu pad, hu hu hu.

laeeda inn sektarkennd

petta er ekki ast,
ekkert nema lunkubragl vil al 1.8ta &ael skabé
Athyglisyki og sjalfselska, eigingirni og lagkura.

Hver er munurinn & ad gefa og piggja? (Hvort er seella?)

J6Inir, ©&inn um jol, rekur brott veettir myrkurs og kulda.
Hann pyrjar yfir himin um jol.

Forn sidur er ad fodra hest eda hreindyr JoInis pegar hann pyrjar pjéd
yfir, peysir um himin, um vetrarsolhvorf.

Petta er hin sanna jolagjof:
Bornin gefa til ad hjalpa jordinni, nattdrunni, ménnunum, dyrunum,
grodrinum.
Gefa -- iraun og sem taknmal
Og einnig ma skoda petta i éeiginlegri merkingu:
himin n er vitund,
Odinn/JbInir er takn um feedingu ljoss heimsins,
haekkandi sdl eftir sél  stdodur & vetri.
Vorbodi, grédur og lifsvidurveeri mun vakna af dvala.

Hin sanna jolagjof er ekki oskalistar yfir dot og fineri sem bornin vilja fa i
jolagjof.
Jolagjof er ekki pad ad heimta og piggja, heldur leera ad gefa og hjalpa.

Erum vid ad ala upp litla menn sem sja tilgang i ad hjalpa birtunni,
eda erum vid ad ala upp litla menn sem kunna adeins ad heimta?

gefa eda heimta

13
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Vid eettum ekki endilega ad flytja inn erlendar venjur, par sem vid héfum
go6dar fyrir, og hinar innfluttu eru oft Iéleg afbokun af okkar fornu goéou!

Sko:

komnar i hring!!!

Var heidio,

afbakadist i kristni,

fér i ranghverfu sina,

er svo flutt inn til islands sem eitthvert fint Gtlenzkt(! N.

Og vid hofum flutt inn sleem uppeldisteeki og sleemar pjodfélagsvenjur
sunnan ar eydimork i gegnum Rémarveldio,

drasl sem svo var adlagad menningunni okkar sem fyrir var i Evropu
og ymsu stolid ar henni til ad fela nyju kdgunarteekin.

Vid erum svo beerile ga heilapvegin ad vid sjaum petta ekki.
Svo ma bryna ad biti, og lyginn madur brynir bezt.

Sagt er ad biskupinn af Myra, hann séra Nikulas, hafi gefid fataeekum
systrum peninga i sokkinn sem hékk til perris, til pess ad éskir peirra

geetu uppfylist.
Hann v ar bara barngédur madur, og drakk ekki CocaCola.

Er Santa Klas kannski buinn til Gr okkar norraena Odni,

til ad kaffeera JoIni,

Svo flytjum vid Santa inn sem hinn eina sanna 610,

pvi hann er vel nytur i ad lata foreldra kaupa mikio i desember.

14



jol pening ar neyzla

Ekki ad spyrja ad neyzlupjodfelaginu!!
Og allt fint fra atlondum -- en puké sem er hérlent?
Ofsalega erum vid nu litlir karlar i okkur.

(Sjaio 7. og 8. skreedur um vetrarkomugledi,
Vetur konung og Snaedrottninguna (7 ),
og Gerdargledi um joli n(8.).)

Svo eru okkar gomlu jélasveinar, sem kannski eru forfedur okkar i

dulargervi, latnir i pennan desember -bissness, og kartdfluhegningar.
A o D]
/et \g’ 777 DK
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< RIS Kjetkrokur og Nikulas biskup af Myra renna saman.
Bi skupar eru al n8 2 alifandidl®°mbo
(umdeildar mannaveidar i 6llum heimséalfum

Peir eru ordnir gjafajolasveinar allan desember, ef, og adeins ef,
ef og adein ef
ef og adeins ef barnid hlydir.

Hverjum dettur i hug ad nota islenzka jo6lasveina til ad kuga barn til
hlydnil!1 22?2

aEf oign o flekkast undir andlegt ofbeldi,

en fullordrir hafa andlega yfirburdi og misnota pa,
i stad pess ad ala up p heilbrigdan einstakling  med frjalsan vilja
sem hann hefur leert med ad fara

Miklu betra, elsku foreldrar, er ad kenna barninu

ad gefa snjo tittlingunum,

gefa krumma,

hjalpa til,

hjalpa og gefa,

og med pvi ad hjalpa og gefa leera adrir ad hjalpa og gefa.

Heidid uppeldi er fyrirmyndarhegdun hinna fulloronu.

Full virding fyrir longunum og pram barnsins.
En ekki endilega oskalisti yfir dét og enn meira dot.

15
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Pra og Iéngun er naudsyn.
Eru drifkraftur lifsins.
En prar og langanir verda ad vera haleitar

Vid skulum gera greinarmun a Iéngun og heimtufrekju,
a hugmyndum barnsins  -- og svo samanburdi vid détid sem hinir fa.

Laerum ad pekkja markmid, okkar eigin markmid,
ekki annarra markmid sem hafa verid innprentud i okkur sem hid eina
rétta.

Leerum ad hafa héaleit markmid.
Foreldrar beri  virdingu fyrir barni sem frjalsri mannveru, allt fr4 getnadi.

Kannski eru sumar mommur ekki uppljémadar og ski lja pvi ekki alveg.
Uppljomadri médur leidist aldrei, og hun gefur endalaust af ast og

keerleika.

Hun er Frigg, alheimsastin umvefjandi, holdi klaedd.

Barn hja médur, uppljomud mamma heima,

rétt einsog nattaran vill ad avextir proskist & greinunum, en ek Ki i
kaelighAmum og stormarkadahillum.
Pad eru miskunnarlausar frafeerur sem s bjéda heim heettu.
Natturan veit bezt.
Nattaran hefur préad beztu leidina i milljonir ara.
ekki frafeerur
Gimbillinn maelti
og grét vid stekkinn:
-nu er han méadir min
mj6lkud heim a,
pvi ber ég svangan
um sumardag langan
munn minn og maga
a mosapufu.

Gimbill eftir gétu rann,
hvergi sina modur fann
pa jarmadi hann.

16



Saga, islenzk, gomul

um modurast

Pad hlakkadi i yfirvaldinu i hreppnum. Yfirvaldid eygdi von um ad geta
s6lsad undir sig orreitiskot ekkjunnar, pvi varla hefdi han af veturinn

med bornin sin. Vetrarhdrkur og matarskorturinn myndu sja fyrir pvi ad

pau lifou ekki af.

Audvitad var pess geett ad koma henni ekki til hjalpar. Ofserd og aftaka -
vedrum kennt um, en raunar var ekki vilji fyrir hendi. Pad hentadi
yfirvaldinu ad ekkjan og bérnin hennar draepust, eda ad minnsta kosti
gaefust upp og veeri pa heegt ad setja pau nidur & beei.

Pegar voradi og feerd leyfdi, var farid, med pd nokkurri tilhlokkun i huga,

ad ga ad ekkjunni. Buizt var nu vid 68ru en pvi sem vid blasti, og var p6
nokkurt afall:

Ekkjan og bornin voru tekin til vid vorverkin, hraust og seel.

-Eg saud handa okkur he  ysupu, sagdi ekkjan. 8Eg sa ad kindin preifst
vel & heyi, og hvi skyldu bornin pa ekki geta lifad a pvi einnig.

Pau lifdu a médurast, lifsvilja og sodinni tédu.

Vid héfum lika heyrt um tilraunakaninurnar i viobjodslegri tilraun
lyfjafyrirtaekis, sem allar  (allir hGpar) urdu veikar og vanseelar einsog vio
var buizt af ofurskammti af eitri. Allar nema einn hépurinn, pott i paer
kaninur veeri sprautad ofurskammti af efnunum.

Skyringin sem fannst var, ad madurinn sem annadist paer og sa um ad
fédra peer, geeldi vid  peer, potti veent um paer, hladi ad peim i 6murlegum
adstsedum peirra.

Lifsvilji prifst & ast.

Til pess ad vera elskud er bezt ad gefa endalaust af folskvalausri ast.
Préfio petta og sannreynid.

Sa sem er alteer (31 .) fer Iétt med ad gefa keerleika,
pvi han n er svo barmafullur af  keerleika ad flaedir Gtum allt.

17
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Hver er tilgangurinn med ad lifa?

skilja menn okkar  menningarveromeeti

i munnleg ri geymd?

Lo
& &

Skiptir mali i hvad vid saekjum, hvernig vid lifum lifinu?
Vita foreldrar pad?
Segja uppalendur bérnunum pad???
pad purfa allir ad vita:

Vid erum a proska - og préunarferli.
AEvina skyli nyta vel.

Uppeldi midast ad pvi ad kenna barninu ad taka réttar akvardanir.

Besta leidin til pess er teert taugakerfi,

ad safna ekki gruggi,

ad tengjast alltaf ginnungagapi. (31.)

(Teeknin og visindin TM® er einféld og hentar hverjum sem er.)

18



Mataraedi (39 .) og lidan modurinnar, og ast hennar, allan medgongu -
timann , er upphafid.
HuUn eetti ad stunda TM.
Kannski er maadirin nu pegar uppljémud?
Fol skvalaus algefandi ast
ast gydjunnar miklu
Bezta kennslan er folskvalaus ést,
og holl og heilbrigd fyrirmynd,
skilabod i samraemi vid ordin sem eiga ad leidbeina.

pad pydir ekkert ad predika eitt og krossbrjota pad svo med peim skila -

bodum sem barnid feer af hegdun d&yrirmyndanna o.

Skilabodin verda:
Bezt (og sjalfsagt) ad brj6ta reglur.
paer eru bull og ordagjalfur hvort ed er og henta engum.

Svona reglur skiljum vid, er pad ekki?

Fyrirmyndir geta verid foreldrar, kennarar, jafnaldrar, og jafnvel
blada dalkar og kvikmyndir ( --geetid ykkar --) sem aetladir eru bérnum og
unglingum.

tilfinningasvelti er alsleemt

Tilfinningasvelti heimafyrir beinir okkur Uta utanadkomandi areiti -- sem

geta verido goo eda sleem.

Deaemi: hafi barn sleema fédurimynd, taka sagnahetjur vid hlutverkinu,
og barn gerir ekki greinarmun & alvéru karlmanni og sagnatéffara,

allt er jafn -falkikasdhuga.al v°or uo

Fjolskylda, er skylda, skuld (33. , Urdur Verdandi Skuld).
Fjolskylda er ljuf skylda.
Vid skulum reekta hana af kostgaefni.
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afskorin blém, potta blém med rét
Umhyggja er andleg naering

Alls konar ofsteeki er éhollt. bad er ekkert eitt rétt i heimi hér.
Vidsyni er porf.

Leerast parf ad bera virdingu fyrir annarra skodunum.

En ekki lepja allt upp hratt.

Vid purfum ekki ad hafa ne  ina porf fyrir ad verja okkar skodanir,
Vidsyni i skodunum
og alls ekki troda peim uppa adra.

En vid skulum geeta okkar a skodunum.
Hvadan koma peer?
Urdum vid oheillaarodri ad brad?

Pau born sem nj6ta vidsyni heimafyrir,
skilja ad menn hafa mismunandi skodanir,
og stokkva sidur & pad sem pau heyra utifra skilningslaust

Ekki stjorna 6orum. 7R
Kennum hverjum og einum ad stjorna sér sjalfum.

Eg var svo heppin i bernsk u, ad i fjolsky Idunni voru

kommar og ihald, pélitisk vidrini,

aestir skodanamenn og neer ri skodanalausir menn,

ennfremur

kristnir, sértriar, heidnir, tralausir, freenka min i Gudspekifélaginu,
afi minn og amma voru medal stofnenda Frikirkjunnar,

og pad var aldrei rifist um neitt svona -

- allir vissu ad allir  voru 6sammala -- eda alveg sama um svona
skodanamerkimida. Bara fjdlskyldan i fiélbreytileik sinum.
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Toénlistarkennararnir voru Gydingar,

€g lék mér i turni Landakotskirkju pegar Ferdinand var ad hringja
klukkunum kl.6. Bezta vinkonamin, hollenzk, er kapaolikki.

petta allti hragu er 6me tanlegt veganesti fyrir mig.

Ekkert mal ad menn séu med mismunandi merkimida a sér.

Beztu vinir minir eru h  inddar, adrir vinir minir  adhyllast vedisk visindi,
og ég pekki nokkra m uslima. Fj6lbreyttara getur pad varla verid.

Alteer likami er beztur
og hid e ina edlilega hverjum manni

Til pess ad akvardanir séu réttar og langanir heilbrigdar
par f hver og einn ad vera teer (31 .).

Einfaldasta leidin til pess er:

sjalfur gefinn sjalfum sér (i dypstu merkingu pess, s6 ast) til ad pekkja
sjélfan sig,......

Y®

:
R R

i{} Y  we WO

nysa nidur falla aftur padan - TM - Gladheimarheimsokn -- og vinna; regla

...... leera ad skilja,
grugglaus,
leera einnig ad axla abyrgo,
og hvad er veromeeti, hvad ekki.
Hvad er einhvers virdi, hvad er onyti ?
Hinn alteeri madur fer l1étt med ad greina par & milli.

Hver og einn parf ad leera ad aga sitt upplag.

Hafi madur ekki gert pad fra blautu barnsbeini er timi til kominn.
Askapad o g 4unnid, vani og hugsunarleysi -- er bland i poka.
Sorterum pad.

Kyrrid hugann, og hugsunin verdur skyrari,
langanir fA& medbyr Pundar (28.).

Manni lidur vel pegar madur hefur tok & sjalfum sér fyrir hafnarlaust.
Endilega ekki reyna ad hafa tok & 6drum.
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el ) v S

vold eru einsog ad kreista bléoru
pad ma ekki sleppa takinu.
Vdld gera tvennskonar otta :
krefjast Ottabrlandinnar v irdingar sem er ekki ast
og skapa stbdug an 6tta vido ad missa valdatokin

Oll erum vid ginnungagap, pott okkur synist annad,

€g horfi & pig, pu horfir a mig,
hvernig getum vid pé verid ginnungagap?!!

N N o8 o0
fU 9 ¥ X X

Vitum vid ad pabbi mamma pu og ég erum ginnungagap?
En hver og einn parf ad lifa sinu lifi.
Ekki hafa porf fyrir ad breyta 66rum i okkar pagu.

Pad er mjog audvelt ad breyta sjalfum sér,
og gerum pad til goos.

Ekki lata adra komast upp med ad breyta ykkur.

Leerum ad gera pad sjalf.

Allt i lagi ad taka & bendingum, en metid paer ad verdleikum.

Hvada tilgangi pjona paer?

En til pess ad taka tyréttar akvardanir verdur madur ad vera alteer (31 ).

Allt tal um rétt og rangt er grunnlaust ordagjalfur,
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medan vid ausum ekki fimbulrdnum upp i jardlifio.
Naudsyn ad h nysast nidur

R

grunnurinn skiptir 6llu mali
Ausum fimbulrdnum inn i lifid

ﬁ"""”‘"ﬂ“ﬁ"'f’

Eiginlega sama hvort madur inn sem predikar er gafadur og leerdur,
pvi teerleiki hann sjélfs er meaelikvardi & ord hans og hugsanir.

Tal um rétt og rangt er had vitundarproska

Audvitad er haegt ad leera ord og mynda sér skodanir,
en skilningurinn er brotakenndur proski madur ekki vitund sina.

Uppeldi og hjonabdnd sem ganga (t4 ad adlaga adra ad sinum eigin
p6rfum eru leidinleg.

Fer fljott 4ti  avinna eda tapa ¢, eda dbudina 0

(=ég petta ef pu petta, ég geri petta fyrir pig ef pu geri r petta fyrir mig,
annars ekki)

og endar sem andlegt ofbeldi eda metingur.

Fyrirgefnig er asnalegt hugtak
adeins handa 6snum
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Forsend a fyrirgefningar og
afsokunar er asokun,
og pad ad telja ad einhver hafi gert eitthvad & manns hlut.

Pad er skortur & skilningi og tréllsleg prongsyni og hrokarembingur
ad asaka annan .

Madur eetti alls ekki ad standa i svoleidis mannskemmandi hugsunum.

par sem forsenda afsékunar er asokun,

gefur auga leid ad vid komandi er verulega 6teer og vanproska madur.
Madur eetti ekki ad smjadra fyrir honum.

Leyfa honum ad vera i sinni fylu -- an pess ad taka inna sig sok.
Spyrja sjalfan sig:

eetla ég aod lata na tokum & mér med fylu og &sdkunum?

Einfold lausn:
Gerum ald rei & hlut annarra.
Hvorki manna, né dyra, né nattarunnar.
Slikt yfirgangsathaef i hledur nefnilega inn gruggi (  31.)
0g setur snurdu a bundarfleedio (38 ).
Framkoma vidmoét hreinleeti
Allir geta skilid hvad parf ad gera, t.d. i hreinlaeti og viomati.
Gott ad be nda bornum a slikt fra upphafi.
Manni gengur betur ef madur kann fallega framkomu.
Hlyja og aluo er gott viomot

Meili son Odins er mildi
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(1. Heyrou! Er petta solargeislinn. Gamli sélargeislinn minn. Herra sélargeisli sjalfur!

2) Solargeislinn sem lys ir upp lif mitt;
3) (hugsar ): Sélargeislar vilja ad peim sé vel fagnad

Hvert er megin -inntak forna sidar?

Consciousness and the Unified Field
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Unification

POTENTIAL OF
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| Unification
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Field of Total Knowledge
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The Progressive Unification of the Four Fundamental Forces of Nature Direct Experience of the Unified Field
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Figure 4

Forni sidur er um ad hnysast nidur,

pannig hnysist frodra hverr fyrir og nemur upp fimbulrdanir.
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Hid dyrmeetasta er heefileiki mannsins t il ad skilja, sundurgreina.
pad er skilningur. Eiginleiki mannlegs huga, mannlegs heila.
Rokhugsun verdur skyr og fingerd med fimbulranum.

Skilningur og rékhugsu n -- mannleg veromeeti

En alls konar ar6dur, og tilraunir til heilapvottar, hefur ahrif &
skilninginn, nema vid séum altaer og sjaum allt Tyrétt. (16.)

Vid erum sérlega mottaekileg sem born, medan vid erum ekki fullproskud.
Hver er ad moéta okkur og hvernig,
hvernig: hvada adferd notar uppalandinn,
hvernig: hvad er hann ad gera at okkur?
Sjél fsteedan einstakling eda hlydinn einstakling.

B W
1Sh A

pott han sjaist ekki.

Undirstada skipti mali

Lif hins alteera einherja er fyrirhafnarlaust lif

Sl = Ma&air nattara sér fyrir 6llum pérfum einherjans.

Endilega vigjum okkur teer, gerumst einherjar.
pad er tilg angur lifsins.

J4, born aettu ad leera ad hafa sjalfsteedan vilja,

bera abyrgo,

skynja afleidingar,

og umfram allt: ekki troda & 6drum,

0g

allt sem vid gerum sé i prounaratt. (28.)

Ekkert athaefi okkar né hugsun stridi gegn Pundarfleedi alheims.

Frjals vilji er enn meira en vid sjaum i fyrstu,
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pvi vid getum valid okkur feedingarstad, -tima og foreldra fyrir gethad 1!l -

Vissud pid petta?

Ahamkar 3T&%R{ er ad gera sig ad einstaklingi

Eg by mig til og vel mér lif til ad afgreida mina Skuldu -- 0g proast hratt.

Svolitid leyndd i sambandi vid Urdi Verdandi og Skuldu (33 ),
sem einnig er okkar val og vilji.
Freein sem lifa og bida i Helju (13.).

pad fylgir abyrgd peirri vegsemd ad vera vitiborinn madur.
Ad feedast sem madur er mikid hnoss og mikil verdmeeti.

Svo vid akvadum faedingarstadinn!

Vid getum leert ad koma jafnveegi a i likamanum i hvada vedurfari sem er.
Ekkert er dmogulegt,

og viljinn er naudsyn,

langanir naudsyn,

en Tyréttar dkvardanir (16 .) koma adeins ur teerum huga (31  .).

Lif i satt (28 .).

Ur pvi ad vid akvadum faedingarstadinn og foreldrana, getu m vid ekki
kennt neinum 6rdum en  sjalfum okkur um kringumstaedurnar.
Vio afgreidum okkar  Skuldu i okkar fjol -skyldu med séma.

Vid erum abyrg  fyrir eigin lifi
Ekki hinir.
pyadir ekkert ad kenna 68rum um!!

Pjodvitnir gjammar fram i:

-Eg kem, med kerruna fulla af beitu
kommaoduskuffuna, ir kommaodunni miklu.
Skilninarvitin eru leid til ad hlada inn streitu, eru hasartaekin !!

Pau eru alltaf til i tuskid (hja peim ésvinnu 6teeru 6éuppljémudu).

Pad er alltaf haegt ad plata born og fullordna med glimmerbeitu.
Eg & alls konar selsengull (=selst sem gull, plat, ekki gull, pykjustugull).
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-Ppad er einmitt pessa vegna, Pjédvitnir minn, sem ég er ad segja petta
allt.

Stundum purfa bérn ad fa teekifeeri til ad reka sig a og leera af reynzlu
sinni, i bland med reynzlu annarra.

Akvordun sem tekin er virdist rétt pegar h an er tekin,
par til etv annad kemur i lj6s.
Ad leera ad nyta  sér mistok an sarsauka

NU mé ekki gera litid ur barni sem hefur rekio sig &.

Gott veganesti er ad leera ad reka sig & &n pess ad meida sig.
Leera ad taka afollum léttilega.

Ekki neitt: haha! gott & pig! ég sagdi pér petta, matulegt adig.
Ekki neitt: €g vann pu tapadir, hi & pig.

Frekar:
P& er ad bakka ut.
Madur parf ad leera ad bakka Ut med heidri og séma.

Engin nidurleeging. Ekker er edlilegra. Kemur fyrir alla. Lifsreynzla.

Gott veganesti.

Hjal pa svo matulega vid ad beeta, ef med parf,

pvi studningur vid barns framkvaemd er betri en ad kenna pvi ad geta velt
vanda yfir & naesta mann pegar buid er ad koma 6llu i steik.

Athugid petta hér gaumgaefilega:
Pegar vid forum ekki utaf sporinu rishi -devata -chandas samhiita (3 .)

= OdinnVilivéi & ginnungagap,
lendum vid ekki i pradfija aparadha BEIESIELY

(Hari Sharma, Christofer Cock: Conntemporary Ayurved, ISBN 0443
05594 7; fig. 2.6.)
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pragya aparadh er orsok alls 6samraemis og allra veikinda.

ANNNINND

--ors 6k peirra allt of algengu mist aka sem okkar eigin greind gerir ~ --.
Ferlid heilbrigda er Odinn  -Vili -Véi ginnungagap (3 ., prieindir)

Pessi misttk okkar, ad falla utaf ferlinu, eru undirrét allra meina.
Allt sem fer Gtaf sporinu endar i veikindum, vandrae oum og vanda -
malum.

Brynhildur valkyrja veit allt um petta.

Hun for utaf sporinu og var svefnporni stungin .

Vid purfum sifellda naeringu ar upprunanum.

En hvernig getum vid vitad ad vid forum, eda férum ekki, ataf sporinu???
Einfalt: Vido komum i veg fy rir ad lenda i veseninu med pvi idla ad sdast.
Skulum ekki bida eftir vandraeedum og veikindum.

So6um einstaklingsvitun  d i alheimsvitund.

Vitund er samsvid allra nattaruldgmalann a.
Hin bezta naering.
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Consciousness and the Unified Field :
The Progressive Unification of the Four Fund 1 Forces of Nature Direct Experience of the Unified Field
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Figure 4

©GlobalCountry
TM er fyrirbyggjandi radstafanir,
i0kad heilsunnar okkar og heimsins okkar vegna.

Pegar pessi alheimsgreind |, regla og vitsmunir, sem nattdrulégmalin eru,
pessi fullkomni svinnur, tivatan,

er lifandi i mannslikamanum, p& er fullkomid samraemi og heildar -
samstilling milli hverrar frumu og likams starfseminnar.

Likaminn okkar er tivatan, er oll nattarulégmalin.

(Tony Nader MD PhD, maharadja adhiradja Nader raam;
Human Physiology, Expression of Veda and Vedic Literature,
ISBN 81 7523 017 7, publ# MVU 4680;

b6k sem parf ad lesast amk prisvar)

Heildarstarfsemi likamans og hver starfandi fruma eru i samvinnu.
Forstjorinn hefur yfirsyn yfir allt fyrirtaekid.
Hljomsveitarstjorinn heyrir hvern ton.

Hver er forstjorinn? Hver er hljdmsveitarstjorinn?
Vid sjélf. Einstaklingurinn.
Svinnur, svid gudanna, tivatin, samsvid allra nattarulégmala.

Allt sem er finnst i mannslikamanum.
Vid erum petta svid,
likaminn okkar er afrit af ginnungagapi.
Ekkert er utan  ginnungaps ,
allt er i pvi, pad er i 6llu.



Einsog alheimur verdur til ar ginnungagapi,
pannig geru m vid okkur einnig likama, hver og einn.
Vid erum ginnungagap, og likaminn er okkar sképun.

Enginn méa sképun renna, segir vidbétarsogu:
Urdur Verdandi og Skuld spila inni (33 ),
og dvolin i Helju okkar (13  .) parf ad skiljast.

NU hljota uppalendu r ad skilja hvilik abyrgd og ljuf skylda pad er ad
hjalpa manni medan kroppurinn fullkomni er ekki full proskadur.

Pessi avi er lidur i l6ngu ferli,
og ferlid er leid ad markmidi,
og markmidid er fullkomnun.

Til pess ad hvergi komi snurda & pradinn i pes su stérkostlega verki ad
bda til mannslikama, parf sifellt ad tengjast ginnungagapi,
friska uppa sambandid vid innra tivatan.

Er alveg vist ad pessi skilningur og pessi pekking sé gefin a hverju
einasta heimili??
Ef ekki, parf ad kippa pvi i lag & stundin ni!

(37.) hid eina fullkomna menntakerfi, vitundarproskamenntun

(a ensku: CBE, Consciousness -based Education)
http://dl.globalgoodnews.com/pdf/Consciousness -Based -Education. pdf
Hin fullkomna menntun,

pvi vid erum ekki ad feedast til ad vinna,

Menntun er ekki til ad framleida peninga med vinnu.
Eitthvad er brenglad vid menntun ef menn gera skyssur.

Jafnt menntadir sem 6menntadir gera skyssur,
0g pa er eitthvad ad menntun .
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Visindi v itundar, hin djapu visindi sem m aharishi vitringur feerdi okkur.

Born, foreldrar, uppalendur og kennar ar i0ka samsvidsteeknina.

Idunn stendur fyrir pessa sifelldu tengingu vid upprunann, og
odainseplin hennar  verda okkar.

Gudin elska pa sem deyja ungir,
en pad er ad

100 ara gamall madur hefur siungar frumur
(39., matur, 33 ., karma.)

Odinn Vili Véi ferliinnan ginnungagap s.

Py g BERH

.
pEnn . Nile VéS

' rishi devataa cchandas i samhita.

Hilbert Space, Observables, States in  nan samsvidsins.

Jafnvel daudi frumu er ljuft verk framkvaemt fyrir heildina.

Hun hefur lokid sinu hlutverki.

Daudi er hluti af ferli sem aldrei eetti ad ridla.

Bezt ad lata natturlogmalin um petta Urdar Verdandi Skuldar mal.

Pegar karma (Skuld) er afgre idd & pessari aevi, lykur henni.
Fyrirteekid mannslikami er lagt nidur i heilu lagi.
En ibuinn fer til Heljar, og byr sér svo til annan kropp, ahamkar.

Baldur Vidarr Ho6our Vali eru ferli,
og allt préast fram & vid i ferlum.
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Ginnungagap

Valkyrjan feeddist um le  id og mannkynid.

Ef vid sbumst, hnysumst nidur, idla, erum vid i greidu sambandi,
og hver einasta fruma i kroppnum heyrir samhljominn.

Enginn falskur tonn,

allar starfandi frumur vinna sitt verk fyrir alfullkomna heildina.

Pannig madur er i sambandi  og samraemi vid nattarulégmalin.
Likami hans vinnur snurdulaust.
Einstaklingurinn er alheilbrigdur.

Hver hugsun sem hann feer, og hver hans gjord, eru i samhljomi vid
guadin, l6gmal nattarunnar, alheimssvinn.
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Og hann nytur heilbrigdis. I sva-sthya (standandi i sjalfum sér).

Skadi pr air hio sedsta. par er allt fullkomid.

& &4 - sva-sthya, ef pytt ordrétt  -- sva i sjalfum sér, sthya standandi,
er heill, heilsa, heild +sla, heilza, heild

-- ekki brotkennt, ekki afskorningu r.
Heilbrigdur madur er sa sem er nistha, ﬁw (ni-stha) standandi fastur &
fotunum i...
...i hverju?
sjalfum sér!
-- par sem Gunnarnir eru ekki (3 ., 36.).

Og hvad er sjalfur??

Hinn mikli svinnur, ginnungagap.
Vid erum ginnungagap.

aham brahmasmi T8 S¥ERH ég er ginnungagap .

Kosturinn vid ad sitja veizlu at Agis daglega, og drifa sig i Gladheima
daglega, er pessi:

Gledin par er svo miklu miklu meiri en litlu gledigjafarnir i verslu ,
ad menn heetta ad lata sig langa svo rosalega mikid i litl u verslu -gledina.
Hun er yndisleg og seet,
en verdur litid jokerblys midad vid seelu soélar (17.),

pad eina sem er raunveruleg hamingja.
Seela hamin i likamann okkar.
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Eiturlyf og svoleidis, sem eydileggur frumur likamans og hamlar
starfsemi hans,
stridi r gegn nattdruldogmalunum og er parmed synp. (6.,Syn.)

el oY

L
/ A8 ".y
/ ,// (5‘ N, \
AN

N 6nytur heili - heilorigsi | <

Allt sem reykt er,

utanadkomandi efni sem gefa vimu,
mengun i mat og andramslofti,

eitur -reektun (en skordyraeitur er i faedu),
allt slikt eyoileggur.

o (oS o
3H [9R1 (ama-visha , illa melt feeda t.d. ), IR (gar-visha J-T93,

utanandkomandi mengun ); 39., feedi melting hegdan

Alfar, elfur, rasir, stiflast, (alfar elvur, 23.) af 6teerleika.

Pad parf shrota suddhi A ﬁ'l\% ad hreinsa rasir likamans

/E daveggir eydileggjast af ama (amavisha og garvisha)
heilafrumur deyja,

dyrmeetasti haefileiki mannsins, skilningur, skadast og verdur ad
dyrsedli.

Fraedsla er naudsyn,
en iokun TM-teeknin nar veldur pvi
ao bornin langar ekki i eydileggingu,
pvi pau hafa Gladheima
sem eru miklu miklu meiri gledi en gervigledin.
Hugurinn seekir &8 meir i Gladheima vitundar.
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par hefur hann fundid uppruna sinn.
Gledi, seelu.

elnstakllngswtundar saekir |Gla6he|ma -- heim;
TM -samsvidstaeknin er til pess ad finna Gladheima nattarule ga.

t.v. skilningarvit & fullu fyrir heilann,
t.h. skilningarvit ladast i kyrrd vid ad hlusta a pad sem heldur huganum
fljétandi, hangandi i vingameidi.

TM -samsvidsteeknin  er til pess
ao vikkast i hid éendanlega

MOairin neerir
i 6llum skilningi pess h ugtaks.
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Allar maedur aettu ad vera uppljomadar.
Maodir kona meyja eru hid fegursta, og aettu ad vera alteerar.

Ef aeskuheimilid er fullkomid, parf barnid ekkert ad seekja i
utanadkomandi afpreyingu, sem geeti verid af neikveedum toga.

Innan hvers einstaklings er allt,
hver og einn parf ad leera ad finna pad

Adeins tilfinningalegt  svelti og pekkingarskortur feer barn til ad leita
Oheillaveenlegrar afpreyingar.

Barn sem
* faer adeins pann mat sem hefur réttan Gungni (35 ., 39.),
* lendir ekki i tilfinningalegu hnjas ki,

* hefur valid sér foreldra sem gefa pvi heilbrigt uppeldi,
IT'al barn er padharpamodh drdi Yerdandi Skuldu.

S& sem verdur fyrir  einelti
i skolanum eda & vinnustadnum,
eda heima (!!) i systkinahopi eda hja heimskum foreldrum,
parf ad taka Urdi verdandi Skuldu med i utskyringarnar,
0g vita
ad pad er engin lausn ad kala sér.

(4., yfir kommédduna miklu)
pad gerir illt verra.
Bezt ad afgreida sina Skuldu hér og nu -- 0g skilja samhengio!!!

Allir eru &byrgir fyrir sinu lifi,
og hver sem ver dur fyrir einelti kallar pad yfir sig vegna eigin Skuldar.

petta parf ad skiljast
Peir sem leggja adra i einelti skapa sér sleema Skuldu
Peir verda til pess ad bera Skuldu hins,

og par med bua peir sér til sleema Skuldu med pessari Urdi !!!
Endilega sto pp!
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Ekki meida neinn.

~

Tilfinningar &ameltasté og verla al efni

Allt sem vid lendum i meltist!
Tilfinningar og hugsanir verda ad efni i likamanum,
svo hegdun og tilfinningar og reglusemi spila inni

Kvoldsvefn er gédur,
|étt maltid a kvoldin, )
adalmaltio & hadegi (pegar sol er heest a lofti, & Islandi kl. 13:00 - 13:30)

&
agni T er mestur 4 hadegi
allt byggist & fullkominni meltingu (39.)

og hid aeskilegasta er ad matur verd i ad odjas 3f|?|75!\- ekki ad ama Al |
engin eiturefni 11 ... Og fleira skynsamlegt  er ad finna i 39.

Heilbrigadi er hid eina rétta,

fullkomid heilbr igdi, ekkert minna, er réttur hverrar mannveru.
Réttur hverrar lifveru.

Heilzan er fyrir 6llu.
Andleg og likamleg heilza.
En pad helzt i hendur.
Heilzan gerir okkur Kleift ad uppfylla allar 6skir, na 6llum takmorkum.
AEvin er til pess ad na takmorkum.

Takmork og arangur eru hluti af okkar préunarbrautu.

Pegar madur naer arangri er madur anaegour,
pegar manni gengur illa er madur 6anaegdur, ekki satt?

pad er einfalt ad na settu marki & audveldan hatt og fa medbyr.
Hvernig pa?
Bezt ad soast,
ioka TM,
los na vid grugg.
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Alteer madur (31 .) lifir i fleedi med bundu (28 ).
Markmid hans verdur i flaedi med proun,
0g nattarulogmalin stydja hann.

Ouppfylitar 6skir og markmid sem ekki er nad
eru i senn leidgindamal og 6parfi.

Langanir purf a ad fleeda 6hindradar.

Langanir og prar eru drifkraftur lifsins.

Hvernig verdur I6ngun til?
Urdur Verdandi Skuld, og free minnis (sja vitahring Pjédvitnis , 4.).

%_Gunm?
C[; \‘ ter lw%um,

G’un?vux
2
Radjo6 -Gunni fer a stad,
Og nu er spurning hvort hann er ad vinna fyrir Sato -Gunna

-- eda Tama-Gunna .

Einstaklingu r eltir gdmmauladi skilningarvitanna (4.)

hugurinn er 6sedjandi,

skilningarvitin pjona honum dyggilega

en

teer madur er ekki a valdi gdmmuladsins ,

einherjinn nytur alls an pess ad sogast inn i efnisheiminn.

Langanir purfa ad fleeda frjalsar,
pad er hid edlil ega,

-~
-
~ - -

¥y

ef langanir lenda i arekstrum, verda vonbrigdi.
pPad & ekki ad purfa ad koma fyrir.

AN

"
%<
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Pegar allir na sinu markmidi eru allir &naegadir,
og enginn ma skemma fyrir 6drum.

Til pess ad langanir og markmid séu i bundarfleedi (28 .), er best ad
hnysast nid ur idla, sbéast, nota TM  -taeknina audleerdu

Freedsla er god,

en reynzla af tivatini er naudsyn.

Fjblskyldan er ginnungagap

Vid erum vitund.

Vid télum saman, byggjum upp, en vitum ad vid erum ginnungagap.
Alfullkomin!!

Engir tveir einstaklingar ~ eru eins. bad sja ju allir.
Vid purfum ad leera ad pekkja okkur sjalf --
bera virdingu fyrir okkur sjalfum --

0g bera virdingu fyrir annarra manna ldngunum.

Virdingu fyrir 6llu lifi.
Hver einasta lifvera er a sinu préunarferli.

Mikil vinna er ad hugsa  um ungvidid.
Pad gera lifverur af nattdru sinni.

Jafnvel fiskarnir og fulgar himinsins vinna og spinna.

Hugsa um afkomendurna af nattdru sinni.

Mida vid sjalfan sig, ekki adra.

Hver og einn & aetid ad mida vid sjalfan sig, ekki mida vid adra.
Hver og ei nn er einstakur einstaklingur.

Og munia:

allir hafa pra og I6ngun og markmid.

Pad er mjog af hinu gdéda og gefur lifinu gildi.
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Hvert einasta barn parf ad skilja petta.
Pekkingin parf ad koma med modurmjélkinni,

og ekki adeins brandarinn:
deemi um minni hlutastjorn er ungabarn i hdsinu,
og foreldrar verda vansvefta,
heldur
parf barn alltaf ad vita hvad pad vill og fa hjalp vid ad hrinda I6ngunum
sinum i framkvaemd, an pess ad vera minnihlutastjornin.

Pjodvitnir:  Annar brandari:

-Ef hver hugsar um sjalfan sig er hugsad fyrir 6llum,
ha ha ha!

ef allir eru sjélfselskir eru allir elskadir og allir elska.

-Snjallt, Pjodvitnir minn. Mikil heimspeki hja pér.
Audvitad a hver madur ad elska sjalfan sig!

Vittu lika:

Pegar langanir flaeda frjalsar eru allir katir.
(Alfar, 23 ., sja: freistingar eru gédar.)

Pegar langanir rekast a er ekki gaman.

Langanir fa byr ef peer eru tyréttar. (16 ., Tyr.)

En vid skulum aldrei troda a 6drum,

aetid hjalpa 6drum,

virda annarra skodanir,

hafa ekki porf fyrir ad verja okk  ar eigin.

Til pess ad 6dlast heilbrigdar langanir parf ad sbéast.
Annars verdur pradjfiia aparadah. Mannleg greind leitar vitleysu.
Lestin fer utaf sporinu og allt i klessu.

41



< <
JH qOIH
Hver og einn skyli lifa sinu lifi, ekki annarra.

¢ <
Lifa svadharma &9H pvi paradharma YCIH bydur heim haettu
annarra 0rlog lifud bydur heettunni heim.

: eigin préa og eigin vilji,
eda hlydinn hermadur sem verdur drepinn og leerir ad drepa,
hlydnast skipunum hinna 6svinnu.

< S
svadharma ¥YH skyli lifa. paradharma  9CIH bydur heim heettu.

Eigin menning pjéda
Jafnvel pad ad lifa annarra pjéda menningu i sinu heimalandi er ogott,
pvi menning proast & sinum stédum og a heima par,
ekki yfirfeeranleg  hra yfird 6nnur sveedi annarra manna.

Veroldin okkar er ein fjdlskylda, en éparfi ad lepja upp annarra manna
sidi. Okkar eigin eru okkar hér.

Alls stadar i verdld, hinni sképudu verdld, eru andstaedur, tviedli,
tvivedrungur

Audvelt ad fara uti  ofgar.

Ofgar eru i badar attir, 8 badum endum:

Leti med seelgeetisati  -- latur nammigris,

keppnisiprottir  -- of mikil areynsla a kostnad heilsunnar.
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