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Helja Mimir valkyrja

-Heil, bjarta kalda Hel. Bla hadlf, hvit half.

-Heil, volva sma. Velkomin sértu.

big fysir ad heyra mal mitt?
bu ert ekki ein um pad.

Heimurinn hylur upprunann, en neerist ur honum.
Ordin verda til ur dypinu,

blomstra i heimi.

Allt verdur til ur dypinu,

og blomstrar i heimi.

Veroldin er hula, volva sma.
Hylur sannleikann.

Eg er einnig hulin ménnum.
Eg er hulu sveipud einnig.

Hulinn er sannleikurinn, tilveran, uppruninn, raunveran.
Einn er svinnur, ginnungagap, Gladheimar.
Morg ndfn og enn fleiri til um eitt og hid sama.

ekam sad vipra bahudha vadanti '@5 ;\:ﬂ%q dgd aa"\'_(‘[

einn er sannleikurinn, hinir vitru nota um hann mérg néfn.

Da, dvinun, er framid med valkyrju. dhyaana <Hl (27.)

bad eru meiomar.

Annad er pjofnadur. (36.)

bad eru meidmar til moédur nattaru, sem er hula. (36.)

Gjof skal til hennar gjalda med forn, eigi vinattu hennar ad halda.
Forn er pad ad feera gjof til veizlunnar.

Veizlan er at /Egis og i Gladheimum Odins.

Verodldin er hula, vélva sma. (36.)



Nattiran sem vid sjaum meo
augunum hylur uppruna hennar,
vémbin og gréfin hylja fyrir okkur,

rétt einsog paskaeggio.

Steig til Heljar, reis aftur upp,
sagt er fra eftira, i patio pvi at Heljar er ekki manns hugsun,

ek hékk, nysta ek nidur, né saeldu, nam, féll, leitadi, féll aftur padan.

Allt 1 patid, min smaa.

Madurinn talar ekki pegar hann hnysist nidur i fyrsta sinn.
Hann adeins er.

Segir svo fra eftira hvernig var.

Madurinn talar ekki i Helju.

Hann adeins er hid fingerdasta.

Vitund hans er alheimsvitund,

en free minnis tengir hann vid framtio hans.

Urdur Verdandi Skuld vita alltaf hvad bidur manns.



Eg er bjort of kéld. Til min koma menn, fra mér fara menn.
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P Ekki lifa hfudskepnurnar hja meér.

(26.)
Sagt er fra Hermodi og heimsokn hans til min, er hann endurheimti
Baldur sinn ménnum a joérdu til gledi og lifs.
Saga.
Drama.
Sagt fra eftira.



U er hj6did sem felur.
Ekki sagt.

o
nir-ukta ["&Th er sjalfsvisandi. Ekki sagt.

Ukta er af vac 99, ord sem sagt er, vélva sma. Hefur skapast, og segir

um leid ad pad inniheldur upprunann, skaparann, eindina.
begar pad verdur ad ordi inniheldur pad hid gudlega hulid.

Eitthvad verodur til i verold, min smaa.
bagd er tulkad. Plat-uitskyring, adeins mannanna ord um upprunann.

Allt er 1 upprunanum, en engin ord na ad utskyra hann.
Hann verdur undur peim sem ekki eru einherjar.

[N
undarlegt acariam 3THNH_ (frb. atsjariam)

Menn tala um hann sem undur og reyna ad utskyra.

o o
nir-ukti ["%ITh i dypstu merkingu sinni, er um ginnungagap.
nirukt sjalfsvisandi

o\
niraktaga [0 (ga ganga gengiod)

Farid i gegnum allt til hins 6reeda. Nafn um hid 6reeda eedra.

bPannig utskyrir madur a einfaldan hatt hid ovitada.
Kallad mystics of Reality. Duld og dulud sannleikans.
Hulid sjonum mannanna, peirra sem ekki eru uppljomadir.

Ofur einfalt.
bad sem madur skilur ekki er hokus pokus fila rokus fyrir manni.

Sa sem skilur sér pad ekki sem hokus pokus,
parf ekki abrada kabrada.



-pumm daudur!
re quies

svo kemur: Allt i plati rassagati ! Enginn deyr !!
Svona eru allar utskyringar hér, he he ha ha hi hi.

Hver haldid pid sossum ad fatti upp eda nidur i pessu
-- upp i himnariki eda nidur i helviti,
(pessi var godur hja mér )

,Eg skil hvorki upp i himnariki né nidur i helviti i pessu bulli !!!

Og hver nennir ad hlusta & svona utskyringar

sem fara einsog kottur i kringum helviti heitan graut og na engum tékum &
blessudu efninu?

Ekki ég.

Eg er allt of upptekin af ad lata menn lifa lifinu !!

Of mikilveegt til ad missa péa i svona hringavitleysu, froken Helia.

-Valholl er vitundarstig sprelllifandi manns,
en ég, Hel, er kaffipasa milli seva.
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Jafnaudvelt ad deyja sem ad séast. Da,

e,

vinun hugsunar.
Helviti og himnariki eru adeins til a j6rdu medal mannanna.

Eg er pasa med Urdi Verdandi Skuldu (skyldu, 33.) sem hnetu minnis,
kannski i goggi hauks sem haukfranum augum litur allt.



o
Geyr garmur (gharma ¥H hiti) mjok fyr Gnipahelli.

Gelur hani fagurraudur.

bad er hinn mikli vafurlogi.

En i 6llum gudanna beenum ekki bua til hreinsunareld hér!!
Menn taka sinni Skuldu (33.) 1 neesta lifi.

Eg er adeins kold og bjért.

hagall
Menn hafa einnotabuk,

fj6lnota eeviskeid,

eitt eilift lif.

Geri og Freki og jotnar éta bukinn, (22.)
Helia feer 1ifid bjart og kalt.

b\
geyja (g6 bt) aasiirgeya AR séngur med blessun, beneditsjon,

blessunarséngur, AEsir? oskir geyja /gita

o o o
aashis SR er 6sk, baen, bén, ashir-ukti SAMRIRITH er blessun,
Hversu margar eru ekki paer hetjur sem skreppa til min og fara svo aftur

einsog ekkert sé sjalfsagdara?
sja vidtal vid drauga i 23. skreedu)

Born Loka eru Jormungandur Fenrir Hel (3.).

A Histlant terra (Isalandi) deyja menn i fjall eda hverfa stréndum.

—_——



Horfinn strondum pydir: skrapp til Heljar, kemur bratt siglandi hingad a

ny.
bPannig hugsa norreenir sjomenn og vikingar.

Allan veturinn vita menn ad vorid kemur,
alla nottina vita menn ad morgunninn kemur,
alla dvolina hér vita menn ad peir faedast ad nyju.

grofin og vémbin takna stundum adeins:
hid hulda sjonum.
helia er hula,
eitthvad er vitad en ekki enn hefur pad séd dagsins ljos.

bad er mismunandi hvad folk meinar med ,,ég“.
Menn geta sagt ,,g” um kroppinn sinn, og ,ég” um ,ibuann” i kroppnum.

Hallo! Er einhver heima?

Kroppurinn breytist alla aevi, hvert einasta snifsi,
en salin er i honum til ad proast.
Hann er hin helgu vé eigandans.

Veraldlega fyrirteekid er svo lagt nidur vid dauda buksins, en forstjorinn
fer 1 kaffipasu til min, dvelur hér hja mér.

Heldur svo afram med pvi ad stofna nytt fyrirteeki, pvi tilganginum er
ekki nad.

Lokamarkmidid er enn undan.

h -
maaya HIHl avidya 34 er pad ad efnid glepur. Osvinna

(a-vidya ekki vit).
Og hvad er nu til rada pegar maaya og avidya byrgja ménnum syn a
hverjir peir eru, pannig ad ,pekktu sjalfan pig” skilst ekki einu sinni?

Mennirnir purfa ad losa sig vid Gunnana prja (3., 5.), smaa vdlva,

o N by
nistraigunyo bhav, [H@NUAI HY -- vertu Gunnalaus,

pvi beir strjorna 6llu i verslu og menn eru ekki versla heldur raunveran
teer.



-Hvad er daudi, Hel?
Hvad gerist pegar madur deyr til pin, deyr i fjall, horfinn stréndum?
Fara vopndaudir menn pa ekki i Valhéll og séttdaudir til pin?

-Nei. Margt hefur ruglast saman vid stofnanatra a sidari timum.
Lifandi menn komast i Valholl (30.),

peir sem soast i Gladheima,

stunda sitt Gunna-leysi.

beir na i Valholl (sprelllifandi a sinni aevi)
sem soast idla 1 Gladheima,
fremja sina valkyrju.

Horfnir menn koma til min i timabundna hvild 1 fridi,

-- nema peir sem ekki aetla ad feedast enn a ny.
beir fara ekki neitt.

Peir eru uppljomadir

og pad ad deyja er ekki neitt sérstakt i peirra huga.
Peir eru alls stadar 1 senn eftir sem aodur.

Ekki lengur einskordadir vid ad ganga um i likama.

Valkyrjur eru sagdar flytja menn upp i himininn.
beer eru pjonustumeyjar vitundar. Gjérningur sa ad soast.

dhyaana ®H[ .

Da, dvinun, sem son,
og da sem heimsokn til min,
ma hvort tveggja kalla ad rida med valkyrjunum i himininn inn.

Husgun lifandi manns dvin.
Hugsun hverfur, soéast.

Daudur,
eda adeins ad vera an Gunnanna priggja,
er 6skop svipad.



Annag er ad hvila sig a Gunnadansi i nokkrar minutur i sinum lifandi
kroppi,
hitt er ad leggja nidur kroppinn sinn og koma til min um hrid.

Audvitad er petta misskilid sem ad adeins daudir menn komist i himininn
inn, par sem ahrifa geetir a hugsun manna fra adfluttum skodunum sem
eru O6rou visi en okkar.

En peer skodanir h6fdu einmitt pann sleema tilgang,

ad menn heettu ad skilja sina eigin djupu menningu,

og feeru ad verda hreeddir um ad timinn veeri ad renna ut,
p.e. pessi eina aevi sem peim var talin tra um ad peir aettu.

-

aayus S9Y_ evi, veda dq vit vitzka pekking

o
aayur veda 319dq pekkingin til ad halda fullkominni heilzu kroppsins
(39.).
Enn heyrist folk segja: vid eigum adeins eitt lif]

sem er rétt i okkar skilningi sem hid eilifa lif og moérg aeviskeio,
en rangt i skilningnum ein eevi.

Margir segja nu samt einnig: ég er viss um ad ég var hér i fyrra lifi.
bad getur verid hid rétta og sanna.

Eg, froken Helja, er gestrisin,
a meira a0 segja diska og hnifapér, sem engin porf er all!
ba er heldur ekkert uppvask.

Enginn parf ad borga stjérnuhotelid, og enginn settur i uppvaskio.

|

A

Bara Velkomin!!!  Oll og hver sem er !!
Ekki alveg 1000 stjornu hotel.
-- en gott hotel er hér hja Helju eigi ad sidur pott ekki sé stjornutala & pvi.

Veiztu hvad 1000 stjornu hétel er ?
Pad pydir ad sofa uti undir berum himni eda i tjaldi !!!

10
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haha hehe
Lekur nokkud pakid hja pér, blessud Helja min ?
Er kannski ekkert pak & starfseminni hja pér, vinkona?

-Menn i Helju purfa ekki ad seelast a hleifi né horni-gi hvort ed er, og

seéeng er peim oporf.

Til er kvaedid Hotel jord um nokkud dyrt og brosott hotel

enda eru forstjorarnir Gunnar prir og menn taka par sinni Skuldu,
menn baksa vid ad hafa sinn frjalsa vilja,

pratt fyrir pessa radriku forstjora.

En Heljar hotel er okeypis, og mikil kyrrd.
Vid segjum, ad dvol lokinni, bless takk sjaumst,

pegar sumir eru ad undirbua jaroneska foreldra med naesta getnadi.
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Hja mér er hid fingerdasta hvers manns,
ek, svinnur; ahamkar (ég by til mig).
bad er vin Valfédurs vid hvert hann e unir. (14.)

(26., héfudskepnur; 20., 8-falt prakriti)

o = ~ . = o . N o o ¢
EOT ST aTg: © F1 Red | SEHN Il # - (=1 ThfcieTe
joro vatn eldur loft rim hugur vitsmunir ég-geri-mig,
er 8-f6ld nattura ginnungagaps.

Vid vin eitt alf6dur e unir, en kjoét gefur hann greyjum sinum. (22.)

begar Odinn hefur gefid greyjum sinum kjétbukinn, verda eftir hin
fingerdustu svid hinnar attféldu natturu ginnungagaps skapads.
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p.e. ek svinnur vitsmunir vin Valfédurs (14.).
Ef til vill akash pinu pons (26.).

Adeins hid fingerdasta einstaklingsins er hér hja meér.

Eigi hofudskepnur, pvi skepna er eitthvad skapad, ekki satt.
bad hismi, kj6ét-buk, gefur madurinn sjalfur (/Odinn) greyjunum Gera og
Freka.

Geri Freki og jotnar (22.) hama i sig til endurvinnslu ram loft eld vatn
jorou, héfudskepnurnar 5

-- sem skilningarvitinn og heilinn eru stundum svo upptekin af

ad hid fingerdasta gleymist!!

Hja mér eru ekki hofskepnurnar S (26.), og par med ekki vata pitta
kapha, eldhusid i Valholl,
sem er fyrir sprelllifandi menn i sinum buk.

Hér eru ekki Gunnarnir prir.
beir stjorna 6llu i verdld en engu hja mer.

Véi felur, Helia felur,
skodid epnoastrology: kveedi og godsagnir fela sannleikann.

brounin fer aldrei afturabak. Sa sem faedzt hefur madur feedist alltaf
aftur madur.

-Hvad er pa hja pér, blida Hel?

-Prakriti er baedi paraprakriti og prakriti sem er 8-fold i edli sinu,
en hinn mikli svinnur, parasha, byr til sitt attfeldi sem nattaru:

- ek (einstaklingur) - svinnur - hugur - ram (Heimdallur(?))
|

|
i hringur, ferli, 8-f6ld natturan; |
: hofudskepnan ramid er ¥ hlutar veraldar, v
! héfudskepnurnar loft, eldur, vatn og jord samanlagdar ¥4

< jord € vatn < eldur (Ullur(?)) < loft (Hraesvelgur(?)) <

rumid er ad hluta 6skapad, orka, ad hluta skapad, efni;
loft, eldur, vatn, jord skapad efni, ek, svinnur, hugur 6skapad, orka.

12



Leerdou um petta i 26., héfudskepnur verda til,
og leerou um 8-falda natturu purusha.

Hja mér er ahamkar svinnur i fingerdri mynd,

en 6rugglega ekki mikid af restinni.

Sumt fer i hundana (22.),

adeins hid fingerdasta geymi ég.

aham-kar er ég-geri-mig, ég by mlg t11 sem einstakling. Ek.

Da med pvi ad fremja valkyrju er ad séast um stundarsakir dag hvern.
(25))
Da med pvi ad leggja nidur bukinn er da um stundarsakir milli aeva.
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Menndeyja b—egar belrra Urdur Ver6and1 Skuld er of yfirpyrmandi fyrir
paverandi kropp (33.).
En ferdinni til fullkomnunar er ekki lokid.

Menn skilja ekki hvi daudinn kemur pegar hann kemur.

bvi geta menn ekki fyllzt sektarkennd.

beir skilja ekki asteedurnar. Adeins Urdur Verdandi Skuld vita.
beer eru einfalt 16gmal.

Vegir gjérda eru orannsakanlegir

e~ o
Bhagavat-gita: gahana karmané gatih e« shH[ IId:

Vid skulum ekki halda ad nein gud séu ad krukka heér i gjéroafleekjunni.
betta med vegi Guds er afleitt.

Allt er fullkomid i nattarunni fra nattGrunnar hendi,
framproun tilgangur og markmid.



Mennirnir sjalfir eru alabyrgir gjérda, orda og hugsana, med sinn frjalsa
vilja.

Eg tek skyrt fram ad gudin hegna ekki, hefna ekki,
pau eru bPundarfleedi,
sem audvitad styour ekki pad sem gegn proun stridir.

Ekki er vid gudin ad sakast heldur vid sjalfan sig og sitt rugl.

Gudin eru forsetar natturulégmalanna. AEtid i prounaratt.
/Etid sannleikurinn, eetid rétt. Ur tivatuni kemur sképunarorkan.

En pad er lagkurulegt lunkubragd ad nota einhvern Gud sem refsivond
og grylu.

Born og audtrua folk sja e.t.v. ekki i gegnum petta 6pverrabragd.

betta virkar liklega adeins a pa sem eru a lagum vitundarstigum.

Auodvitad er petta snilldar-strategia (/-hernadarlist) Romarveldisins ad
skjota sér a bak vid grylu-Gud. En bessi misnotkun og mispyrming a
ae0slu vizku er gratleg.

Tilheyrir kali-yuga. Sem betur fer a undanhaldi.

Menn eru ad finna raunverulegan grunn truarbragda sinna.

bad hefur vantad salina i svona kerfi.

Ur hendi 16gmala nattirunnar innan hins mikla svinns, og sképunin
paraprakriti, er allt saman fullkomid og snurdulaust,
og tilgangurinn framproun og fullkomnun.

Menn eettu ad vita ad pessi ferli eru i préunaratt hja peim sem eru a
hradferd a sinni préounarbrautu.

Svo sem einherjar sem pegar lifa Valholl. (15.)
beir menn fara i a&edstu heima eda feedast a ny.

Audvitad til ad halda afram a sinni hradbrautu.

[ freedum norraenum leerum vid um Heliu,
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sem er e.k. kaffipasa milli eeviskeida.

Urdur Verdandi Skuld virka alveg i gegnum mig, blessada Heliu ykkar.
Menn bera med sér free minnis, sem er ef til vill hneta sem peir bera 1
gogginum einsog haukur a flugi.

Med innihaldi pessarar hnetu, frees, vita menn nakveemlega til hvers, til
hvada lifs, peir eiga ad feedast neest til ad afgreida sina Skuldu og skyldu.

betta veit Rigur (11.).
bPannig veljum vid okkur stad og tima til ad feedast a, og veljum okkur
foreldra og fjol-Skuldu (/-skyldu).

Norreenir menn og germanskir eiga djupan menningararf, en enn skortir
po6 nokkud a djupan skilning a pvi sem hér er ad finna.

Raunar finnst pessi merki menningararfur vidast i Evropu.
En menn hafa tynt inntaki forna sidar.

bad er vegna yfirbordshugsana, yfirbordshugsunarhattar,
vegna rangrar innprentunar, og Gudveldamenningar sem sagt er ad hafi
samofizt menningu okkar.

Mesti misskilningurinn er vegna pess ad menn vita ekki ad peir eru
ginnungagap.

Merkimidar a menn skipta engu, heldur skilningur peirra a hverjir peir
eru 1 raun.

beir, sem ekki kunna ad gera rannsoknir innan svinns med TM-
teekninni, eru roétlausir og ,tilgangslausir”.
Bokvit er skarra en ekkert, en betur ma ef duga skal.

Lif og daudi er hluti natturlegra breytinga 1 lifinu a jérdu.
beir sem lifa munu sannlega deyja,
peir sem deyja munu sannlega feedast a ny.

bvi skyli eigi grata hid sjalfsagoa.
Breytingar eru sjalfsagdar a veraldlegu svidi.
Hid eina sem er 6ruggt i heimi er breyting, litla ljuf.

Breyting a sér stad pessa stundina,
hefur eetid verid og mun &etid vera medan heimur stendur.

Sem nattarulegir vioburdir eettu lif og daudi ekki ad marka djup spor.
Pessi fyrirbeeri, feeding og daudi, eru prounarinnar leid.

15



Prounin er 6stédvandi,
og ferlin okkar tja okkur um leid tilgang sképunarverksins.

bad er einmitt svona sem pad virkar.

Allt er snurdulaust og hefur sinn tilgang.
Légmalin og gudin sja um pad.
Annmarkalaust fra peirra hendi.

broun lifs leidir til skilnings a hinu fullkomna.

Breytingar eru leid alheimstilgangsins, litla vélva min.

Hver breyting er ein trappa i stiganum sem leidir til fullkomnunar.
Eigi skyli syrgja um of.

Hvernig svo sem breytingar hins hverfula eru, pjona peer tilgangi
prounarinnar.

Einnig breytingarnar eru undir stjorn pessa eilifa 16gmals um orsék og
afleidingu.

En menn eettu ekki ad taka lif og dauda annarra lifvera i sinar hendur.
Hver skyli sja um sjalfan sig.

En gott er ad hjalpa peim sem i naudum eru.

Einherjar lifa fyrir adra.

Gegnum faedingu og dauda neest tilgangurinn i timans ras.
Kroppurinn g60di gegnir peim tilgangi fyrir hverja eina aevina.
Svo snjaist hann einsog hver 6nnur flik.

Menn hafa frjalsan vilja.

Geta pannig valid sér braut.

Go6da eda vonda.

Hvada braut vill hann leida lifsfleedi sitt a?

betta er 1 hondum mannanna.

Nu, par ed breyting er 6hjakveemileg.

og pjonar tilgangi lifsins.

tokum vid breytingum opnum 6rmum sem opnun nyrra dyra til ad ganga
inn um.

Allt sem lifir deyr,

allt sem deyr feedist a ny.

Daudinn er ekki til.

Eigi skal grata hid ohjakveemilega heldur fagna pvi einsog pad kemur.

Bhagavad gita, II 27
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begar lifid yfirgefur bukinn,
er pad svipad og ad fermja sina valkyrju sprelllifandi.

Fyrir pann mann sem idkad hefur sina valkyrju i araradir er einfalt ad
deyja ur likamanum og koma til min.
Sarsaukalaust og adeins seelutilfinning. Hreint ekki neinn hryllingur.

Geeti virkad einsog ad sleppa fugli ur buri.
Vera fugl sem sleppur ur buri.

Hvert fer hinn uppljomadi madur pegar hann fer?
Hann fer ekkert. Hann fer ekki neitt.
Hann er.

Likaminn var teeki til ad gera hluti i verold.
En madurinn er eftir sem adur. Adeins er. Nu laus vid kroppinn goda.

Svo er raunar um alla menn,
en pad skilst ekki gerla hinum grugguga manni.

Sorg, pegar einhver deyr, er 6skép edlileg.
Hinn latni var elskadur heitt af settingum og nanum vinum.

Sa sem kemur til min finnur pa ad daudi hans var ekki pungur peim,
pvi eftir s6knud, sem kemur vid ad hafa misst eitthvad sem madur atti,
er adeins ast og virding.

Allt 1 verold er hverfult,
pad sem madur eignast mun hverfa, tapast.

beir sem eftir lifa halda afram a sinni brautu til sinna markmida.

o
Hver lifir sina bundarpréun, svadharma. ¥YH

o
Enginn skyli annarra lifi lifa, paradharma YCIH

Hugur eftirlifendanna til hins horfna sé jakvaedur.

Ast og virding er g6d fyrir hvern pann sem er ad proast.
beir sem dvelja hja mér eru ad proast i heildina litid.
Eg er adeins smapasa.

Halda bratt afram a jérou.
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-Hvernig veit madur hvar og hvenger madur skyli faedast a ny, blida bjarta
kalda Hel?

-Sa sem pekkt hefur Idunni a sinu eeviskeidi
(20., Iounn gefur eplin pegar mennirnir soéast),
skilur vel kaffipasuna hja meér.
Hann verdur Vidarr,
hann verdour Hoour,
Hann veit af hnetunni sinni, sem Vali valur morguns ber i1 goggi sinum.
(33.)

nirvana

[ fylgsnum hnetunnar leynist pad sem parf:
minni um hvad gera parf.
Og hann verdur Baldur a ny.

Hnetan hylur ymislegt, sem mun koma i ljos.
Madurinn getur ekki haft yfirsyn yfir alla gjérdafleekjuna sina.

Adeins Urdur Verdandi Skuld.
Einkum ekki hinn gruggugi madur sem er a kafi i efnisheiminum.
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pvi minnisfraejasekkurinn fer yfir kommoduna miklu -- einsog Pjodvitnir
(4.) kallar m6duna miklu.

Sumir eyda otal eeviskeioum i ad skilja petta ekki.

B
R Tz e =

Margir muna po6 fyrri lif.
bad er minni milli eeva, deja vu.
Stundum er peim ekki truad og taldir rugludallar.

bad pyrfti ad kenna foreldrum, kennurum, salfreedingum og gedleeknum
meira en gert er, pvi peir eettu ad skilja og hjalpa en ekki skemma fyrir
folki vegna menntunarskorts -- og fylla menn af klaradellu sem peir kalla
menntun.

Adrir skilja ekki hvers vegna allt gengur i haginn hja sumum en allt er i
rassi hja 66rum. Finnst pad 6sanngjarnt a stundum. Verda abb6. Kenna
ymsu um svo sem kringumstaedum, foreldrum sinum og 60ru folki.
Pessu sem kalla kannski r60 tilviljana, heppni, 6heppni, klaufaskap.....

S, N A

beir eettu ad skilja Urdi Verdandi Skuldu.
beir eettu ad vita ad fley pekkingarinnar ber menn yfir alla 6svinnu.

Allt er 1 raun einsog pad a ad vera, vblva sma.

Menn eettu ad taka pvi sem ad héndum ber.
Treysta Urdi Verdandi Skuldu. beer eru 16gmal.
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Ekki neinn duttlungafullur hentistefnu-Gud sem mismunar ménnum
eftir gedpotta.
Menn verda ad skilja ad hver og einn skop 6rlég sin.

Menn hafa frjalsan vilja,
peir hafa Por i sér (1.), og gefast ekki upp.

Skilninginn vantar,
Odsmal gefa hann.

Urdur, gjordir, hugsanir og atvik i fyrri lifum eda fyrr i pessu nuverandi,
fara i Verdandi, skoppa um allan heim, rekast a hitt og petta sem fyrir
verour,

og allt petta gamla dot, gott eda sleemt, kemur i hausinn a gjérandanum
a ny, sem Skuld, Skylda.

T.d. er fjolskylda Skuld. Menn feedast til sins karma.

Bara bergmalsadferdin. Ofureinfalt ferli,
l6gmalid: gjoéro, og eetid jofn motgjoro.

Reeddu nu vid Mimi, vélva sma, og hann veit ymislegt sem mennirnir
purfa ad skilja.

-Blessud eetid, Helia [juf, og beztu pakkir.

-Lifou heil!
Svo sjaumst vid sidar.
Ekkert kaffi, engar pénnukdékur.

-Heill, Mimir.

Vid vitum ad Odinn raedir vid Mims héfud.
Ertu minnid persénugert,

minnid um hver vid erum i raun og veru?
Huve djupur er brunnur pinn, Mimir?

Hvi auga ad vedi fyrir pina vizku?

-begar vi0 munum a ny ad vio erum pekkingin mikla (40.),
pba hé6fum vid 6dlast smriti. Alminni.
ba reedum vid vio Mims hoéfud, og sjaum (Saga, 18.).
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Saga 1 Sokkvabekk er okkar sjaandi gydja, Frigg i Fensélum.
Hin sjaandi hefur reetur i djupinu, blomstrar i mannlifinu, einsog
vatnaliljan sem vex uppur ledjunni og opnast moéti himninum og sélinni.

Ekkert feer veett bl60 hennar.
A0 svetta vatni a gees, er: hefur ekki ahrif.

vatnaliljur
Ekkert lodir vid hinn teera uppljomada mann. (18., Frigg/Saga)

/Eti0 skyli virda og dyrdka gydjuna miklu.

Hun er hid aedsta 1 heimi hér.
Allir megir Heimdallar meiri og minni elska hana mest af 6llu.

An hennar eru gudin og Mimir adeins pégn, adeins halfur heimur.
Heil eetid, mikla gydja sképunar og keerleikal

Odinn raedir vid Mims héfud,

pad er einn minnugur alls.

Vid tékum Odin og Mimi sem tvo,

en sa sem man er afram einn.

Vitund kafar i djupid sem er minningar, hid munada,

en engu ad sidur eru Odinn og Mimir einn.

Sa sem man er einn pratt fyrir minnid,

sa sem hugsar er einn pratt fyrir hugsun.

Einn sem gerdur er ur tvennu.
Og svo er flaedi milli okkar, en afram einn, pott flaedid virki sem i0 pridja.

Samgangurinn milli okkar veldur pvi ad vid virdumst tveir,
svo fleedid milli okkar virkar sem enn eitt,
en afram er einn sem man.

Annar pattur eins er virkur i edli sinu,

hinn pattur eins ovirkur i edli sinu,
sem er afleiding upphafs pessa ferlis innan eindar.
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Sterklega knyttir bondum og héftum.

Suutra YA pradur, pradum knyttir.

Brahmsutra,

nirganabrahm (eiginleikalaus)

og sagunabrahm (hefur eiginleika),

knyttir med brahm.

Brahmsutra merkir adeins minni.

Engu ad sidur afram einn, pott vid s€éum hér komin med pridja pattinn i
seiminn.

Afram einn seimur bratt fyrir paetti.

bannig afram, margpeettur, en atid einn. -- AEtid eind

Orodid traarbrégd, religion, er ekki til i sanskrit, né heldur i fornislenzku,
religare pydir ad binda vid, re (back) - ligare (festa), pa tengsl manns og
guds/guoda.

AEtti ekki ad notast i ad tengja saudina vid stofnunina einhverjum
orjufanlegum en imyndudu béndum og héftum.

Ho6ft og bénd sem verda til milli okkar, Mimis og Odins,
er hid pridja, ekki satt?

Odinn raedir vid Mims héfud er ordid prennt.

En afram erum vio eind,

med samgang, minni, tengingu, innan okkar tveggja
sem erum einn sem man.

Skiptingin heldur raunar afram,
en eetid er eindin eind.
AEti0 full. AEtid fylld.

Ly Ce o < ¢ = ¢ ¢ ¢~ o =
JUHqG: JUIHG JUITUHA | JUIEH QUIHIGH JUIHETIRME |
puurnam adam, puurnaam idam puurnaat puurnam uadcyate
puurnasya puurnam aadaaya puurnam evaavashisyaste
Fylld er pad, fylld er petta hér, fylld kemur ur fylld,
pratt fyrir ad fylld (100% heimur) sé tekinn ur fylld (100% ginnungagapi)
verdur samt eftir fylld, pvi ginnungagap ryrnar ekki vid ad ur pvi skapast
heimurinn.

Sama bott alheimur verdi til ur pessu ginnungagapi,
ekki breytist pad,
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bad er 6hagganlegt.

Minni er pad sem veldur hugtakinu tveir innan eins og hins sama.
Minni er milli peirra, annar virkur i edli sinu hinn évirkur i edli sinu.
Annar frumkvooull. Annar tekur hinn inn, ef svo ma ad ordi komast.

o\
Nu er pad svo, ad smriti, THId (frb ismriti) minnid, hefur fleiri merkingar

en vio héldum.
Lagskipt, sem svo margt, sem hefur yfirbord og dypt:

Munum vid hvar uppruni okkar er?
Munum vid hver uppruni okkar er?

Er maayaa HIH[

(pad ad vid sjaum med augunum okkar efnisagnir eingéngu)

o
og avidya 34 (6svinna; a neitandi forskeyti, vidya pekkingin)

svo pykkt og svo glepjandi i okkar veraldlegu augum ad vid munum ekki
ad vid erum ginnungagap?

Vid missum sjonar a grundvallarraunveruleikanum vegna
skilningarvitsins sjonarinnar,

-- og hinna fjégurra, heyrnar tilfinningar bragds ilmanar --
og vegna skorts a freedslu og pekkingu.

Vegna pess ad vio hnysumst ekki nidur. (Havamal v.138.)
Erum ekki sjaandi menn.

beir sem stunda samsvidsteeknina skilja betur og betur.
Maaya og avidya gufar smatt og smatt upp, pynnist og hverfur.

Munum vid hvar uppruni okkar er?

param purusha, T 9oyl
er pessi aedsti veruleiki, kyrrdin mikla sem er.
Eindin, ginnungagap, aldrei tveir,

en inniheldur minni,
er gerd Ur minni.

bessi merking smriti, minnis, er mikilveegust.
Muna hver vid erum.
(40., ismritir labdhaa.)
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Geindin er pannig gerd ad hun er ein -- pott hun muni margt.
Vitsmunir eru skapandi kraftar -- en eru eind.

eka sarva brahma, neha nanasti kinchan
< haY o o
Uh |9 &l d& ddqed [shedd
einn, enginn annar. Eitt er ginnungagap. Ekkert annad er.

Brahm er allt. Brahm er einn, en man margt,

allur fjélbreytileikinn er i honum.

Hann er afram eind,

hann man fjélbreytileikann sem ur eindinni kominn er.

Odinn

raedir vio

Mims hoéfud

og petta er adeins byrjunin af skiptingunni innan eindarinnar,

eindarinnar sem er sjalfsvisandi og 6umbreytanleg.
Verdur margir gegnum minni.

Afram koma eiginleikar og hugték og hugmyndir,

hvad leidir af 60ru,

afram er eindin eind pratt fyrir aframhaldandi upptalningu.
Einn, gervirinn, verdur margt en breytist ekki ad heldur sjalfur.

Nemandi - namid — namsefnio er i raun eind. Ekki prennt.
Virkar a okkur sem prennt, en i raun eind.
(37., vitundarproskamenntun.)

Imyndid ykkur hve nam verdur audvelt pegar vid sjaum petta og
upplifum pad!

http:/ /www.poverty-removal.org/appendix16n/appendix 16 .html
(nemi nam pekkingin i eind)

Menntun er abotavant i pjodfélagi sem ekki hefur
vitundarproskamenntun (37.) 1 6llum skolum.
Nemandi namid namsefnid sem eind.

Vitundarproskamenntun synir okkur petta (37.).
Par leerum vid rannsoknir innan vitundar.

o o
dhii dhriti smriti 1 9id &
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dhii er 16ngunin, hugsunin, pad sem madur sér fyrir sér,

dhriti er a0 na markmidi, halda pvi, kraftur sem heldur, skilningur,

smriti er minni, muna pad sem madur leeroi.

Margir eru fletir a minni,
morg 16g skilnings hefur minnid.

Mimir man uppruna alls sem er.

Pjodvitnir:
-PU ert ekki neitt rosalega skemmtilegur, Mimir minn.

Ertu ekki pessi mikla margumraedda gleidd?
Gladheimar sjalfir - sem ekki allir menn pekkja? Alminnugur alls?

Viltu ekki minna menn & ad muna eftir draslinu i verslu,
pad er svo eftirminnanlega skemmtilegt.

Menn muni eftir ad lata skilningarvitin mata heilabuid & 6llu fineriinu.

Og peir muni eftir vitahringnum skemmtilega (4. skraeda),
rdtsibananum minum og hinu og pessu sem peir purfa ad muna?

Samkalpa er einnig minni.
sankalpa er aetlun, ekki satt?
petta parf ad koma fram hér i pessari minnisauglysingu pinni, Mimir minn.

Slaum upp brekansballi og glediskralli, Mimir minnistralli !!!
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Faum eitthvert futt i petta !!
NU var ég sko fyndinn !!!

-Ginnungagap er kyrrd dypisins, bjodvitnir litli.

bad hefur yfirbordséldur.

Ginnungagap hefur yfirbordséldur sem vid sjaum sem alheiminn.
Oldur a hafi eru i raun hafid.

Fleedid innan kyrrdarinnar er ad visu fleedi, en er innan kyrroar,
innan pess sem ekki er fleedi heldur kyrro.

Kyrrdin er orkuhladin og er a hreyfingu.

o
Ginnungagap er sem kyrrt ithaf sem ris i 8ldum af Mimi, ismriti €Id.

En hver alda man uppruna sinn.
Rétt einsog ungvidid man alltaf mémmu,
og mamma man alltaf ungvidio sitt.

Mimir er minni um heildina,
heild sem kyrrd og sem orkuhladna kyrro.

Tengslum milli dypisins og yfirbordsaldanna er vidhaldid af tivum,
devata, héftum og béndum.
En afram er eind.

Ho6ft og bond eru svinns kraftur sem bryzt fram,
einsog gjosandi bulluhverir,

svinns eldgos,

tafl - og nyr og nyr leikur,

pared hinn mikli svinnur, skilningur, er a hreyfingu,

hinn mikli svinnur a hreyfingu.

Hreyfingin, tafl tiva, vidheldur tengingunni milli 6ldunnar og dypisins.
Sivirkir teflandi tivar vidhalda tengingunni.

Minnid tengir innri kyrrd og ytri okyrro.

Veroldin er 6ldur og okyrro.
En samt er hun ginnungagapid ginnhelga.
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o\
Ginnungagap er pekkt sem Mimir, smriti YHld minni.

ekam sad vibra bahudha vatanti Q'_’F Fﬂ%q dgd aa'l:\'_t‘f

einn er sannleikurinn, hinir vitru nefna hann mérgum néfnum.

Heegt ad sja Agi (2.) sem ginnungagap (26p). Personugert ginnungagap.
Heegt er ad skilja Gladheima (14.) sem ginnungagap.
Haegt er ad sja Mimisbrunn sem ginnungagap med minni um allt sem er.

bPegar vid munum a ny ad vid erum pekkingin mikla, pa héfum vid 6dlazt
smriti.

ba reedum vio vido Mims hofud,

sjaum,;

etv. er pridja augad hja Mimi.

Agir utskyrir 1 2. skraedu vel (sja pad):

ritsjo A ksare/richo akshare Rl o1 & O A,

Eilifdin hverfist, klofnar innan sjalfrar sin,
uar hinu eilifdarvida A, i punkt, ka.

badan kemur allt tafl tiva.
bPar byrjar allt, og par byrja tivar.
Kyrrdin mikla framkveemir i eind, sem eind, og verdur sképun.

richo akshara parame vyoman, yasmin deva adhivishve nisheduh.

(sja 2., AEgi, sem utskyrir vel, og 5., um tivatun)

Tivar, devata, bua i pessu sjalfvisandi svidi eindarinnar, samsvidi allra
l6gmala tyréttra,

stjorna alheimi,

koma ut med 6endanlega margskiptingu ginnungagaps.

Samt er ginnungagap eind.

Vitund a hreyfingu.

Mimir man allt.

Tivar tengja allt,

tengja yfirbordséldur og dypisins kyrro.
Hoft og bénd.

Vitundarproskanemar (37.)
skilja samsvid allar nattarulégmala utfra Mimi.
Vedavisindi hvisla ad vestreenum visindaménnum.
Nu vita peir hvers peir eiga ad leita.
Maharishi hefur utskyrt.
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Maharishi hefur gefid 6llum skilning.
Nu fyrst er ad hefjast visindadld sem getur borid pad nafn.

High Brain Wave Coherence,
Increased Intelligence, and Increased Creativity

Increased Increased
Creativity Intelligence

Increased EEG
Coherence

TM -Sidhi Program
o . T Vitundarvisindi. Teer edlisfreedi.
Nemar sem stunda TM i hundradavis i hopum, hafa ahrif a stjornun i
heiminum. (37., vitundarproskamenntun.)

begar vitund pjodar -- og pjodanna -- kyrrist,

pa taka radamenn tyréttar akvaronir

-- ekki fyrr!!

Medan rugl er i pjodarvitund taka radamenn rangar akvardanir.
(38., fridur, stjornarskra alheims.)

Krafturinn (tun, dvvapus) byggir upp,

eilifdin, voéllurinn mikli, visar adeins til sjalfrar sin,

hun er ginnungagap,

allt i0 skapada er ginnungagap,

tengist par sem tivar tefla. Samsvio allra natturulégmalanna.

Veda geymir pekkinguna um bpetta.
Vid purfum ad leera pad sem gleymzt hefur i timans ras a myrkum 6ldum
vanpekkingar og afvegaleidingar.

Hvad eru pa visindi?
Visindi er pad ad 6dlast pekkingu a skipulagdan hatt.

Og hvagd er visindalega sannad?

Visindalega sannad er pad sem haegt er ad gera af yfirlogdu radi,

a akvedinn hatt, hveneer sem er, aftur og aftur,

og gefur eetid sému nidurstéou,

fyrirframvitad ferli, fyrirframvitud nidurstada.

Visindalega sannad telst: pegar haegt er ad framkalla med akvednu vitudu
ferli eda gjordum, fyrirframvitud ahrif eda astand, hveneer sem er, alltaf
pau sému.

Visindi eru ferli, skipulegt ferli, til ad 6dlast pekkingu.
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Og hvad er svo taekni?
Teekni er ad beita pekkingu til ad na eftirséttu markmidi.

Samsvidsteeknin er heims parfasta teekni.
TM teeknin og -visindin eru eitt og hid sama.
Hugleeg teekni og -visindi i einum og sama pakkal

Hio 6skapada, uppspretta og undirstada alls,
einnig uppspretta skapandi innsaeis mannanna,
er hreyfing 6sképud,

krafturinn i hinu 6éendanlega, hid vida A i vedu.

Mimir man hvert eitt einasta atridi skopunar innan eiliféarinnar.

Pjodvitnir:
-NUh ! pabbara sona !

Voru ekki allir 6rugglega med fullkomna athygli allan timann ???
-- 09 fullkomid minni um allt sem Mimir sagdi um minnid ???

*khkkkkikkkikkikk *khkkhkkkikkkikk

ISBN 978-9935-409-12-6

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), fasa = &N . Il'&'!l%cl maharishis hugmynd er ad finna 9dld- o

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjornarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu 6skapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< AV NS ~
Lifa 200% lifi, YUTHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3IMREg aaschariavat
(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
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Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. STe R H aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfold, edlileg, nattaruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir proun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjodir, fridur 1 heimi.
Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjoédar a jordu veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann g6dri lukku ad styra ad strida gegn l6gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar” islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bagd er tlun Odsmala.

Hver pjod eetti ad lifa sinn forna eigin sio LS50 (svadharma). 'T{'JEI (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem prongvad er uppa pjod, bydur ae heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning 4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad id0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt véku og svefni, 1
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 60last Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar eevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljod Goprun dimmbla
Guodrun Kristin Magnusdottir

*khkkk

30



