Goprun dimmbla skrair
mal litlu kjaftforu volvu

Oasmél in fornu ISBN 978-9935-409-40-9

1 6 e ISBN 978-9935-409-15-7

Tyr

Fenrir

Gleipnir Dromi Laedingur

Goia godi, Odsmal,

Gudrun Kristin Magnusdéttir

http:/ /www.mmedia.is/odsmal
freyjukettir@mmedia.is; odsmal@mmedia.is

_‘;\.____l 'l"\ —~ A
@i\

FEEYIUKETTIK ,
Norreen menning

* kkhkkkkkk

+354 694 1264; +354 552 8080
o o
tshit/cit I™dd_ tyr himingod, Idd skilningur sem hugurinn 6dlast
o o
VISl gardja, tala drynjandi réddu Y1 garga, vitringur, sa sem kennir
l6gin, en af pvi nafni er dregid nafnid Gragas gragees,

(hamsa a_{:l er gees svanur gandur (sbr. hamur hamingja))


http://www.mmedia.is/odsmal
mailto:freyjukettir@mmedia.is
mailto:odsmal@mmedia.is

L4 o
Tyr og Fenrir
-Heill, g6fugi Tyr, takn ins gudlega réttleetis.
-Heil og seel, frodleiksfusa volva.

-Tyr, pu réttleetistakn, hvernig geaetir pu réttleetis og l6gmdla tivatuna
(tivatan: sja 5., 14., og 38. tyrétt og fridur)

Segdu mér einnig, géfugi Tyr, hvad pu ert ekki (!) -- til pess ad utloka alls
konar misskilning,
tilbuning og rékleysur um réttleeti.

mangal HSII er heillamerki

reikistjarnan Mars er mangala og Tyr (24.).

Mars Romverja til forna var hernadargud, og romversk hugsun um
hernad la ad baki hugtakinu -- og er, til 6heilla, enn vid 1idi sumsstadar.

Mangala er fyrirbodi hamingju velgengni. Godur fyrirbodi
a-mangala er oheillaveenleg, sleemt.

mangalya bodar feerir hamingju,

mangaladevata er verndartyr.

Svo illa hefur einnig farid, auk villandi og afvegaleidandi ordabokapydinga
an skilnings, ad Tyr hefur verid talid vera tyr, sem er skandinaviska yfir
naut, og par meo talid vera dyrsedli manns,

rétt einsog Saga in sjaandi vard saga.

Sérislenzkir stafir breyta miklu um merkingu orda.

betta er svar vid spurningu pinni um hvad ég er ekki, litla frodleiksfuisa
volva.

Imynd guda hefur, ad auki, litazt af adfluttri/utanadkomandi menningu
sem ekki a heima hér hja okkur

en var trodid uppa okkur med vopnavaldi.



fégur er eetid Venus/Freyja, timaramskvodan

(appoo, Afrodita; |hel |UT phena/phena, froda)

GUERCINO

Venere, Marte e Cupido
Modena, Galleria Estense

hluti ir mynd Mars Venus Eros
pa Mars sem hernadargud, dokkur mjog og jarni brynjaéur
en landvinningar og hernadur eru Romarveldisins mesta skemmtan.

[ kjolfarid fylgdi arodur um ad allt petta ad sunnan veeri gott,
allt petta gamla hér nordurfra veeri vonzka og grimmd.

Sumir traa pessu, pvi midur,
og um er ad kenna skilningsleysi, pekkingarskorti.
Vid skulum snarlega beeta ur pvi.

(38. osigrandi.
raashtriiya kavatch U@,\-‘q %dd_konungleg brynja, sem er ekki r malmi,

heldur pekkinging a ginnungagapi og pekkingin a hvernig a ad vinna utfra pvi
bettar eru brynjurnar i Valhéllu
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Creating an invincible armor
for the nation

bl
CULTURAL @™
INTEGRITY (

——1 —

( NATIONAL _ /
g ® INTEGRITY ¥ 7
\ )
) [ /
>~ I
- - = |
>

When the influence of coherence g
by the group practice of Maharishi’s Tran-
scendental Meditation and Yogic Flying

reaches sufficient
intensity, na-
W) 4 tional conscious-
I e s ness rises to

" greater integra-
tion, creating an invincible armor for the ===
nation, which automatically repels any neg- -
ative influence coming from outside.
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Maharishi-Ahrifin,

Samrasemi er lausnin

bannig vinna vakandi landveettirnar okkar,
og vid skulum vekja peer innra med okkur dag hvern.

r the Health and
ss of Everyone

MEISSNER EFFECT

An example of invincibility in nature
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Meissner-ahrifin.

Vid skulum pvi utskyra Ty sem takn réttleetis,
gud hinna gudlegu l6gmala

N

sem ekki eru mannanna log,

—l
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ty- i samsetningum sem ati- (31ld zdra ofar)

sem l6g ur tivatuni, natturulégmalin



pvi oftast eru mannanna 16g ekki Ty-rétt.
Eru brotakennd og sleem. Eru ekki heildarpekkingin ur tivatuni.

Lég manna pyrfti ad setja af alteerum moénnum,
monnum sem lifa 16gmal nattirunnar i hugsunum sinum og gjérdum.
ba, og adeins pa, eru 16g manna goad.

Vid skulum utskyra
teerleika

dhanu Yq (a islenzku bogi bugda bugt;

sjornumerki: sagittarius/bogmadur, Folkvangur Freyju)

og ad mangal er heillatak
og fleira skulum vid skilja:
Dréoma Laeding Gleipni
Fenri

rétt rangt

vitundarstig

gaedi hugsana

og sidast en ekki sizt: ad vera osigrandi, sem er hid eina sjalfsagda!
(Meissner-ahrif, maharishi-ahrif; 38., fridur, stjornarskra alheims).
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Hyggja skal ad hvar menn lifa lifinu:
i efnisheiminum ? -- eda uppruna hans ?

[ pekkingunni um dhanur-ved, sem er in tyrétta hernadarbrella, finnst,
ad enginn vandi er ad hafa frio.

bjodarvitund, heimsvitund, eru hugték sem menn hafa heyrt.



En menn vita of litid um vitund.
Jafnvel svokalladir visindamenn spyrja einsog asnar:
Vitund? Hvad er pad?

bar ed alheimsvitund er ein vitund, takmarkalaus, 6endanleg, eind,
hefur hun ahrif alls stadar,
ahrif samstundis og alls stadar i senn.

Olikt pvi ad hugsun ins grugguga manns neer adeins rétt utfyrir hans
koll i heesta lagi. (-- sem betur fer)

Ormagoédng i timaramskvoou eru pekkt fyrirbeeri.
Hver madur getur notad pau.
Til pess er samsvidsteeknin TM og idkun hennar.

Mannleg einstaklingsvitund er petta svid, tivatin, svinnur,
gapid ginnhelga.

bess vegna geta einstaklingar haft ahrif a pjédarvitund,
og pjodir ahrif a heimsvitund.

Med pvi ad idka samsvidstaeknina, vitundarteeknina, TM-sidhi® og
yogaflug,
saman 1 hopi,
reglulega, daglega,
kyrra menn pjodarvitund,
-- og allar pjodir saman kyrra heimsvitund.

yogastsittavrittinirodha mesta kyrro
chit (tsjitt) er tyr; irminsul med 3 reetur.

Hundruod visindarannsékna sanna petta nu,
en raunar hefur petta verid vitad mal i pusundir ara.

bekkingin hefur adeins ekki verid i hvers manns kolli sidustu aldir.



Vel er vitad um hve afgerandi ahrif TM-sidhi® og yogaflugid hafa
a kyrrod 1 heimsvitund. Nidurstédur 6tal rannsékna sanna pad nu.

Af 6llu pvi sem rannsakad hefur verid, gefur adeins TM-sidhi afgerandi og
oyggjandi sonnun um Meissner-ahrifin og Maharisi-ahrifin a kyrro
pjodavitundar.

Otal visindarannséknir hafa birzt. (um 700 og alltaf beetist vid)
Ekkert annad er til sem neer pessu marki,
nidurstéodur & rannsoknum um TM-sidhi eru peer einu.

RAFSESUL ]

AF. VEIK.

{ FYNGDAE’
APL

RAFKRAFTAR %
- VERDLD
s HANDAN
[ SN =1 — V€2ALD;%

Audvelt er mannshuganum
ad vinna utfra ginnungagapi.
betta er ofureinfalt og fyllilega skiljanlegt.
Visindalegar rannsoknir gefa 6yggjandi nidurstoour.

Strid eru algjor della,

alveg oporf,

og parf ad losna vid fyrir fullt og allt.
Pau eru afleiding streitu i pj6davitund.

AP-fréttamynd, Gr nylegu stridi. Menn tapa gléorunni.

Streitu i einstaklingum, sem verdur streita i pjodarvitund,
er um ad kenna.
Menn hugsa ekki skirt.

Vid kyrrum huga einstaklinganna,
pa kyrrist pjodin,
vi0 kyrrum allar 192 bjodir heims,



og pa verda ekki strid.
ba verdur alls stadar samresemi i vitund.

Nu er kali-yuga a0 sletta til spordinum i sidasta sinn,
og sat-yuga ad taka vio.
Vid purfum ad hjalpa sattva i heimi til ad sigra Fenri.

Svona einfalt:

Vid ad kyrrdin, sem TM-visindin og teeknin idkud veldur,
hefur ahrif 1 pjodfélaginu,

minnkar streitan 1 6llum.  Kyrrd vitundar tekur yfir.

ba verda menn skyrari i hugsun.
Fara ad hugsa Tyréttara.

Hinna g6du ahrifa geetir a 6llum svidum pjoofélaganna.

Hagvoxtur vex,

vellidan borgaranna eykst,

heilbrigdi eykst,

gleepir og ill hegdan hverfa vid ad heilinn vinnur fullkomlega,

nemum gengur betur i skola,

radamenn taka tyréttar akvardanir, pvi gruggur og streita hverfur ur
samfélaginu,

-- en vitad er ad radamenn geta adeins pad sem pjodarvitundin leyfir.
Hver pjod feer pann stjornanda sem hun a skilinn.

Strid eru vegna vanpréadra manna, sem hafa vanpréada heila.

Samsvidsteeknin veldur skyrri rokréttri hugsun,
hun samreemir allar heilabylgjur manns.
AE0sti heefileiki mannsins blomstrar.

SCIENTIFIC RESEARCH ON THE
TRANSCENDENTAL MEDITATION AND TM-SIDHI PROGRAMS

Mobilization of the Latent Reserves of the Brain
THROUGH THE TRANSCENDENTAL MEDITATION TECHNIQUE
Localized Cortical Response Widespread Cortical Response

Top View
of Head
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Visindalegar nidurstédur rannsokna liggja fyrir.
Teekninni er beitt vida, og e vidar 1 heiminum.



Markmidid er heimsfridur og aedri vitundarstig manna a jérou.

Streitan hverfur.

I0kun teekninnar hefur ahrifasvid langt Gtfyrir idkendurna,
einkum ef peir idka i hopum,

vegna pess ad eindin er alls stadar, og alls stadar i senn.

Steitan gufar upp ur taugakerfi idkendanna,

0g
hefur kyrrdarahrif a alla pjodina peirra.

Melingar eru gerdar a gleepationi, ofbeldi, sveiflum i fjarmalaheiminum,
lidan folks i pjodfélaginu, umferdaslysum, logreglututkollum, spitala-

innlégnum.

http:/ /www.globalfinancialcapitalny.org/invincibility.html

Eindin er vitund manna.

I vitund er milljénmilljonmilljénmilljon sinnum meiri kraftur en i 6llum
sképudum veraldarinnar kréftum.

Auk pess er hér hvorki timi né rim, svo engir samgoénguordugleikar eru.

http:/ /www.globalfinancialcapitalny.org/invincibility.html
© Global Country; Dr.John Hagelin, edlisfreedingur; radja John Hagelin.
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INVINCIBILITY

Super Unification Only Hel'e
Unified Field

of all the Laws of Nature

Hvar er osigranleikinn?

ekki a veraldarsvidinu, pvi par er ekki fullkomid samreemi,

heldur

i tivatuni, kraftmiklu kyrrdinni, margmilljonsinnum kraftmeiri en agnir
og kraftar i hinni sképudu verold.
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Nu er engin porf fyrir hernad, ekki porf fyrir her nema til ad setja hann i
TM-sidhi-programmiod
og bua parmeo til frid og osigranleika pjodarinnar sinnar.

Tyr samsvarar Mars og mangala.
Tyr er imynd réttleetis, fridar, reglu, hinna gudlegu laga,
l6gin teer personugerd. Tyrétt.

o
ati- 3ld- er semsagt: sem fer yfir i hid sedra, verdur hér ty-.

Ty-rétt, Ty-hraustur,
ad upprunalegri merkingu: aedra og gudlegt.

Tyr er imynd réttleetis og laga sem eru 1 samreemi vid stjornaskra al-
heimsins, nattarulégmalin.

Hin gudlegu 16g, natturulégmalin, eru ekki mannanna lagasetningar.
Mannanna lagasetningar hafa alltaf galla, medan menn sem légin setja
eru ekki uppljomadir.

Nattarul6gmalin, stjornarskra alheims (sja og 38.) eru alls stada 1 veréld,
pau finnast i hinu smeesta, og allt til endimarka veraldar,
til eilifdarinnar.

Vid purfum ekki ad gera neitt annad en skilja pau,
08

lifga samsvid allra nattarulégmala.

Til pess er TM-sidhi programmid.

Vio idkun TM-sidhis vekjum vid garur a vitund,
kennum huga okkar ad vinna utfra teerri vitund.

Um leid er petta proun,
vid proumst hratt med pvi ad soast idla.
og gjordir verda ty-réttar og i samraemi vid proun.

Hvada proun?

Madurinn er ad feedast til ad proast.
Hann er ekki ad feedast til ad auka kyn sitt og vinnal

Vid proum pekkinguna.
Hun a heima i hinu smeesta, allt til endimarka.

betta er pekkingin mikla a uppruna alls.

10



DISCOVERY OF THE UNIFIED FIELD
Unification of the Four Fundamental Forces of Nature

Electroni
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cenefeneeees Hase Superunification
The Maharishi (3 UNIFIED FIELD
Technology of the

Unified Field

bProun mannkyns,
proun einstaklinga,
tilgangur sképunarverksins.

[ stjornarskra alheims er 611 pekkingin, 611 gildi, allir eiginleikar.

Ekkert annad er.

Ekkert er utan hennar. Allt er hér.

bad, sem ekki er i fleedi med l6gmalum nattirunnar, er omstritt og eydist.

Vid getum lifad samkvaemt stjornarskra alheims.
Mannlegt vitund er htin. Han er i manninum.
Slikt lif hentar 6llum einstaklingum og 6llum pjodfélogum.

Vitund er ekki eitthvad sem vid tokum upp og stadfeerum, o nei.
Stjornarskra alheims, nattarulégmalin, eru alls stadar,

alltaf til stadar,

i hverri 6gn og i eilifdinni.

Fra eilifo til minnstu agnar. Alumvefjandi.

Ekkert i verold er utan logmala nattarunnar.

Allir eiginleikar i hverju einu,
hvert eitt allir eiginleikar.

betta er in eevaforna pekking,

sem eetid blifur,

eetid hefur vardveitzt,

getur aldrei glatast, pvi huin er sannleikurinn.

Ekkert er betra en pekkingin mikla til ad vigja sig teeran,

og pekkinging naest med pvi ad soast i ginnungagap,

pa mun smam saman, med idkun og idni, med tid og tima, markmidid
nast.

11



Bhagavadgita IV 38:
na hi diijjanena satrisham pavitramiha vidjate
tatsvayam yoégasamsiddhih kaalenaatmani vindati

o haY (3 o o o CIRN (X N haN [ NI N o
o T& I Qe[ IFAHE [d<dd dodY YUTHESG: hlSGAIHIA [deqld
Sannlega er ekkert hér i heimi sem vigir manninn audveldlega til teerleika
annad en pekkingin mikla (ginnungagap, vitund). Sa sem fullkomnar sig
i alvéru-yoga (sem neest med TM-taekninni) mun bratt finna pekkinguna
teera innan sjalfs sin.

Menn leera ad sja hvad er pekkingin teer,
hvad er hins vegar hid skapada, veraldlega, sem einnig er hun.

bProun: ur sambandsleysi i teerleika.

Varid ykkur a 6llum pykjustu-valkyrjunum sem vida eru i bodi,
leida ekki til samadhi, heldur eru areynzla, einbeiting, hugsun,
geta jafnvel hladid inn enn meiri streitu, hvila heilann ekki,
gera ekki gagn vid streitulos.

Oll hvild er god, en ekki leidir allt i samadhi.

Menn sja nu hve hagnyt visindi forfedranna eru.
bad fylgir fridur peim sem pekkinguna miklu hafa.

beir menn heyja frid.

ﬁn‘r\nunao.aa,‘:

Hver vill ekki geta unnid utfra svidi allra méguleika?
bar sem fridurinn er?

bad er enginn vandi,
teeknin er fyrir hendi hér og nu, og 6svinnan a undanhaldi i heiminum.

12



Heidnir menn héfou ekkert vid hernadargudido Mars ad gera.
En a inum myrku 6ldum pegar hernardargud i hd6ndum Romverja var

notad um of i arasir, drap, landvinninga, hafdi slikt ahrif a hugi margra.

Menn vita ad Tyr er Mars, mangala,

en vita ekki ad Romverjar dyroka hernad, ekki frid, pott peir tali um frid.

(fridur a jorou pegar vid erum bunir ad leggja alla undir okkar heimsveldi)

Menn 1étu draga sig og sinar hugsanir oni svadiod.
Sumum fannst petta toff.

Eigin gruggi i eigin taugakerfi peirra var um ad kenna,

skortur a teekni til ad soast,

auk heiftarlegrar innprentunar sem var i gangi a myrkum 6ldum
og fyrirfinnst enn.

Fenrir 6x um of, fédradur af 6svinnum moénnum.

Hernadur er villimennska.

A9d ala upp drengi til ad drepa, og/eda verda drepnir, i nafni
eettjardarastar og fodurlandsskyldu, er 6ged.

Strid eru 6porf.

Hver pj6o getur verid osigrandi.

Fidsamir einstaklingar, fridsamar pjodir, heimsfridur.

Heimsyfirradaradabrugg er lagkuruleg léngun manna a lagum
vitundarstigum, manna enn med dyrsedlid i sér. (11.)
Manna med vanproada ,goétotta” heila.

L
R
i

‘' sleem heilavirkni, virkni-,g6t“ i heilanum, gruggur, streita,

rasir stifladar af ama.

teer heili, rasir alteerar: g
allar rasir (elvur, alfar) purfa ad vera opnar og teerar, shrota suddhi,

13



likaminn streitulaus,
pa virkar heilinn fullkomlega

~

bA

Dégar méuf -ér alfabeb.f. og uppljomadur getur hann borid nafnid madur!
Ekki fyrr.

Snjo6ll en litilmannleg og lagkuruleg strategia (hernardarlist) er ad nota
Guod i heimsyfirradaaaetlunina.

Vidurkennast verdur ad ad romversk hernadarlist er ekki aum.

En hun er hryllileg.

tivar tefla 1 tuni. Gud sem teeki.
Nu er pad svo ad Gud Guodvelda er notadur i heilu kerfin, og notkunin
eins margpeett og mennirnir eru margir, pvi pad er edli manna ad
radskast med hugtdk ad sinum heetti en lata ekki mota sig i kerfi sem
einhver annar madur byr til og vill préngva peim inni. Svoleidis skodana-
uppatrodsla er oft stridsvaldur, pvi hinn a ad lata undan ella skal hann
hafa verra af, vera utskuafadur, bannfeerdur, jafnvel peegilegast ad hann
verdi drepinn, og pad pa hernadar-Gudi poknanlegt pegar verst leetur.

-Hvad veldur vonzku mannanna?

14



-Rassakasta-Gunni, rajo-gana, fer ur bondunum.

Radja-Gunni, radjo-guna, astrida,

gruggugur madur tapar glorunni
pegar hann feer skki pad sem hann vill.

Reidin blindar manninn.

Hinn 6uppljomadi lifir eingéngu i efnisheiminum; gjérdir fleekja hann.

Wi

/] sammoha fleektur -- og svo frjals ur vidjum efnisheimsins

Og zetio er veraldleg gledi hverful og endar i sorg pegar madur missir.
Allt i verdld tvivedrungur.

Allt sem kemur fer.

Breytileiki er id eina vissa i veréld.

Engir tveir heidnir menn eru endilega sammala um eitt eda neitt, og er
pad i0 bezta mal.

beir eru illreekir i hopi og s6fnudum, og finnst slikt henta saudum einum.

Dhanur ved er teekni til ad vera 6sigrandi og eignast engan o6vin.

15



Dhanu ‘Jﬂ bogi (sama ord og bogi bugda bogid a islenzku; 29.)

Nu er pad svo ad sagittarius, bogmadur, dhanu, i0 9. i dyrahring, er
Folkvangur Freyju,

sem a vid orlég okkar, geefu, truarbrogd, réttleetiskennd, andleg
verOmeeti, heimspeki, sedstu menntun, pad ad 6dlast naudsynjar a
audveldan hatt, gneegtir, og einnig fé6durhlutverkio i heimi hér.

En vist er ad fridur er naudsyn i heimi hér. Hann skulum vid gjoéra.

-Er pad pa haegt?
Jafnvel jafn audvelt og ad draga andann?

-Ja. bao er einfalt med dhanur-ved:
http:/ /www.globalfinancialcapitalny.org/invincibility.html

bekkingin er um hvernig enginn 6vinur feedist.

Jakveett samraemi veldur pvi ad neikvaett 6samreemi (aras ovinar) eydist,
neikvaedni svo sem strid og innras, hverfur.

Tilgangur med dhanur-veda er ad tryggja ad friour riki. (38.)

Sé fridur innan hvers einasta einstaklings,
verdur fridur i pjoofélaginu,

og sé fridur i 6llum pjodfelogum

er heimsfridur.

Adeins parf litinn hluta manna, litinn hluta hverrar pjédar, til ad valda
pessari breytingu fra okyrrd og ovissu yfir i kyrrd og fullkomna reglu 1
hugum manna.

bPannig skapar madur skjold,
og pessum skildi getum vid treyst til ad verja alla pjodina gegn 6llum
hugsanlegum arasum.

A visindaéld notum vid visindin,
ekki villimennsku stridsreksturs.

Ahrif samsvidsteekninnar, stundadrar reglulega af hépi manna, meelist

visindalega svo ekki verour um villzt.
Litio hlutfall hverrar pjodad neegir.
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http://www.globalfinancialcapitalny.org/invincibility.html

Fyrir okkur Islendinga, ramklega 300.000 manns, naegja nokkrir tugir
manna sem stunda reglulega TM-sidhi programmio og yogaflugid, kvolds
og morgna, allir saman, daglega.

Jordinni er skipt i 12 lengdarbaugasvaedi,
og 61l 16nd a hverju sveedi eru a sama tima i programmi.
Svo snyst jordin, og alltaf eru einhverjir i programminu sinu,
allan hringinn, allan sélarhringinn.

Pannig lifgast stodugt garur a heimsvitund.

Hver hopur tekur vid ad 6d0rum,

programm er kvolds og morgna hja hverjum og einum hopi
(/pjodum sému ,program-zonu®).

Vitund er vokul kyrro,

er a hreyfingu,

er eind,

sem madurinn hefur adgang ad pvi vid erum hun.

Mannleg vitund er pessi vitund, svo haeg eru heimatokin.

Meissner-ahrifin og Maharishi-ahrifin eru pad sem gerist.

Meissners 3. 16gmal varmaalfsfreedanna um ad innra samraemi veldur
pessum skildi sem ekkert feer smogid i gegnum (mynd hér fra
Heimsfridarrikinu; ©GlobalCountry

international centre for invincible defence

sja: hagelin_invincible_defnece_complete.wnv

Meissner Effect Meissner ahrifin
deemi um osigranleika 1 skammtafreedi ofurleidara.
An Example of Invincibility in the
Quantum Physics of Superconductivity
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Venjulegur 6samraemdur leidari (vinstra megin) -- ,,ORDINARY CONDUCTOR”
samramdur leidari (haagra megin), ,SUPERCONDUCTOR"” ofurleidari.
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Venjulegur rafmagnsleidari, 6samraemdur, rafeindir 6samreemdar,
hleypir utanadkomandi rafsegulsvidi i gegn.

Ofurleidari (heegra megin):

I ofurleidaranum tutiloka samrzemdar rafeindir samstundis ad utanad-
komandi rafsegulsvid komist i gegn, og heldur pessum heefileika sinum,
ad ekki er heegt ad komast i gegn.

Vid skulum bera petta saman vid landveettirnar okkar pegar paer
stuggudu brott 6vinum med samraemdri vitund.

baer voru osigrandi.

beer eru osigrandi pegar peer eru vakandi hja okkur.

Og nu verdum vid a vekja peer a ny, pvi vakandi gera peer landid
osigrandi.

Osigrandi, a-shatru 31R[J, enginn 6vinur feedist, enginn 6vinur til.

Visindi Heimsfridarrikisins, Global Country og World Peace.

Hér eru heims teerustu visindi.

Vio heyjum frid med sedstu visindum ur vedum komnum.

Nidurstédur mérghundrud rannsokna og tilrauna i aratugi liggja fyrir,
svo oyggjandi telst og visindalega sannad.

-Hvad er ,visindalega sannad“?

-Visindalega sannad er pad sem heegt er ad framkveema hvenaer sem er
med akveonu vitudu ferli, ahrifin eetido pau sému.

Stjornarskra alheims, hefur nu a timum verid vakin.

Hin vakandi, st6dugt vikkandi og gleikkandi sképun, parf tengingu vid
upprunann.

Mennirnir gera petta einir lifvera a jordu.
beir hafa mannlegt taugakerfi og geta lifad uppruna sinn. Uppruna alls.

Teeknin er fyrir hendi nu: samsvidsteeknin TM.
bPessa vegna segjum vid ad madurinn beri abyrgd a o6llu lifi a jorou.
Med tengingu vid upprunann neerum vio lifid.

Mannleg vitund lifgar, med astundun samsvidsaekninnar TM og sidhis®,
garur a alheimsvitund.
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Pannig verda hugsanir og akvardanir Tyréttar.
Hin mikla kyrrd purusha feer nu ad stjorna.

bekkingin er i vitund,

vitund er svinnur,

pekking er pvi svinnur.

bekkingin verdur til i vitund. Pangad leitum vid hennar.

bekking, ad pekkjast vorn forna sid, ad pekkja vorn forna sid, er
skilningur a svidi hugsana.

bekkingin mikla er innan vitundar. Vid erum vitund. Allt hid skapada er
ur henni og allt er 1 henni.
Vitund er hid eina 6umbreytanlega og eilifa.

Veroldin okkar er hid synilega, hverfula, og hylur sjonum hid sanna.
bekking a badum svidum (skapads og 6skapads) er 200% pekking.

Heimsfridarrikio (Global Country of World Peace) er heimsriki, einsog
nafnid bendir ju til.

bad gegnir foreldrahlutverki fyrir allar pjodir.

Hér héfum vid ny visindi -- eedstu visindi heims --
pau eru grunnurinn undir 6llum visindum:

nutimavisindi + vedavisindi = 200%
fyrirbeerarannsoknir + rannsokn innan vitundar = 200%

Hér er einféld teekni, og taugakerfid verour teerara og teerara, (31.)
sem audveldar allt nam og skilning (37.),

Stjornarskra alheims er snurdulaus (38.)
og vinnur &tid og adeins i att framprounar.

Logmal nattarunnar eru eetid fullkomin.
Enginn getur storkad peim né heldur efast um pau, né heldur haft betur.

Enginn skyli gera neitt sem stridir gegn nattarulégmalunum.
Slikt kann eigi godri lukku ad styra.

Menn geta skilid 16gmal nattarunnar, pvi pau eru fullkomin regla,
vinna aetid tyreétt.

Allt er areynzlulaust og sjalfkrafa.

Allt gott og rétt gerist sjalfkrafa.
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Menn eettu ekki ad andeefa, ekki ad reyna ad synda moéti straumnum, pvi
bundarfleedio flytur pa sjaltkara i prounaratt.

Maharishi, inn heims mesti edlisfreedingur og kennari, segir til skyringar:
Allt hid goda i natturunni gerist sjalfkrafa.

Solin ris, neeturmyrkrid hérvar, og mennirnir purfa ekkert ad gera til
pess ad lata sélina risa.

Dagrenning er natturulegt fyrirbeeri.

ba hverfur nattmyrkrid edlilega, ekki satt?

Nu er pad svo ad menn skilja ekki hvert smaatridi i veréld,
en menn geta leert ad lifa i fleedi med nattarulégmalunum.
Geedi lifs peirra verda meiri vio pad -- sjaltkrafa,

rétt einsog sélaruppras.

Menn geta ekki, hverstu greindir sem peir annars kunna ad vera, buio til
natturulégmalin.
Menn geta ekki radskazt med pau.

Med hverri mannlegri hugsun i samreemi vid l6gmal nattirunnar,

med 6llum gjérdum sinum i bundarfleedi (28.),

meo pekkingu i samraemi vid 16gmalin nattGrunnar,

getur madurinn lifad jafn fyrirhafnarlaust og sélarupprasin er a jérounni
okkar.

beir sem vilja betri heim nota visindalega taeknina til ad vekja garur a
vitund:
TM-sidhi program.

Vid eettum ad lifa i fleedi med nattarulégmalunum og tengjast uppruna
alls idla.

Nu bratt munu koma timar allsneegta, jakveedni, kyrroar.
Hvert riki verour osigrandi og engir ovinir feedast.

a-shatru 31R[ enginn 6vinur fyrirfinnst. Andskotalaus.

Grem eigi god er kristins manns hugsun, pvi hann hefur heyrt um ad
Gud hegni og Gud reidist, Gud gefi og taki, og ruglar honum saman vio
godin,

en pad sem madurinn meinti var rétt hugsad:

Lif 1 satt vid gudin sem forseta nattarulégmalanna,
strid ei gegn l6gmalum nattarunnar.
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Slikt kann ei godri lukku ad styra.

Gudin reidast ekki.

bPau eru forsetar ins fullkomna skipulags, stjornarskra alheims.

Allt er snurdulaust og alfullkomid i nattarunni.

Madurinn getur hins vegar komid snurdu a pradinn med heimskulegri
hegdan sem ekki er ménnum samandi.

ba fitnar Fenrir,
og modir nattura (36.) sem hefur ad visu panpol, springur.

Ur verda nattiruhamfarir og strid, sem eru -- nota bene -- af sému rét
runnin: streitu i ménnum.

Ef menn fita Fenri springur natturan fyrr eda sidar,

sem hamfarir og strid.

Hverju reidast godin pegar hraun brennur er kristins manns hugsun, en
hann meinar:

Modir nattura (36.) getur sprungid pegar panpoli hennar er ofbodid.

Vid eettum ekki ad gera rangt.

Rangar akvardanir hefna sin. (33., Urdur Verdandi Skuld.)

(Sja og bundu, lif i satt, 28.)

Guoveldi eru notud i heimsyfirradatilgangi.
Alls konar kerfi, sem ekki virda mismunandi skodanir og sképunarkraft
hvers og eins, eru ekki skyld heidni.

Sumir kristnir islenzkir menn segja ad kristin hugsun sé samtvinnud og
samofin menningunni okkar, og pess vegna er stundum erfitt ad atta sig
a

-> hvad er menningin okkar,

-> menningin okkar teer,

og hvad er svo pessi utanadkomandi samtvinningur og -vafningur sem
peir kalla svo.
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-Vegsamadi Tyr. bu er einnig imynd rékhyggju, skipulags og stjérnunar,
jafnt og aedstu gudlegra laga.

Eru rékleysa, lygi og svik illar mannanna gjoroir,
sem strida gegn natturulégmalunum?

-Rétt er pad, min keera.
Hvers kyns o6heilindi setja snurdu a pradinn og gera ménnum lifid leitt og
erfitt.

Rokfimi er sidypkandi hugsun i samhljomi vid nattarulégmalin.

Roékraedur aettu eetid ad leida til skyrari hugsunar, til sedsta markmids,
sem er Pundarfleedi i sképunarverkinu og uppruna pess, ginnungagapi.

Rokraedur eru til ad skilja inn dypsta sannleika ae betur, e betur.

Annad er timasoun, og so6un a inum edsta eiginleika mannsins:
skilningnum.

Mesti og bezti eiginleiki mannshugans er skilningur.

Forum ekki illa med pann dyrmeeta patt i mannlegri tilveru.

bProskuo sidferdiskennd,
eelsti tilgangur,

tyrétt 1og

ginnhelgur skilningur.

Orsakasamhengi og orskakrokleidsla er eins konar samtenging.
Ekki er pad heimspekingi samandi ad révla um fanyt heimsfyrirbeeri og
vera med hartoganir um eitthvert eitt hugtak.

Pjédvitnir leggur ord i belg:
-Efinn? Er hann til? spurdi efasemdarmadurinn.

-Flott hja honum.
Enda verid ad gera grin ad hringavitleysu rékleysunnar sem bitur i bonnid
a sér.

-Tilgangur heimspeki og rékhugsunar er ad finna sjalfan sig sem
alheimsvitund.
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Ekki eetti ad fletja petta fag it i veraldlega pynnku og flatneskju, svo sem
flot veeri jordin og menn tilbunir til ad drepa pann sem ekki guderar pad,
Heimspeki ma ekki verda peelingar um litilsigld hugték og ordaleiki.
Heimspekingar nutimans attu ad dypka sig i vitund.

Annag svikur tilganginn.

shaarngadhar, orsakardkleidsla.

bPar ed shaarngadhar er vedabokmenntir

(er ein af 36 vedabokmenntum, er nr. 27)

er pessi eiginleiki einnig i mannslikamanum.

shringa 935'{ islenzka horn er skylt shringa (29.).

Hugtakid fjallar um heilbrigdari einbeitingu, um vidbragdsflyti, um ad
hugsa skyrt og hratt og rétt.

Shringa er um horn sem drykkjarilat, sem hljoofeeri, og ymislegt fleira,
sem adsta topp fullkomnunar, og allt mégulegt annad gott og hafleygt.

-Svo pad er bara bezta mal ad setja horn a Gerdi a Gerdaleikum!! (8., 9.)

-Tyrétt er einnig heidarlegt, malefnalegt, vel attad vitsmunalega séd,
Tyr stendur fyrir hid réttlata og fagra i hugsun manns.

bess vegna er hann einnig hreysti og sjalfséryggi, pvi sannur madur er
eetid hraustur og 6ruggur.

Hvad eina sem er fravik fra alheimsfleedi, Pundarkrafti, l6gmalun
nattarunnar, telst rékleysa.

Ekki er skynsamlegt, né heldur réttleetanlegt, ad hugsa eda adhafast
neitt sem stridir gegn prounarkraftinum fimbulsterka sem ur tivatini

kemur.

Hugsun og gjérd sem strida gegn natturulégmalunum eru orékréttar, og
leida til vandamala, sarsauka, pjaningar.

Varast ber ad telja 16g 6svinnra manna til nattarulégmala,

og varast ber ad telja 16gmal sem buin eru til af ménnum til tyréttra
natturulégmalanna.

Oll mannanna verk endurspegla geedi vitundar beirra.

Hinn teeri uppljomadi madur getur talad utfra teerri vitund og utskyrt.
-- En pad er undir heelinn lagt hvort hinir skilja!!
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Margir tala einsog sa sem valdid og vitio hefur, en sliku geeti verio
varasamt ad fylgja, jafnvel pott pad sé kallad 16g eda 16gmal.

Eina radio er ad verda alteer og grugglaus madur sjalfur.

ba sést hvad er rétt og hvad er rangt.

Roékhyggja er, og tilgangur rokhyggju er, ad hugsanir nalgist hid
snurdulausa kraftmikla svid, nalgist svid natturulégmalanna, tivatun.

Mo6o. uppruna sinn.

Orokrétt er pad sem stridir gegn bvi sem er skynsamlegt.
Orokréttar eru akvardanir sem eydileggja eda trufla hid mikla fleedi
prounarinnar.

AQ strida gegn natturulégmalunum veldur vandamalum, sarsauka,
pjaningu.

Vanargandur (/Fenrisulfur) slefar af veentingum um feitan bita.

bad a vid um menn sem svifast einskis fyrir eiginhagsmuni,

og strida gegn natturulégmalunum og framproun til pess ad mata sinn
krok.

Takid ei meira neevra en porf krefur.

begar Fenrir vex mjok, vegna illrar hegdunar manna, er pbanpoli médur
natturu ofbodid.

Gleipnir er ur hinu fingerdasta natturulega.
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Modir nattura hefur mikid panpol, en ad lokum springur hun (36.).
ba eru strid og natturuhamfarir.

Strid og nattiruhamfarir eru afleiding Fenris vaxins um of medal
mannanna.

Gjordir manna stjorna vexti Fenris.

Logmalin hafa sinn tilgang, eetid i prounaratt.
Hugsanir og gjordir sem pad stydja eru, samkveemt rékhugsun, réttar.

beaer eru pad eina sem kallast getur rokrétt hugsun og réttar gjordir.

bzer koma Gleipni a Fenrisulf,
sem er peer festar sem ekki slitna medan askur stendur.

-Island dtti fagra fortid, Tyr, par sem vid dttum enga évinapjéd og vorum
ekki i stridi vid neina pjood.

Vid fengum ekki ad vera medal stofnpjoda Sameinudu pjédanna par ed vid
neitudum ad lysa yfir ad vid eettum tilteknar nafngreindar évinapjodir, en
liklega var skilyrai fyrir inngdngu ad yfirlysa bjédverja og Japani
ovinapjodir. Vid saum ad Sameinadar pjédir voru nokkrar pjédir ad
sameinast gegn 6drum pjédum og vildum ekki vera med i sliku. bad var
yndislegt.

En

pvi midur kom herskd kona nefnd geelunafninu Mad. ur vestri og fékk
rikisstjén Islands til ad fara i strid gegn 6drum pjédum i fyrsta skipti i ségu
okkar.

Eg grét, margir grétu, og grdata enn.

-Heimsfridur er ekki nein utépia (/pad er er imyndun, ekki til sem stadur;
U-topos, ur grisku, er ,ekki stadur”, imyndadur hugmyndastadur
sem ekki er til &4 jorou né himni, og aldrei mun finnast.)
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Heimsfridur er ekki einhver fjarleeg von og tru a hugleegu svidi eda a
tilfinningariku 6skasvioi.
Ekki fjalglegar hatidarreedur, ekki vopnahléssamningar, ekki sampykktir.

Fridur er ekki heldur einhver fjarleegrar framtidarinnar hugsanleg
pekking,

heldur hardvisindalegar stadreyndir hér og nu, komnar i notkun vida um
heim.

Radja John Hagelin skammtaedlisfreedingur er snillingur i ad utskyra
petta a skiljanlegu mali fyrir leerdum sem leikum po6tt um dypstu svio
edlisfreedi sé ad raeda.

Allt verdur svo einfalt og skiljanlegt pegar madur hlustar a hann utskyra.

INVINCIBLE DEFENSE
WHERE IS IT?ceeeecccsccsscccees
Let us examine the different levels of physics :
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Unified Field

of all the Laws of Nature

© Global Country
Hvar er fridur?
Ekki i skapada heiminum,
adeins 1 samsvidi allra nattarulégmalanna, vitund.

TM-teeknin og -visindin er eitt, ekki tvennt,
eitt og hid sama.

Taeknin er til ad stunda visindarannsoknir innan vitundar.

betta er ofur einfalt,
og jafn ahrifarikt og svid natturulégmalanna, pvi par eru rannsoknirnar.

TM er teekni sem vekur svid l6gmala nattarunnar innan manns vitundar.
Gerir samsvidid neerteekt og lifandi i okkur.

TM-sidhi® programmio og yogaflugio,
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sem tekur svona 30-60 minutur tvisvar a dag,
eefir hugann i ad vinna utfra ginnungagapi,
og lifgar garur a ginnungagapi.

Fjoldi ickenda saman veldur veldisvisisheekkandi ahrifum:

einn sem einn,
2 sem 4,
3sem9, -- osfrv.,

og fyrir heila pjoo parf hop sem er 1% folksfjoldans saman 1 TM,

raunar adeins kvadrotina af pessu eina prosenti folksfjoldans 1 TM-sidhi
og flugi saman reglulega.

Deemi:

[slendingar eru, segjum, 325.000 talsins,

1% af okkur er pa. 3250,

og séu 3250 saman i TM reglulega her,

veldur pad meelanlegum ahrifum a hegdun allrar pjoédarinnar,
pjodarsalina,

og einnig -- par med -- a tyréttar akvardanir radamanna.

Sé svo kvadrot dregin af 3250, kemur ut ad teepl.60 siddha parf fyrir
I[sland,
til pess ad gera Island 6sigrandi,

innad vid 60 manns parf sem idkar TM-sidhi og yogaflug saman i hopi
reglulega,

ad morgni hvers dags, og sidla hvers dags,

til pess ad maharishi-ahrifin meelist, og Meissner-ahrifin naist.

Dr.John Hagelin, skammtaedlisfreedingur, radherra teekni- og
visindamala GCWP, forseti GlobalCountry-rikisstjornarinnar i
Bandarikjunum, radja Bandarikjanna, sameinar visindamenn heims til
a0 virkja vitund innan mannsins med hugleegu teekninni, TM.

---Global Union of Scientists--- www.GUSP.org
Www.permanentpeace.orqg dr.John Hagelin

AJstu vitundarvisindi.

Mannleg medvitund opnast fyrir reynzlu af grundvallarsvidinu, sem er
eind allra natturulégmalanna.
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Visindamenn taka nu vid 6rlégum pjoda sinna.
Framtidin heimins er nu bjort,
hun er i hé6ndum visindamannanna sem adstu pekkingu eiga.

Oryggi pj6danna er komid i héfn.

Stjornmalamenn verda nu leikbrudur visindanna, og nidurrifandi
akvardanir, svo sem strid og heimsyfirrad hinna vanheefu stjornenda, eru
ur sdégunni.

begar ofurkraftur kyrrdarinn reedur rikjum,
prifast ekki arasarhneigd og illdeilur.

-Er ekki svo, mikli Tyr, ad sumir telja hér enn eina patentlausnina komna,
halda ad einhverjir séu ad reyna ad deela ut peningum skattborgara i sitt
geeluverkefni sem kannski er svo adeins ein visindavitleysan enn?

-Heimssamtok visindamanna til fridar eru stofnud til ad veita 6l1lum
visindamoénnum adgang ad sannreyndri adferd vid ad stilla varanlega til
fridar.

Samtokin eru alpjodleg, eru ekki a vegum rikisstjorna landanna heldur
hugmyndin adeins fra Heimsfridarriki edlisfreedingsins maharishis
komin.

Beztu visindamenn heims standa ad samtéokunum, peir sem vita ad
madurinn hefur pessi visindi a valdi sinu, heefileikann til ad valda fridi,
koma a 6ryggi allra pjoda a pennan visindalega hatt:

Vid erum vitund.
Vid heyjum frid.

Bezt er ad allir leeri teeknina og visindin.
ba er enginn ad gaspra um pad sem hann skilur ekki.

Menn flaska of a, ad lysing hins uppljomada a hvernig er ad lifa a eedri
vitundarstigum, virkar ekki sem leidin fyrir hinn sem er enn a lagum
vitundarstigum.

Ekki gerir gagn ad madur standi uppi a fjallstindi og hropi: sjaid! ég er
hér! fagurt utsynil!

Sa sem er vi0 reetur fjallsins parf a ad halda leidarvisi um hvernig best er
ao klifa.

Lysing a fjallstindinum og utsyninu vekja ad visu ahuga og 16ngun.
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Sa sem feer ahuga, parf leidbeiningar um hvar hann eetti ad taka sitt
neesta skref, midad vid pann punkt sem hann er a, til pess ad na
tindinum.

Annars verdur utsynio imyndun ein,

o0sk um takmark sem teekni vantar til ad na.

Hann situr enn a pufu i dalnum og hugsar um pad sem hann langar.

Teeknina TM parf ad leera til ad na nirvana a fljotlegan hatt dag hvern
tvisvar a dag.
Otal Buddhasidarmenn nota TM-teeknina til ad na nirvana a néinu.

Quiotations from the Buddhist scriptures

“He who has tasted the sweetness of solitude and
tranquility is free from fear and free from sin, while he
tastes the sweetness of drinking in the law.”

— Lord Buddha, Dhammapada, XV 205

“It is only when all outward appearances are gone that
there is left that one principle of life which exists
independently of all external phenomena.”

— Parinirvana Sutra, XXXIX

Afleidingin af idkun teekninnar, af pvi idla ad na nirvana,
er
réttar gjordir, réttar akvardanir, framproun a audveldan hatt.

Athugid: uppljomun er afleiding og markmid fornarinnar.

Hugsun og athafnir manna i veréld leida ekki til uppljomunar, pott gott
sé ad lifa i feguro.

Eg endurtek: pad er gott mal ad temja sér akvedna géda hegdun
pott hun ein leidi ekki til heerra vitundarstigs,

en

tyrétt hegdun kemur af sjalfu sér vid ad verda einherji i Valhollu.



Vid getum gjarnan tamid okkur ymislegt:

getum verid s6nn, roleg, ekki reid, ekki arasargjorn, keerleiksrik, lifad
einféldu lifi 1 efnisheiminum, hegdad okkur vel, verid jakvaed, haft
sjalfsstjorn, ad vera ekki hrokafull, tamid okkur hlyju og samud, haft
stjorn a skilingarvitunum okkar.

(4. skreeda um skilningarvitanna verold - bezta skraedan!)

-Segdu mér Tyr, géfugi gud, hvad er forn.

Og hvad er afbékun a pessu hugtaki, par sem menn drepa dyr, deyda lif,
og kalla férn til einhvers Gud sins pegar svokéllud musteri fléa i blodi
slaturdyra.

-Nu eru skodanir jafn margar og mennirnir -- sem betur fer og pvi midur,
pvi ekki hentar neitt eitt 6llum,
en pvi midur eru sumir a lagum vitundarstigum ennpa.

Hver madur skilur utfra sinu stigi vitundar (11., Rigur),
svo, pvi midur, eru enn margir sem misskilja og afbaka.

Hver eina fornin sem er i prounaratt er god.

A0 forna lifi vegna eiginhagsmuna og eigingirni er ekki go6d forn.

Slikt er argasta synd.

Ad framkvaema slikt med einhvern Gud ad blorabodggli er enn verra.
Madurinn blindar viljandi sidferdiskennd sina, og pykist ekki sja mun a
réttu og rongu vegna bokstafs sem er vitad um tilurdina a,

sem vitad er um tilganginn med.

Allar gjordir eru bindandi fyrir 6teeran mann
nema hvad
Valkyrja er eina gjordin sem ekki bindur. (25.)

Sa sem soast, fornar einstaklingsvitund i inn mikla svinn, stydur proun.
Meiomar (36.).
Hann 60last galdra goda og leeknishendur medan lifir.

Fornin er ekki eitthvad sem madur a, sem manni hefur verio gefio,
heldur er madur sjalfur fornin,

ekki 60ruvisi en svo ad Odinn férnast i Odin,

einstaklingsvitund fornast i alheimsvitund

vitund fornast i vitund
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vid erum ginnungagap.

vaha 9d& vagn, sem flytur fornina.

bad er mannslikaminn sem flytur férnina.
Forn er ad feera til veizlunnar eitthvert googeeti.
Hér er pad einstaklings vitund pess manns sem gerist Haftseenir.

Sleipnir er heimfus a leid i ginnungagap,
og jafnheimfus er vid fé6llum aftur padan uti veraldar hugsanir.

Menn bua til pjodfélagsreglur.

Til eru alls konar pjodfélagsreglur sem enginn man lengur hvernig til
komu.

Kannski dettur einhverjum i hug ad breyta peim, en getur ekki eda porir
ekki vegna pess hve rikar paer eru i pjodfélaginu.

Sumt af pessu fargani er ordid rikisrekid.

Enginn gengur 1 ad hreinsa til.

spassiukrot:
Pingmenn geetu glatad atkvedum d svoleidis tiltekt og
hreingerningu og evu pvi ekkert ad standa i pvi.

””” Buid ad vera hér svo lengi ad pad er komid til ad vera, hugsa
sumir,
og hver nennir ad hrista upp i pvi?

Verst hvad sumt skodanabdkn kostar mikid fé, hugsa etv sumir
pingmenn,

en i lagi (roa peir samvizku sina med) pvi hinn vinnandi skattborgari
pungar ut med fulgur i pad hit

0g ,.eg” (sveefir hann sig med) ev ekki mikid ad peela i i hvad
skatturinn fer,

(sem betur fer fyrir Alpingi, pvi illa fer pegar svo fer:)

Pd parf ad fara ad breyta [Ogum, og hver nennir pvi, einkum ef
atkveedi tapast d tiltektinni.

31



Oll mannanna 16g hafa galla,

en

pegar stjornendur pjodar eru uppljomadir menn, pa fyrst er von a godri
og Tyréttri stjorn.

Von a l6gum i samreemi vid nattrunnar l6gmal.

begar pjodarvitund heekkar,

hreinsast sjalfkrafa til i 6llum 6somanum sem hladizt hefur upp og gerir
menn -- ad 6porfu -- ad vinnupraelum.

bad kostar vinnu og skatta ad halda vid treltu bakni.

Oll pjodin parf ad pekkjast pekkinguna miklu,
pvi, eins og vid vitum, er pad pjodarvitundin sem stjornar stjornmala-
moénnunum.

bj6d a hau vitundarstigi 6dlast Tyrétta stjorn.
Stjornendur geta ekki annad en pad sem pjodarvitundin leyfir.

Vid veroum ad byrja a ad haekka pjodarvitundina.
Heaekka vitundarstig einstaklinganna sem mynda pjodina.
bad er ofuraudvelt.

Allt mannanna brélt er a yfirradasveedi Gunnanna priggja, tri-gina.
Verdur yfirpyrmandi

njoti menn ekki neeringar ur eindinni miklu
en hun er:

fullkomin regla

oendanlegir sképunarmoéguleikar
odaudleiki

neerandi

og gerir manninn teeran

eetid i prounaratt

hid eina sem borid getur nafnio frelsi

sjalfri sér neeg,
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visar adeins til sjalfrar sin

einfaldleiki

fullkomio jafnveegi

oendanlegur kraftur og orka (tun, tivatun, dvvopuis)
fullkomio skipulag

seela Solargydjunnar

sameinar allt.

Segja ma ad pekking manna, su sem stadizt hefur timans ténn 1
pusundir ara, hafi sannad ad hun er sannleikur.

paraa U puraana JUUT fornt

w purandjana sem enn er lifandi, hefur sal, lifir.

Sumt hefur breytzt svo i0 upprunalega er falid i afbokunum og sidaritima
viobotum og tilbuningi.

Skammbkatlarnir eru margir og gefa moérg préongsyniradin.

Vekja eetti goda sidi 1 sinni upprunalegu mynd, og hreinsa af afvega-
leidingu inna myrku alda.

Nu koma timar teerleikans.
Sat-yuga gengur i garo.

Ekkert er nytt undir sélinni,
en skilningur manna er misjafn, djupur eda grunnur.

(11., Rigur)
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Hverjir eru menn, hverjir eru ekki menn?

Konungar purfa ad hafa ina aedstu pekkingu til ad geta stjornad landi
sinu og pjod.
Vitundarstig konungsins gerir geefumuninn fyrir pjédina.

Barn pjodans parf ad nema ina aedstu pekkingu,
vera pagalt og hugalt til ad geta tekid vido af f6dur sinum.

Hin aedsta pekking neest adeins med beinni tengingu vid upprunann,
grundvallarraunveruna.

Til pess er teeknin TM, til pess eru visindin,

og teeknin og visindin eru eitt og hid sama.

I gapinu mikla er pekkingin,
hver og einn rannsakar petta sjalfur af sjalfum sér.

bessi taekni og visindi samsvidsins er mikils virdi forn.
Soizt pvi idla, leerdir og leikir, til ad nema upp fimbulranir
og ausa peim yfir 1 lifid a jérou.

Orod hinna uppljomudu skiljast pegar samsvidsteeknin er idkud og menn
verOa teerir. (31.)

ba skiljum vio
ad aesir pottu godumlikir og ad fylgdi peim fridur hvar sem
peir foru um 16nd.

ba skiljum vid ad fridur er innan mannanna.
Nu vitum vid ad samsvidosteeknin er notud um allan heim.

Menn purfa ekki lengur ad rembast vid ad lifa eftir lysingu a
fjallstoppnum.
Hradferdin er fyrir hendi hér og nu.

En munio:

vitundarstig pjodar reedur for.

Uppljomadir einstaklingar gera stjornendum kleift ad taka réttar
akvardanir.

Vitundarproskamenntun (37.) er fyrir alla menn
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-- allt fra blautu barnsbeini.
bjodir verda osigrandi.

Ef pbjood er a lagu vitundarstigi geta stjornendur ekki tekid tyréttar
akvadanir.

Lagt vitundarstig pjodar er astaeedan fyrir ad kosningaloford eru ekki efnd.
Menn hafa hugmyndir, eru kosnir til valda, en vitundarstig pjodarinnar
stjornar peim.

betta eetti hver madur ad skilja.

Hér endurtek ég og itreka

nokkud sem ekki allir skilja til hlitar:

Vid veroum ad skilja ad vitundarstig pjodar 1 heild veldur akvérdunum
radamanna. Godum eda sleemum.

bj6d a lagu vitundarstigi eignast léleg l6g,

pjo0 a hau vitundarstigi eignast god 16g.

Radamenn geta ekki gert betur en vitundarstig pjodar peirra leyfir.
Astzedan fyrir ad kosningaloford eru svikin er ad bjodarsalin leyfir ekki
nema pad sem vitundarstig hennar segir til um.

Vid hvern er ad sakast?

Ma vera ad sumir hafi heyrt pessu fleygt,
en vita eettu menn ad enginn vandi er ad kippa pessu i lag a mettima.

bad er enginn vandi ad haekka vitundarstig heillar pjodar.

Til pess er teeknin og visindin, TM.

Allt er fyrir hendi.

Nu er adeins ad koma pvi notkun.

Beita teekninni og visindinum, nu a sannri teekni- og visindadéld.

Menn hljota ad sja hve hagnyt vedavisindin eru i daglegu lifi hvers
manns.

Spara tima, spara vinnu, spara til muna adrar rannsoknir, peer a
veraldarfyrirbeerunum mymorgu. Gefa svor vid 6llum spurningum.

Menningin okkar forna er ur pessum visindum komin.

Hin sanna forn er ad soéast,

soa einstaklingsvitud i1 alheimsvitund um hrid.

Son su gefur fimbulrunir og heefileikann til ad gjora rétt en eigi orétt.
Madur reedur yfir gjéroum sinum en ekki avéoxtunum af peim.

bvi er bezt ad gera alltaf rétt, eigi orétt, vera teer, Tyteer, til ad taka réttar
akvardanir -- edlilega eftir beztu hugsanlegri getu.
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LN o
gahanaa karmano gati el hHAl 3d:segir i Bhagavat-gitu.

Vegir gjorda eru pad floknir ad vid teljum pa 6rannsakanlega
moénnunum. (33., UrdurVerdandiSkuld, karma.)

En vegir gudanna og ginnungagaps eru fyllilega rannsakanlegir med
edlisfraedi.
Innan vitundar hvers mannsbarns med samsvidsteekninni TM.

Visindalega séd er allt rannsakanlegt.

Oll fyrirbeeri.

Jafnt i1 hinni sképudu efnistilveru, sem og i hinni 6sképudu raunveru.
Til pess parf adeins samsvidsteeknina og —visindin.

Guo er fullkomlega rannsakanlegt og vegir pess.

Verodldin er flokin i rannsokn pvi veraldarfyrirbeerin eru o6teljandi,
Gungnir um Gungni pveran -- til ad aera 6stédugan.

Gunnarnir prir ad hreera i 6llu,

menn og dyr ad taka akvardanir og framkveema,
fost 1 vitahringnum hans bjodvitnis (4.),

ekkert nema tvivedrungur og andsteedur i pokkabot.

Uppruni veraldar er einfaldur i rannsokn pvi vid erum vitund.

Hun er eind.

Og légmal nattarunnar eru regla, fullkomin regla, fullkomlega skiljanleg
og Tyrétt. AEti0 1 prounaratt.

Og alltaf er vidhaldid jafnvaegi milli sképunar og eydingar.

I vitund byr 611 pbekking.
Vid erum hun.

Gjordafleekjan er hins vegar svo flokin, ljufan, ad adeins Urdi Verdandi
Skuldu (33.) er feert ad halda utanum allan pakkann.
beer eru natturulégmalid um gjoérd og motgjérd ad jofnu.

Menn setja hugsun, verknad, gjord, Gungni, af stad,
sem parmed lendir i fleekjunni,

og madurinn getur ekki nad utanum hvada hnjaski hun lendir i.

Svo eru menn gattadir a sinni Skuldu pegar hun kemur 6veent og
opekkjanleg til baka eftir duk og disk,
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og vid skiljum ekkert i hvad kom fyrir okkar Urdi sem botti svo fin pegar
hun var framkveemd.

Vid getum stjornad verknadi okkar en getum ekki stjornad avéxtunum
sem hann ber.

bvi skyli madur adeins geeta gjoroa sinna en ekki eyda pudri i ad hafa
ahrif a ahrif hennar, avextina svokoélludu,

eda sitja i ofveeni og bida peirra.

Gjor rett,
natturan heldur upp pvi sem rétt er. Ekki pvi sem rangt er.

Ef einhver vill endilega segja vid hverja 6sk og been: eigi sem ég vil heldur
sem pu vilt, pa, til ad petta skemmi ekki godan asetning manns og geri
hann 6abyrgan og viljalausan, hugsid petta sem svo:

Hugsun min er svo tyrétt ad bund mun flytja hana fyrir mig.

Sjalfur leid pu sjalfan pig.
Sjalfur geet pess ad oskir, hugsanir, ord, framkveemdir, sé allt alltaf
Tyrétt.

Geetid pess ad oskir og athafnir séu 1 Pundarfleedi (28.).
Ad deyoa lif er synd (6., Syn).

Slikt stridir gegn proun,

gegn natturulégmalunum sem eru eetid 1 prounaratt.

Proun er tilgangurinn med 6llum leiknum.
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Allir méguleikar eru innan samsvidsins,

innan hins mikla 6skapada svinns.

bagd svid tilverunnar er uppruni alls, méguleikar alls,

er alls stadar ad finna,

er raunar innan okkar sjalfra, vid erum i pvi, og vid erum pad.

Vid erum Dpetta svid tilverunnar. Vid erum gangandi ginnungagap.
Hver einasta fruma er ad langmestu leyti ginnungagap, + efnisagnir,

hver einasta hugsun er ur ginnungagapi en verour mannleg vid ad vid
hugsum hana.

Kemur tyrétt ur djupinu pegar madur er teer,

og upp a yfirboraid.

Vid gbngum um a jérdu i fina kroppnum okkar sem vid bjuggum okkur
til.
Jordin okkar er einnig ginnungagap + efnisagnir.

Vili er forn og sképun.

Ef vid viljum forna skulum sleppa 6llum okkar géllum og verda heilir og
seelir. Pad er goo forn.

Innan ins mikla 6skapada svinns, uppruna alls, bua allir méguleikar.

Vid erum petta svio.

Mannleg vitund er petta svid.

Vid finnum pad innan okkar.

Vid erum i ginnungagapi.

Vid erum pad.

bad er heild.

Med rannsokn innan vitundar skilst allt.

Teeknin og visindin eru fyrir hendi, handa hverjum lifandi manni,
svo heeg eru heimatokin.

Hvi er heill og seell okkar bezta avarp er vid hittum vin?

Vegna pess ad vid erum pessi heild og viljum ekki vera minni en hun.
Viljum ekki vera brotakennd.

Vid eigum seelu Soélar (17.) og viljum eetid finna hana.

Vid eettum agd leita félskvalausrar astar gydjanna.

-Vid purfum ad halda kroppnum okkar teerum og hreinum til ad geta

préast?
(31., teert taugakerfi.)
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-Gruggur og streita i taugakerfinu veldur pvi ad hugurinn vinnur ekki
fullkomlega.

(37., vitundarproskamenntun.)
Skilningur manna fer eftir teerleika peirra hvers og eins.

Hinn uppljomadi madur skilur dyptina i godségnum.
Adrir skilja svona hitt og petta Gr peim. Sennilega engir tveir eins.

Godsagnirnar skiljast af hverjum og einum a pvi vitundarstigi sem hann
(vidkomandi) er.

Otal fleti ma finna i menningararfinum, pvi hann er lagskiptur,
- p.e.

ad skilningur hvers manns reedst af vitundarstigi hans og
vitundarproska.

Sigmund Freud notadi godsagnir til ad varpa ljosi a salarlif, t.d. séguna
um Ty og Fenri, svo endalaust marga fleti ma finna a godségnum.

En audskilin er 6llum grundvallarpekkingin einféldud:

Allt lif er proun i edli sinu.

bad sem stydur proun er Tyrétt.

bad sem stridir gegn proun truflar hid mikla bundarflaedi.
bad er orétt.

Gjordir sem fa ekki neeringu Ur uppruna hugsana eru ekki sjalfkrafa
Tyreéttar.

bvi skyli hver madur soéast, forna einstaklingsvitund 1 hinn mikla svinn,
iola og reglulega.

Akvardanir og yfirveganir, igrundun og agi & svidi gjérda, eru mattlausar
hugsanir, hafi peer ekki neeringu Pundarfleedis beint i a0.

Osvinns manns hugsanir eru 4 svidi Gunnanna,

a svidi vitundarstiga priggja: voku, draumsvefns, djupsvefns.

(17., 30., vitundarstigin 7.)

-Til deemis Drémi og Laedingur?
Fenrir
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-Ja.

Dromi dhruva Y9 Leedingur pramadaalasya AHIGIAT]

sem eru mattlausar tilraunir a svidi hugsana, a veraldlegu svidi.
Mattlausar pott eetlunin sé god.
Adeins krafs og klor i bakkann.

Bhagavad gitu XIV 8 pramadaalasyanidraa (-nidra sofna dotta
nidurdreginn)

o

Rangt er grunnlaust og studningslaust svo sem onytir Dromi og
Laedingur, sem eru halfkak og leti. Halda eki.

O

Alls konar yfirlysingar um frid, sem til eru i pusundatali 1 s6gunni og i
nutimanum, hafa aldrei skapad frid.

Vid vitum pad oll.

www.gusp.org global union of scientists

Www.permanentpeace.org dr.John Hagelin

bad parf ad skapa frid i hverjum einstaklingi a jérou,
pba verdur fridur a jérou.

Einstaklingarnir eru eindin mikla, og hun er fridur.
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High Brain Wave Coherence,
Increased Intelligence, and Increased Creativity

Increased Increased
Creativity Intelligence

Increased EEG
Coherence

TM -Sidhi Program

References: 1. Orme-Johnson, Wallace, Dillbeck, Fifteenth Annual Winter
Conference on Brain Research, Steamboat Springs, Colorado (Jan. 1982)
2. Orme-Johnson, Granieri, Scientific Rescarch on the Transcendental
Meditation Program: Collected Papers, Volume 1 (Livingston Manor, N.Y.,
MERU Press, 1977), pp. 713-718.

Rétt er verk med gudlega geroum Gleipni sem heldur hinu illa,
geroum ur hinu fingerdasta 1 natturunni sem teerir menn skilja,

rétt er hvert verk sem er i flaedi med bundu (28.), i fleedi med dharma,
i samhljomi vid nattarulégmalin.
Hin gudlegu 16g eru Tyrétt.

Vid skulum hampa sem Tyhreysti ad halda Fenrisulfi i skefjum.
Modir nattura keetist pa.

Vanargandur (Fenrisulfur) slefar af veentingum um feitan bita.

bad a vid um menn sem svifast einskis fyrir eiginhagsmuni,
og strida gegn nattirulégmalunum og framproéun til pess ad mata sinn
krok.

Tak ei meira naevra en porf krefur.

begar Fenrir vex mjok, vegna illrar hegdunar manna, er panpoli médur
natturu ofbodid. (36.)

Modir nattura hefur mikid panpol, en ad lokum springur hun (36.).
ba eru strid og natturuhamfarir.

Strid og natturuhamfarir eru afleiding Fenris vaxins um of medal
mannanna.
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Gjordir manna stjorna vexti Fenris.
Menn stjorna gjéoroum sinum.
Gjordir ouppljomadra manna eru an grunns, adeins a Gunnanna svioi.

og geta valdid miklum skada.
Menn mega ekki gleyma ad peir eru ginnungagap

og geta unnio padan

Af Fenrisulfi ofvoxnum verda natturuhamfarir og styrjaldir,
sem hvorar tveggja eru af sama toga: Mannanna é6svinnu.
Madurinn ber abyrgd.

Kemur svo a4 endanum avataar, samsvidid personugert, og kippir 6llu i
lag aftur.

Fitum ekki Fenri.

Setjum hann i megrun.

Gleipnir er pad eina sem heldur honum, og Gleipnir er ur nattarunni.
Nattaran er i héndum mannanna.

Menn stjorna nattarunni.

Menn verdi nu og etid a hau vitundarstigi svo stjorn peirra verdi god og
ollu og 6llum til goos.

Sem betur fer a Fenrir engin afkveemi svo vitad sé.

Helgi Halfdanarson segir i Maddémunni ad i1 Janrvidi beeti hun a eldinn,
foori logana, a likingamalinu feedi fenris kindir, gefi elds afkveemum
fodur.

Skoplegur misskilningur misvitra freedinganna.

Khkhkhkhhhhkik 3 ---------------

ISBN 978-9935-409-15-7
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bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), fos3 fed &H. . H@%? maharishis hugmynd er ad finna 9dld e

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.
bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvid
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< AV NS o
Lifa 200% lifi, YUMHG: YdHq.... puurnam adah puurnam idam... 3{MNRdg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. JEHRH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfold, edlileg, nattaruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur 1 heimi.
Fullkomid samreemi pjodarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og taeekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann g6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféstum meidi og teerri
pbekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bagd er ztlun Odsmala.

< <
Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥9H (svadharma). Q0dH (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préngvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning a ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
pbrounar att, i fleedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar eevi.
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