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Ef vid sjaum Sagu/Frigg sem vatnalilju segjum vio:

Frigg/Saga vex ur ledjunni, gegnum gruggugt vatn, og upp i solina.
Par breidir hun ur kréonunni.

Sumir telja Synju (6.) bera eitt af n6fnum Friggjar, su in flekklausa
su sem synjar allri synp, er sannleikurinn.

Vatn og ledja loda aldrei vid blédin vatnaliljunnar /lotusins.
Hun er alltaf hrein og teer.
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Vitid pid ad ekkert lodir vid einherja?

Einherjinn er svo teer ad engin synd er til i honum
og ekkert feer snert hann.

Hann er nefnilega ordinn einsog Saga. Alteer.

-Fsrm ‘2& Glodhemar

Sokkvabekkur, Fensalir
(Grimnismal Einars Palssonar)

Reetur i djupinu, blomstrar i mannlifinu.
(sjaandi) stofn pash YRl drish €I (sja) pamka e (fen)

pamkadja PEE | (fzedd i ledju) priyaa o (lo. dad, elskud, virt)
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alsjaandi alvitra gydja, vitni alls sem er
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Gydjan vekur alla med kossi

Frigg Saga

-Heidumhaa gydja, i0ilfrio og fol, heil sértu, heidvana dis!



heill sé pér, modir mikla!

vishvapuudjya priyaa T%P“&W o

bt sem dyrdkud ert og elskud um allan heim

Vaknadi fold

sem fagni Odi
fimbulfrid

Fensala dis;
vaknadi Fjallkona,
fest sig hafadi
ungum, égnrékkum
imun-pjé6dum

glodu sélgeislum
gudarunir,

sungu ljésdlfar,
svérudu landveettir

(segir séra Matthis i ,Islandi" sem byrjar: Ar var alda Islands byggdar....)

Raunar fagnar Freyja Odi, og Frigg er fimbulfrid Fensaladis,
en parna sjaum vid ad gydjan er ein i hugum margra pott hun beri moérg
nofn.

Ekam sad vipraa bahudhaa vadanti, Th HF&"Q dgd a?ﬂ':_(‘[

einn er sannleikurinn, hinir vitru nefna hann mérgum néfnum

Talid ad Syn okkar (6.) -- sé i raun Frigg.
Allar og hver og ein eru peer gydjan eina.
Allar saman og hver og ein gydjan mikla.

Vid heidingjar vitum ad lifandi menn fara innum gullnar dyr,
proast 1 pann teerleika a einhverri sinni eevi,

opid er hlidid inn i hinn gulllaufgada skog, Glasi,

og ad pad er Syn (6.) sem siar brott grugg og oteerleika,

pvi gruggur og synp fer ekki inn i hid alteera einherjanna lif.

satt, satya, 9d 9

(Endilega ekki rugla pessu saman vid salir eftir dauda buksins!!
pad er einhver sidari tima tilbuningur sem er villandi.
sja 13., um Heliu.)



Oll gud takna eindina,
visa i eindina, ginnungagap.
Vio komum ur hafi, (Agir 2.; Njorour 21.),
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proskastig mannsfésturs

Vid eigum gud sem vio vin eitt unir, b.e. vid lifsfleedid (14., 21.).
Svo eigum vid einnig mjég athafnasém gud, svosem bor (1.).
Og athafnasamar eru gydjur sem sképun og vidhald lifs.

Oll visa p6 gudin i eitt og hid sama:

eindina, ginnungagap, sem allt er ur.

Vid erum hun. Mennirnir eru hun.

Vid lifum i henni, gudin 6ll, mennirnir allir, lifverur allar.

Fjolgydji (polypeon, panpeon) veit ad eindin er ein og ur henni er allt.

Vid eigum eedstu gydju sem taknar proun ur fenjum, ur ledju,
-- par eru reeturnar --

uppi solarljosio,

-- par sem blomkronan er.

bessi gydja er Frigg i Fens6lum, Saga i Sékkvabekk.
Hun er sjalfsteed og sterk i mikilleik sinum.

Frigg er alheimsastin alheimskeerleikurinn sem er oprjotandi og flaedir
um allt,
Saga er hin sjaandi, sér i gegnum ledjuna og gruggid, sér raunveruna.

Saga, hin sjaandi, drish €[ 99 pashya (sja) stendur fyrir hid alteera.

Hun sér meira en veraldarfegurdina.

Saga hin sjaandi stendur fyrir pessa féogru proun medal mannanna ur
dyrastiginu upp i ad verda sjaandi.



Fen er af panika, pamka; 9=1h e
Merking pamka er einnig gruggugt sioferadi.

Pamka-djaa Gl s in lotus-eygda, Fensaladis.
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Saga, hin sjaandi, alsjaandi, sarvadarshin HdqIRI
(sarva allt, al-, darshin su sem sér, af pashya sja).
pashyanti, 99ld sjaandi;

drosull etv. af drish. (sbr.: Ygg-drasill)

Skemmtilegt er ad sja Sokkvabekk Fensali i Stjarnvisi i Eddum Bjorns
Jonssonar byggt a Einars Palssonar Grimnismalum.

Komumst yfir myrina er sagt a ensku, cross the mire, become the seer
-- og verOa sjaandi.

Saga i Sokkvabekk (krabbi, 4.)
bekkur pydir leekur

karka %h{h er krabbi, er einnig hvitur foli.
(hvitur godur géfugur fagur)

¢
karka, h%h krabbi, stjprnumerkid hennar Sékkvabekkur,

a vid hjartad sem tilfinningar lifandi vera.
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Bekkur er lae, sem taknar fleedid parna. Flaedi gydjunnar miklu.

Gydjan gefur okkur veraldlega hamingju,

Fensalir sem stjérnumerki takna sjalfstraust, paegindi,
taknar modurina og fédurlandid okkar.

Gy0jan mikla leidir okkur afram i lifinu.

biggid héond hennar utrétta.

Hjartad er natengt tilfinningum.

Vid téolum um hjartad i annarri merkingu en liffeerid hjarta.
Vid getum fengid sting i hjartad vid vonbrigoi.

Hjartar hoppar af keeti.




Frigg er gydja, einnig a enn dypri svidum en tilfinningar okkar liggja.

Frigg er Hlin, af shrii S}ﬂ (einnig nafn a Lakshmi)

Gydjan er okkur eetid hlidholl.
Hlin er su sem vid getum hallad okkur ad og treyst.
Nafnid hennar Hlin ber pad i skauti sér.

Frigg hin virta, dada, elskada, dyrokada, mikla gydja,

sem er imynd alheimskeerleika.

Skyld ord Frigg eru fria frja Freyja friour fridur frjals

gryna freendi Freyr.

Einnig geetu ordin vif og vé verid skyld lysingarordinu priya, en pad pyodir
svo margt margt.

(En geetid ykkar:

priiyaa pydir ekki eiginkona, einsog bullukollar sumir ranglega telja.)

Nafn Friggjar, sem er hin alumvefjandi ast og keerleikur,

o\ haN
er komid ur sanskrit priiyaa, 4 e preman (prema, prem) AH

-
stofn pri eda prii E'ﬁ'ﬂ?l priiyate -- prema keerleikur ast

Hun er sjalfsteed og mikil gydja,
svo mikil ad Odin allsherjar hefur hun med sér sem férunaut sinn.

; Gladheimar
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Hun er afram hin dada dyrdkada sjalfsteeda gydja,

hun er alsjaandi, hun er alheimskeerleikurinn.

Frigg i Fens6lum / Saga i S6kkvabekk spannar reetur okkar,
og ferlid uppi birtuna miklu.

Shiksha (i 37., vitundarproskamenntun) er um hvernig vitund og
skilningur vikkar e Ut og opnast.



Vitundarproski.
Ur ledjunni upp i birtuna.

Vid hofum val a hverri okkar aevi,
ad opnast einsog vatnaliljan, fyrst knubbur, svo opin blomkrona.

Vid getum notad eeviskeid til ad opna upp vitund okkar,
einsog blomknubbur sem vedur ad blomkronu.

-allt vatn rennur til sjavar hvort ed er,
svo ég get alveg eins legid hér a botninum og flotid med ledjunni.

Hvort viljum vid pad,
eda synda upp ur ledjunni, gegnum vatnio teera upp i 1josid, solina.

Ef vid sjaum Sagu / Frigg sem vatnalilju, 16tusblom, segjum vid:
Frigg / Saga hefur reetur i botninum, vex ur ledjunni,

gegnum vatn,

og upp i sélina.

bPar breidir hun ur kréonunni.

Vatn og ledja loda aldrei vid bl6din hennar.

Hun er alltaf hrein og teer. Pannig lif kys ég mér og minum.
Pannig lif kys ég handa 6llum ménnum.

o\ ha¥
na lipyate « [&%&d ekkert 6hreint lodir vid uppljomadan mann --

einsog ad skvetta vatni a gees.




Vid getum adgreint prepin sem vid férum i gegnum a mannseevum.

i0 munum og skiljum pau prep sem vid héfum lifag,
en skiljum ekki pau sem vid eigum olifud.

Litlir strakar hafa gaman af leikfangabilum,
fullordnir karlmenn vilja stéora dyra bila.
Menn proskast uppur leikféngum uppi dyrari leikféng,

og telja pad 6rugglega proska.

Margir vita ekki annad en lagt vitundarstig sem bpeir lifa

hafa ekki hugmynd um ad lifid er til ad proast

vita ekki hvernig a ad gera pad !!

Enda mikid af alls konar ordaflaumi i gangi (oft dyrkeyptum),
flestir heettir ad hlusta (vita adeins ad svona apparot kosta of fjar),
buid ad afgreida alla sipuna sem opium i lydinn,

allir ordnir heilapvegnir og dofnir,

drukkna i klisjum og dogma.

Bolusettir gegn trflarbrag(')? rugli.
/.’"/“ \ 4

Vid sjaum ad dyrin eru a 6aedra stigi ménnum

-- eda menn eettu ad vera(!!) adri dyrunum -- (Rigur, 11.)
og vid sjaum ef til vill ad sumir menn eru a dyrastigi,

adrir uppljomadir,

allt par a milli.



Vid saum petta proskamisreemi strax i barnaskola.
b6 vissum vid ekki, ad sumir hofou faeedzt oft oft sem menn,
adrir voru styttra komnir a préunarbrautinni.

Vid eettum ad vita ad vid erum a leidinni ad verda uppljomadir menn.
Oll.

Svo er annad sem vid vissum ekki:
Vitum vid ad vid erum adeins ahorfendur og gerendur?
Vig, hin eiginlegu vid, erum ZEgir (2.) umbreytanlegur.

Vid eigum i1 norreenum godafreedum gydjur sem eru sképunarkraftur,
svo sem Freyju (20.) Njardardottur (21.),

sem kemur ur AEgi (2.),

kemur sem froda a stréndu, appos, Afrédita,

en hinn mikli ZEgir taknar upprunann (2.),
eegidjupid, oreett, orkuhladid, a hreyfingu.

Hin mikla umvefjandi alheimsast Friggjar er gefandi,
aetlast enskis til & moti.
Adeins gefur af allsgnott sinni.

Modirin.
Mooir alls sem er.

Goprun Dimmbla setur sem spassiukrot:

Tekid skal fram vegna rangtiulkana : pott ordid vif sé skylt priiyaa

pydir priiyaa T alls ekki eiginkona (einsog wife d ensku).
Slikt er einhver anglosaxneskur midaldatilbuningur.
Endilega ekki lepja hann upp.

Vid erum ekki ad tala um karla og kerlingar med cristianum
interpretatum um kRvenfyrirlitningu.

Kannski Gudveldis-rembukarlar sjdi ekki annad i gydju en ad hun
sé eign einhvers karls,

sé undirgefin einsog Mavia Gudsmodir, gydingastulkan i
eydimorkinni,

en su hlydna stulka var einmitt Rollud til sogu i Romar karlaveldi
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til pess ad kaffera gydjudyrdkun Evropubual
Frigg er talin vera eign (eiginkona) karlkraftar vegna pess ad hun
ev gydja.

Hvilik firrva!
Til evu sjalfskipadir alvitringar sem ekki taka tilsogn, -- ekki vilja
lata leidrétta sig.

Frigg, prema ¥\ er sjalfstaed og veigamikil gydja i mikilleik sinum.
paraprakriti.

01 svinns er drijan shakti 2 2Th pekking i kyrrd, rishi, Odinn
sem breytist i, og tekur d sig mynd, tilgang,

sem Rriyaa shakti 681 2® framkvemd ur svinni,

sem hylur og felur diijan shakti, kyrrdina orkuhlodni.
Framkvemdaeiginleikinn felur Odin, tera kyrrd.

Odinn og Frigg eru tvennt sem vinnur saman,

hugtak er til yfir tvennt 6likt, eda jafnvel andsteett, sem vinnur saman,
tveir hlutar einingar, olikir eda jafnvel andstaedrar merkingar, en geta
unnio vel saman.

Karlgerdir kraftar og kvengerdir kraftar sem vinna saman finnast vida um
verdld godsagnanna,

t.d. ying yang i fjarleegu austri,

Frigg Odinn,

purusha prakriti,

/Egir Ran,

[ounn Baldur,

OdinnViliVéi Freyija,

Freyja Odur pott pau hittist ekki oft.

Purusha er sem vitni alls sem gerist og greer,

er tilveran sjalf.
Hann sér allt groa,

o
hann er 100%, purna JUI fylld. Hin skapada verdld einnig = 200%!!

¢
Fulla sem er eskimeer Friggjar, dregur nafn sitt af tET puadtria (fylld)

11
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K, . en disir eru margar og goédar.

dish T%ﬁl pydir syna, koma a framfeeri, gefa, feera,

langa til ad syna og lata i té
(rotskylt lat.dico, gotnesku teihan, pa etv teikna segja).

Hin gudlega modir er brising alheimaastarinnar.

o
Hun feerir 6llum lifverum full, paarna U1

sem er einnig 100% fylling i nattarunni, i veraldarlifi.

Hun er geislar alheims astar.
Feerir okkur gledi og anaegju.

Krafturinn, orkan, sem byr i ginnungagapi adeins er.
Er moéguleikar alls, uppruni alls.

Modirin mikla veitir okkur andleg verdmeeti og andlega framfor.
Hun er virkur skapandi kraftur i alheimi.
Hun hugsar og vel um veraldarvelgengni okkar og gneegtir.

Gifting og sameining, yog, eru einnig oft taknmal um hid veraldlega sem
meetir hinu gudlega,

um einstaklingsvitund sem sameinast alheimsvitund.

Gerour og Freyr.

bad, ad Gerdur kemur bratt i lognfara lundinn Barra, er sameining,

-

yoga, dN1

sameining hins veraldlega (sem Gerdur stendur fyrir)
og ginnungagaps, sem gudin standa fyrir, tivatan (5.).

Freyr Gerdur: an gudsins er Gerdur a hrimpursastigi, fést 1 gulli Gymis,
vill ekki proast, sér ekki asteedu til ad eignast hodd goda.

An mannanna er gud ars og fridar leidur.

Odinn valfédur og Frigg hin keerleiksrika médir, prema, priiyaa
eru gud sem vinna saman, vitund og keerleikur, 60ur og sképun.

12



[ounn og Bragi segja okkur hvernig idkun samsvidstaekninnar gerir menn

ad sjaandi skaldum,

Odinn Vili Véi (3.) og Freyja eru um brieind (3.) i ginnungagapi,
og sképun i verold,

purusha Y8¥ er karlkyns,
en kvengerdir eru skdépunarkraftar paraprakriti og prakriti,
o o
ARId FpId
Paraprakriti er personugervingur vilja hins aedsta til sképunar,

prakriti hin skapada nattura, eda sképun,
-- eda eigin nattura einhvers.

Odur og Freyja eru gud sem vinna saman 4 mismunandi svidum
tilverunnar, svo pau meetast ekki oft.

Vid finnum endalaus hjon og keerustup6ér i godsdégnunum,
auk pess styttur og myndir af samférum frjorra krafta jafnt sem
reikistjarna.

Skadi Baldur Njérour (21.) finnast i 6tal mannanna ségum.

Odinn, vitund, er lifsférunautur peirrar gnéttar astar sem gydjan er,
pessa yfirfljotandi gnaegdar keerleiks Friggjar.

Gydjan lysir eetid upp i0 innra handa ménnunum,

0g
vinnur aetid i verdld, er virk id ytra, med gjafir handa ménnunum.

Parasha er kyrrd og pégn, orkuhladin kyrrd,
innan kyrrdarinnar og pagnarinnar er hreyfing,
p.e. hann er vitund a hreyfingu,

og par finnst paraprakriti, pessi hugmynd ad sképun, sem verdur
sképunarpra, hid sedra prakriti. (para sedra)

Svo kemur prakriti, pra (fyrst, a undan, 1 upphafi) kriti (gert), planlagt.
ba verdur til nattaran (36.).

Hun hylur svo uppruna sinn sjonum manna.
Einsog Véi hylur Odin og Vila.

-
Séma HM bindur purusha og prakriti,

er lim, lim alheimsins,

13



bindur saman kyrrdina orkuhlé6dnu okkur 6synilega,
og sképunarkraftinn,

og natturuna sjaanlega mannlegum augum.
Alheiminn og uppruna hans.

Soma er alheimsins lim.
Soma, fleedid sem heldur alheimi saman.
Manaorkan, Nanna i okkur.

begar menn i0ka samsvidstaeknina,
teeknina TM sem virkar i1 alvéru sem yog, sem sameining
(sameining einstaklingsvitundar og alheimsvitundar),

veldur neeringin ur eindinni meiri og meiri ast og keerleika,

ekki eigingjarnri ast, svona: ég vil.., mér hentar..., ég er hlynntur..., mér
pykir gott..., fint fyrir mig.....,

heldur er einsog allt verdi pess vidri ad njota addaunar.
Samhugd (samud) kemur i stad sjalfselsku.

Soma eykst i okkar lifi.

Vid heettum ad sja hid illa og sjaum meira og meira af jakveedu og goou
alls stadar i kringum okkur.

Vio heettum ad asaka adra,

heettum einnig ad asaka okkur sjalf.

Skilningur kemur i stad asakana.

Vid purfum ad komast fra ,valdaast”
yfir 1 hinn umvefjandi kraft astarinnar.
fra pvi ad pra vold -- iad finna hve voldug teer ast er.

Keerleikurinn, sem gydjan hefur ofgnott af, er miklu miklu ahrifarikari en
vold sem valdabroéltid og framapotid veitir ménnum.

Vid skulum losa okkur vid véldin veraldlegu sem vid dyrokum,
og dyroka gydju astarinnar i stadinn,
pvi pannig 6dlumst vido 6endanlega yndislegan kraft.

Sumir lifa fyrir vold.

Sumir pra véld, en aettu peirra i stad ad profa ad pra gydjunnar ast.
Hun er miklu miklu sterkari en heimsins véld.

Margar ségur eru til um pad!

14



Skaldido Rami skrifar um astar-iduna.

Sagt er ad véldum fylgi spilling og otti.

Sa sem hefur vold parf ad verja valdastélinn sinn med ymsu 60ru en
naungakeerleikanum.

Hann feer 6ttann sem fylgdarsvein, pvi alltaf er heetta a ad véldin tapist,
og ofyrirsédir keppinautar geta dukkad upp ad baki manni.

Vid eettum ad losna vid porf fyrir vold.
bagd er gott fyrsta skrefi att ad vitundarproska.

AR &G 5
= ! [aN X\ . o

ﬁ dvityat vai bhayam bhavati m HY HA[d

= tvivedrungur (--sem er alls stadar i verslu--) veldur eetid o6tta.

Menn verda 66ruggir -- og hreeddir -- vegna ovissunnar i hinu hverfula

umhverfi mannanna.

Andsteedur i verold valda 6vissu, ovissan veldur svo otta.

Alltaf er heetta & ad missa pad sem madur hefur eignast i verslu.

[ umvefjandi fadmi gydjunnar er 6ttinn ekki til.

Hlin er okkar skjol og athvarf.

Uppljomadir menn hafa sagt ymislegt um keerleikann, t.d. naunga-

keerleikann.

bad er ekki gefid ad hinn gruggugi madur (31., teert taugakerfi) skilji

svona bodord og radleggingar um keerleika.

Hvernig getur hinn gruggugi maodur elskad alla einsog sjalfan sig?

Hann sér ekki ad hann og allir eru ginnungagap.

Hann sér sig sem sig, og hina sem hina. Hann hefur augu og sér petta.

15



bott einhverjir uppljomadir menn telji sjalfsagt ad allir séu eindin,
er pad ekki svo augljoslega sjalfsagt pegar vid erum ekki sjaandi Sagal!l

A5 [Sntd

Lao Zu setur petta fram sem ferli: Fyrst er keerleikurinn alvéru, svo ordid
ad bodordi um ad rembast vid ad vera godir, og pad er erfitt ad vera ekki
ektall

upplomadur segir eitthvad fallegt, | adrir
sja a0 pad er fallegt og vilja lika segja svona fallegt, vilja vera svona godir,

(D C=
N
06 0

en pad er stundum erfitt ad vera godur
pegar madur er alls ekki uppljomadur,
og veit kannski ekki hvad pad er,
né heldur hvernig pad er,
menn geta ordid 6sammala um Dpetta fallega og go0da,
reyna po ad sitja a sér,
pvi pad er ekki fallegt og gott ad reidast,

]
86 HF

hve vitlaus hinn er.
Menn fara ad treysta a domgreind annarra, og pad er 6gott.
Kunna ekki sjalfir ad leida sjalfan sig.

Lita upp til einhvers. Hvers?
Og fara ad hlyda honum, pvi peir kunna ekki sjalfir ad leida sjalfa sig.

enda haegt ad fa ur pvi skorid

16



peir tilbidja eitthvad

sem peim er sagt ad tilbidja
og hlyoa.
beir eru komnir i poka, dyrdka eitthvad. Enginn skilur hvad pad er.
Enginn veit hvernig peir komust 1 pokann,
enginn hefur hugmynd um ad petta a ekki ad vera svona.
Enginn veit ad pad var gat a pokanum og ad pad er parna enn.
Myrkar aldir eru bara svona déskoti myrkar.

En pa feedist alltaf uppljomadur madur sem segir
6llum sannleikann.

Adeins pegar vid erum barmafull af alheimsast, gydjunni miklu, erum vid
aflégufeer an pess ad nokkud ryrni af innri alheimsseelu.

begar menn eru i Valholl sja peir.

Heimur verdur til ur ginnungagapi, en gapid breytist ekkert vid sképun.
< A NI Ly N = S N S~ o bt

JUHqG: YUIHG JUITUHGAA | JUIEH QUIHIGH JUIHETIRME

uppruni heims (ginnungagap) er fylld, heimur er einnig fylld,

fylld kemur ur fylld, og afram stendur eindin eftir sem fylld,

17



pott allt komi ur eindinni sem er fylld, breytist hun ekki.

¢
Fulla sem er eskimeer Friggjar, dregur nafn sitt af JUI paurfia, (fylld)
¢ kT B

Gna 9l a Hofvarpni sem rennur loft og 16g.
o

Disir (dis sanskrit: [g2l) eigum vid margar og godar.

200% lif, andlegt og likamlegt!!

Vid erum ekki petta skapada dotari (nema hvad kroppurinn okkar godi er
ur svoleidis sibreytilegu fleedandi yndislegu fusi).

I huga hins uppljomada sér ekki hégg a vatni pott eitthvad gerist.

Einsog far eftir rak i loft.

Hinn gruggugi madur tekur allt inna sig. bad verda djup sar og seerindi,
hann er lengi ad jafna sig. Verdur jafnvel reidur, asakar jafnvel annan,
Lengi eru averkar a steini ad vedrast brott,

rakin jafnar sig bratt i vatni,

rak i loft hefur skammvin ahrif,

areiti og hnjask eru einherjum einsog ad svetta vatni a gees,

pannig er lif uppljomads manns.

Bk oo bad er Semsagt mJog hagkv%mt i daglegu lifi ad vera
uppljomadur!

Heidnin er hagnyt visindi,

pekking mikil
og peim porf er piggja.
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Visindi forfedranna eru hagnyt visindi,

eiga erindi til okkar hér og nu,

skilningur um tilgang lifs,

markmidid ad gera fullkomid mannlif, fullkominn heim.

Ast sem zetlast til einhvers til baka

(,budin“: ég geri petta fyrir pig ef (og adeins ef) pu gerir hitt fyrir mig)

er ekki svona annmarkalaus skuldbindingalaus gefandi ast sem einskis
krefst til baka.

Ekki alumvefjandi gydjunnar keerleikur.

Sumir reyna ad leeda inn sektarkennd:

-svona ertu pa vid mig -- eftir allt sem ég er buin
ad gera fyrir pig.
A ég petta virkilega skilid fra pér?

Ekki er heldur ast sem er hénnud utfra pvi hvad madur greedir a henni,

einsog t.d. karl sem vill lata sja sig meo flottri konu,
: . Barbie

kona sem vill goda skaffandi fyrirvinnu og barnapéssunarbarnsfédur,
bérn sem setja vasapeningana fra pabba og mémmu 1 stad astar,
foreldrar sem sja veraldlega velgengni barnanna sem fjédur i sinn hatt,
peir sem vilja breyta annarri mannsekju til ad henta sér sjalfum.

Adeins madurinn, einn lifvera a jordu, skilur (getur skilid) hina s6nnu
alheimsast, Frigg

-
prema AH

Frigg stendur fyrir hina foélskvalausu ast, einleegu ast, sem ekki krefst
borgunar.
Teer ast verdur eetid endurgoldin.

In gudlega modir lifir lengst allra timaskeida.
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Hun hefur o6teljandi lifskeid.

Hun er abyrg fyrir 6llu sem er 1 alheimi,
6llu sem var,

6llu sem verda mun.

Hun er sképunarkrafturinn mikli i alheimi.

Dyrin geta elskad og saknad. Getur 1idid vel, eda illa.
Vellidan peirra er i hondum mannanna, herra jardar.

Oll nattaran er & mannsins abyrgd.
Madurinn verdur ad skilja ina sénnu alheimsast, keerleikann sem eetlast
ekki til neins til baka,
adeing gefur og gefur.
Madurinn er geeddur viti,
getur beitt rékhugsun,

getur skilid.

Pessu hnossi mannlegra eiginleika ma aldrei mispyrma meod eitri.

Harmur Friggjar daudi sonar (pieta)
Madurinn ma aldrei drekka fra sér rad og reenu.

Rad og reena, petta skipulag,

-- svo sem rogn, regin, ran, Ran --
finnst alls stadar,

og ad sjalfségdu einnig i manninum.
Madurinn er einsog alheimurinn (24.).

Skipulag heims er undirstada prounar,

Q
dharma YH pad sem uppiheldur. (dhara ¥ ber uppi, heldur &)
(28., bund)
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Skipulagsleysi
(1 pess hugtaks djupu merkingu)
og eydilegging
(pad ad strida gegn natturulégmalunum, raska jafnvaegi og
samhljomi)
eru osvinnra manna hegdan.

Odinn gefur greyjum sinum kjét (22., jétnar Geri Freki),
en unir ee vio vin eitt,
hunangsmj60, lifsfleedi,

madhu HY hunang, mjéour

(Madhuchhandas var sjaandi madur.)

En vid veroum ad vita ad ekkert gerist nema gydjan sé virk.
Vid skulum vekja hana innra med okkur:

Saga 1 Sokkvabekk er okkar sjaandi gydja.

Su in sjaandi hefur reetur i djupinu,
blomstrar i mannlifinu,

einsog vatnaliljan sem vex uppur ledjunni
og opnast moéti himninum og sélinni.

Ekkert feer veett bl6d hennar.
Ekkert lodir vid hinn uppljomada mann.

Tilgangur lifsins er hamingja.
Gladheimar,
gleikkun hamingju (17.,) og saelu Sélar (17.).

Gydjan er timalaus.
begar vio stundum TM er ekkert timaskyn.
bad svid er ekki a svidi tima og rums i skapadari veréld.

Skreppio oft a petta fjorda vitundarstig!
bPar er 61l neering,
padan stillist samhljomur i allar kroppsins frumur. Heilbrigdi.

Gydjan er ekki sjalf a svidi tima og rams, po6tt hun vinni i verold.
En mennirnir, sem hana dyrdka og elska, lifa i tima og rami.
beir purfa ad leera ad lifa i0 timalausa 6skapada.

Modirin er 6endanleikinn,
ast hennar eilifdin.
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Hun parf ekki timann.

Pjodvitni
Brandari:

-eetti ég ad gefa konunni minni Ur i afmeelisgjof. Kannski gullar?
0g vinurinn svaradi:

-hva? er ekki klukka i eldhasinu?

gudinn hans Gullivers
haha hehe hihi -- eiginkonurnar i eldhisunum!

aldeilis ekki vinnudyrkandi konan a vinnumarkadnum, ma’r!!

-- ao prila upp valdastiga karlaveldisins med flottum starfsferli !!

-bj6dvitnir minn,

Uppljomudum meedrum kynslodanna leidist ekki hja bornunum sinum.

beer vita til hvers vid erum ad faedast.
Mennirnir feedast ekki til ad vinna, bjodvitnir minn.

-Ja pad er petta med kynslédana, Frigg min.
Alltaf eru ad feedast nyir og nyir kynslodar inn i glingurverdldina,

og peir verda ad fa tolvuleiki pvi mamma er Gti ad vinna fyrir pening, til pess ad
geta keypt nyrri tolvuleiki.

-Yndislegt er hverju barni sem faedist ad eiga godan fodur,

en menn eettu ad vita ad modirin er mérgum morgum sinni meira virdi
barninu.

Gnott og lifsgeedi eru ekki meiri og meiri peningar fyrir glingri.

Reynum bpvi af fremsta megni ad leyfa barninu ad njota modurinnar.

Uppljomadra meedra.
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A fyrstu arum motast taugakerfio.

bad verdur barni etid veganesti ad njota heilindis.
Heilindi ad na ad hafa er hid bezta veganesti i lifinu.
Mun sa pa e af heilindum meela og framkvaema.

Bezt er ad njota gydjunnar keerleik i bernsku
annmarkalausrar astar

folskvalausrar og gefandi

einleegrar astar

astar sem krefst einskis, adeins gefur.

Allt annad kemur pa af sjalfu sér.
Heilzuyndi kemur pa i kjoélfarid. (39., matur og umhverfi.)

Vid t6lum um moédurmalid,
og um fé6durlandid.
Malproskinn er mikilveegur,
landid er pad sem vid lifum a.

Frigg byour ménnunum idgnott alls.
Gna er sendimeer Friggjar, prystin, prungin,
gjofin er keerleikur idgnogur.

(Gna 9l er etv June)

Hoéfvarpnir pyrjar yfir loft og 16g,
um himinhvolf og segidjup mannanna vitundar.
Pegasus varp nidur hofi og Gt spruttu musur. (neye hoppa)

o
Fulla gneedg gnott puurna JUI

opnar 0skju sin,

og vid 60lumst kyrrd og djupar tilfinningar sem gera okkur kleift ad lifa i
oryggi,

Oryggi sem er innan okkar sjalfra, og ekkert utanadkomandi feer rokkad.
Er nokkud peegilegra i verdld hér en tilfinningalegt 6ryggi,

manni lidur einsog barni a brjosti.

Gydjan, hvada nafn sem hun ber, er sképunarkraftur.
Frigg, alumvefjandi ast

prema keerleikur

Frigg er mikill leidtogi,
hun telur menn a ao leita fullkomnunar.
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Vatnaliljur og lotusblom hafa reetur 1 ledjunni en teygja kronur upp a
vatnsyfirbord i s6lina. Ekkert bleytir bl6d peirra.

Vid skulum parmed endurtaka:

Vid proumst ur ledjunni upp i ljosid -- ef vid viljum.

Frigg, gydjan aedsta, modirin dyrdkada, eggjar okkur a ad fara pessa leid
a pessu okkar aeviskeioi.

Smriti, minnid (13.), hefur fleiri merkingar en vid héldum:
Munum vid hvar uppruni okkar er? (40.)

Munum vid hvadan rétin dregur upp safann, pegar vio horfum a
blomknubbinn opnast?

Hverjir eru brunnarnir prir?
badan koma reetur asks sem manngi veit af hvers rotum renn.

o
Er maayaa (pad ad vié sjaum efnisagnir eingéngu) HIHI og U
avidya
(6svinna; a (neitandi forskeyti) vidya (pekkingin, vit))
svo pykk poka og glepjandi i okkar veraldlegu augum
ad vid munum ekki ad vid erum ginnungagap?

Vid missum sjonar a grundvallarraunveruleikanum vegna skilningar-
vitanna. (4. skreeda.)

Endurheimt minnid (minnid um hvad ég er i raun, 40.).

Gruggurinn skyggir a (hin skapada verdld s€éd med augum, numin meo
fimm skilningarvitum, 4.skreeda).
Par til vid0 komumst 1 Valholl (30.).

[ augum einherja, Hugins og Munins (30.), uppljomadra manna, eru
efnisagnirnar gagnsaejar.
beer eru Gungnir.

Efni/orka timi/rim er adeins fagurt vidstédulaust sibreytilegt hverfult
sjonarspil i augum manns sem lifir Valholl.
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bPannig er utsynid ur Valhollu.

;., Gl a?fkau;mr
p\‘ \n
@Z?zv fi\

Hvad er til rada pegar vid skiljum ekki lengur:
sjalfur leid pu sjalfan pig,
né heldur pekktu sjalfan pig?

bad ma ekki vera skortur a freedslu og pekkingu.
(Vitundarproskamenntun; 37.)

Gleymum aldrei: Tilgangur lifsins er hamingja (17.),
Gladheimar (14.),
gleikkun hamingju (17.) og seelu Solar (17.).

Gladheimar, par sem Valfodur e vid vin eitt unir, lifsfleedid eilifa fleedir,
er hid bezta lif hvers manns.
Gladur, gleidur, 6endanlegur.

Gladheimar er 6raviddin -- sem vid erum i raun.

Vid purfum adeins ad leera ad lifa i Gladheimum alla aevi, og vid munum
breyta med pvi samferdafolki okkar til hins bezta.

Visindi forfedranna eru hagnyt visindi,
eiga erindi til okkar hér og nu.

bau flytja okkur skilning um tilgang lifs,

um markmidid ad proast, tilganginn sjalfan.

Heidni minnir okkur a verkefnio okkar: ad gera fullkomid mannlif,
fullkominn heim.

Vid purfum ad leera samsvidstaeknina TM. Handheegt teeki til ad finna

fullkomnun (siddhi; Sidhéttur Siddhartha, 29.)

Saga 1 Sokkvabekk, Frigg 1 Fensolum,

hefur reetur i djupinu, blomstrar i lifinu, 1 mannlifinu.

Og hvad er til rada pegar maayaa og avidya byrgja okkur syn a hver vio
erum, pannig ad ,pekktu sjalfan pig” skilst ekki?

Ofur einfalt.

Kennt 1 Havamalum (visu 138 o.afr.):
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Vid purfum ad losa okkur vid Gunnana prja (sja 3. og 5.),
nistraigunyo bhav (ekki tri-giina hafa).

beir stjorna 6llu 1 verslu.

Vid erum ekki eerslin 1 verslu.
Vid rétt adeins lifum i henni -- til pess ad proskast og proast.

5% \% &

,4,_-',;:,‘%* "‘ O o «f. {
S .,_;l’ .
(3 Shin

Vid erum raunveran teer.
(Odinn Vili Véi (3.), Urdur Verdandi Skuld (33.), Gunnarnir (3., 5.), Fenrir (16.)

(oI o
Nistrai giiny6 bhav &I H]

Vertu Gunna-lausl!!

Vid veroum Saga,

sjaum i gegnum efnisagnirnar og kvarkana og skammtana sem hun
versla okkar yndisleg er,

og sjaum hvad vid erum i raun.

Vid sjaum Gungni (14.), vopn vitundar, titrandi i 61lu og 6llum i kringum
okkur.

N N (oI
Nasto moha smritir labdha w2l HI&T: HIdAT (40.).

Endurheimt minnid (minnid um hvad ég er i raun (13., Mimir)).

Gruggurinn skyggir a --- par til vid komumst upp ur pokunni i dalnum
upp i Valholl a fjallstoppi (21., Skadi).

In skapada veréld séd med augum, numin med fimm skilningarvitum,
glepur.

Jafnvel Vili, hvad pa heldur Véi, hylur Odin (3.).

Odinn Vili Véi prieind samhita/ginnungagaps
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Orgumst ekki i pvi forgengilega.

Ast Friggjar horfir a verdld i dypri merkingu.
Hun sér verdld sem frid og kyrrd, pvi hun er alheimsastin,
keerleikurinn barmafulli.

Einstaklingar eiga pad til ad einblina a hid 6fullkomna og allt sem pirrar
pa.

Ast Friggjar leitar hins sterka og stéduga.

- Osvinnur madr vakir of naetur og hyggr at hvivetna
ba es médur er at morgni kémr
sva es vil sem vas.

Ahyggjurnar prifast ekki nema pu hugsir vel um paer
reektir peer af kostgeefni,

vlkuvir peer,

talir vid peer.

Annars kemur kyrkingur i dhyggjurnar. beer velsast upp
og deyja.

Og pyrnarnir a peim verda ekki ad almennilegum broddum,
nema pu hugsir vel um peer, kvélds og morgna.,

finnir neerveru peirra a daginn,

vaknir upp a néttunni og gefir peim brjést.

(Goprin Dimmbla (Gudrun Kristin Magnusdoéttir) ar leikritinu
Eg er haettur! Farinn! Eg er ekki medi svona asnalegur leikriti)

-Frigg bendir ménnum a hve langt peir hafa komizt i lifinu a
préounarbraut sinni.

Hun er ekki ad nudda okkur uppur hve langt vid eigum enn 6farid, pvi
par sem hver og einn er einmitt hér og nu, er rétti stadurinn og timinn til
ad njota Friggjar, modurinnar miklu.

Hun hamrar ekki a 6llu sem vid eigum eftir ad gera til ad komast alla
leid.

Adeins hvetur okkur til dada. Vekur okkur til umhugsunar.

Vid eettum ad sja hve einfalt og yndislegt er ad elska einsog gydjan, og
hve aumkunarvert er ad finna ad 6llu.

bad verdur ad vidurkennast ad vid tokum til hendi pegar vid sjaum ad
ekki er allt eins og bezt verdur a kosid.
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En Friggjarast veit undir nidri ad pad eina sem parf ad gera er ad soast 1
ginnungagap, tengjast upprunanum, teygja sig upp i himin og solarljos.

el
Y el R

Gydjuast 60last mennirnir vid ad tengjast ginnungagapi idla.

Madurinn parf ad eiga svo mikla ast ad hun fljoti yfir barmana og sé
meira en nog handa 6llum.
Breidist yfir allan heim. Fleedi um allar trissur.

Frigg, med sinu fordeemi, bendir a ad pad er einmitt petta sem vid erum
omeodvitad ad gera.

Og vid skulum athuga ad ekki med ordum,

ekki med hugsunum,

ekki med gjérdoum,

ekki med tilfinningum, komum vid astinni vel til skila,

heldur:

a miklu dypra svidi innan okkar er ekkert annad en ast og gledi, sem

fleedir fra manni til allra og alls.
;\-\F:},?
% ol

i L

[ eindinni er ekki timi, ekki ram.
Allt sem gerist hér flyzt og ferdast um allt 4 néinu.

e %

Vid erum vitund.
Astin berst er ekki med fyrirh6fn og athéfnum og tali,
heldur fleedir hin sanna teera ast fra einu hjarta til annars,
fra 6llum mannanna hjértum til allra manna hjarta,
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sjalfkrafa og fyrirhafnarlaust.

Hun notar ormagéngin godu i timaramskvodunni.
bad er pannig sem Odinn fer til Gunnladar ad seekja mjédinn dyra.

Alheimsastin ferdast sem sagt hvorki med ordum okkar né atheefi einu
saman,

pvi hun ferdast hljodlaust um allt,

ivitund,

a samsvioi allra nattarulgémalanna.

Minnsti vandi er ad lifa pad svid tilverunnar, ginnungagap.
Til pess er teeknin og visindin (TM).

Ekki svo ad vido buum til ast med pvi ad akveda ad elska allt og alla.
Svoleidis er a tilﬁnni.‘r}ga- og hugsanasvioi.

Fljotlega verdur hun uppurin og vid bara skuffud.

Allt gerist sjalfkrafa pegar vid erum ordin alteer (31.),

samgangurinn, vegurinn, milli min og ginnungagaps idla trodinn (26.).
Vid erum pad (26.).

Vegalengdin engin (fra mér til min),

samgangurinn veit enga fyrirstédu.

Astin veit ad ekkert annad en ast parf.

I peli nidri vitum vid 611 ad petta er satt,
og liklega h6fum vid 61l profad pad?

Modir, kona, meyja
meodtak lof og pris.
Hver telpa er gydjan holdi klaedd.

[0 kvenlega edli er andsaeda o6fridar, strids, pjaningar, grimmdar.
[0 kvenlega edli hér 1 heimi

pb.e. konan sképud,

konan sem skapandi, sem vidhaldandi lifi,

su sem styodur lif alls a prounarbrautu,
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stendur a aedsta tindi sképunarverksins.

Par er hennar stadur, hennar stada, hennar Pundarflaedi

Q
dharma 9H

bPadan ma modirin mikla aldrei hverfa,
virding sem henni ber ma aldrei dvina.

bvi afleiding firringar er o6fridur, pjaning, grimmd.
Hlutverk konunnar er ekki ad fara i strio,
hun er feedd til ad heyja frid.

Q
YH dharma pydir einmitt: pad sem uppiheldur. (28., um bPundu)

Vid nalgumst & meir dharma okkar ef vid soumst idla.
Gydjurnar fylla lifid geedum og gnott.

hin gudlega modir lifir aetid.
9 neetur
o
nava natri €9 { YA (20., gydjan mikla, mérg n6éfn)
en nava pyodir niu og einnig nytt.
Vasantik Navaratri, 9 mana dagar (/tungldagar) hinnar gudlegu modur,

veita ménnum aud, velgengni, heilsu, fagurt langlifi, pekkingu, og skarpa
greind.

ISBN 978-9935-409-17-1

Pekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), T ZTfedt T HEI%? maharishis hugmynd er ad finna Hdldd e

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er eegidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvid
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur & pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu 6skapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.
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< Q .
Lifa 200% lifi, YUMHg: q\?lﬁqa puurnam adah puurnam idam... Wﬁﬁg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. 3@HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfold, edlileg, nattaruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed fridsom fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjodir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjoédar a jordu veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og taeekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann godri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattGrunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s0gd --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rétlaus a rotfostum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bagd er ztlun Odsmala.

< <
Hver pjo0 eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥YH (svadharma). 9CIH (paradharma),

annarra pjoda kerfi sem préngvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning 4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad 10 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar eevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtslaekjarhljod Goprun dimmbla
Guodrun Kristin Magnusdottir

*khkkk
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