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heidin -- med vitkanum

-Ertu hér, Viohéttur seidskrati?

Talid pid mikid saman?

Huvers vegna vidurnefnid viohéttur, Hégni vitki?
Einsog Edda vé dasa buid til ur Vedavyasa?

-Ja, vid spjollum mikid saman.
Vidhottur er nyyrdi Goprunar, buid til ur vidartha, sa sem hefur
pekkingu ad markmidi,

<
]%EQJ sbr. Sidhéttur (sja 29., siddhartha)

Bhagavat-gitu VII 16 arthaartha, audhéttur, sa sem hefur hid sedsta ad
markmidi, pyrstir i pekkinguna miklu,

en audur er hér andleg veromeeti, einsog i Audvarour (Edvard),

svo Hroéi héttur, Hrodbjartur (Robert),

sem sumir segja ad sé dulbuin heidni i skogi, pess vegna med hettu,
Robin Hood. Einsog Odinn svo oft i dulargerfi 4 ferdum sin.

Gaman ad néfnum og vidurnefnum, litla ljaf.

Sumir segja um Hroéa, ad Hrodbjartur med raudbristingsnafn, falinn i
natturunni og med hettu, noti uglu-kuku sem hljédmerki,

segi okkur eitthvad,

og eitt er vist ad fleiri en kommar og sosialistar halda med Hroa en ekki
sjerriffnum af Nottingham, eda hvad telur pu?

-Eg get ekki annad en brosad ad hugmyndafluginu!

En hvers vegna er heidni kéllud ndattiurutruarbrégd eda ndtturudyrokun?
Segdid mér nu -- iléngu mali -- allt sem ykkur dettur i hug.

Eg hef endalausa unun af ad hlusta d ykkur hugsa upphdtt!!

-Heehee!
ma madur semsagt vera langordur og segja pad sem manni dettur i hug!

I fyrsta lagi fzeri vel 4 ad kenna heidni ekki i truarbragdafraedslu i
skolum, pvi slikt er 6hollt ungum bérnum.

-Ha? Hvad meinarou?



-Ordid truarbrégd er sidaritimatilbuningur og a ekki vid sid nema i pvi
samhengi ad gera litid ur fornum sidum, en er lamskt framleitt nyyrdi til
ad hygla striostaeki sem par er nefnt proud traarbrégd.

Svo er sidurinn vor forni nefndur frumsteed truarbrogo.

En pad er til ad leeda inn peirri hugmynd ad hann hafi gengid sér til
hudar vegna inntaksleysis sins og pynnku, sem hentadi kjanum

/ forfedrum okkar (en allt flott hafi komid innflutt fra Rom).

Orodid traarbrégo er ekki til i sanskrit, ekki neins stadar notad 1
fornnorreenu.

bad er buiid ad bua til helling af oroum sem forfedur okkar skyldu varla
saeu peir pau.

Pessi ord hafa ymsan sleeman tilganginn sem stridir gegn légmalum
natturunnar, skemmtir Fenri og faedir hann vel og fitar.

(Sja 16. skraedu.)

A9d f6dra Fenri er leid til glotunar.

Veiztu: feedir i Jarnvidi fenris kindir, segir Helgi Halfdanarson ad pyodi:
beetir a eldinn, pvi hér sé huin ad fédra logana, Fjalar fagurraudan eldinn,
-- en ekki sé hun ad ala af sér yrolinga sem Fenrir sé fadir ad, enda fer
engum ségum af peim,

né heldur Gollveigu fjargleefrakvendi, Anganty, Eggbé né hérpu hirdis,
Mims sonum sem séu Mims synir,

og gaman ad lesa um mikid mannfall i Maddémunni med kyrhausinn
(1964 liklega) -- svo sem fregn af Vanaher gjérvollum horfnum. Enda
Vanir hinir fiossémustu alls stadar sem peirra er getid.

Yndisleg bok! Eg var évart brosandi allan timann undir lestrinum!

Ja, svo ég haldi nu afram,

traarbrogd i peim skilningi sem pau eru kennd i skélum, eru stor-
heettulegur hlutur sem tvistra ménnum,

eru heimsyfirradabrugg, sist til pess aetlud ad sameina menn og gera frid.

Allra skodana menn attu ad leera TM-teeknina,
enda su neering s6g0 hid gudlega sjalft i ménnunum,

pannig grunnurinn i 6llum godum sidum og traarbréogdum
sem og 6llu 60ru i verold.

AJ setja merkimida a boérn i skolastofu er vanhugsad, einkum pegar
kennarinn sjalfur er med merkimida a sér, og erfitt ad vera 6druvisi.

Verid var einu sinni ad freeda born 1 skélum um hve heettulegar reykingar
eru monnum, og hver illt veeri ad drekka afengi, og blessud bérnin purftu



svo ad horfa upp a mémmu og pabba reykja og drekka og eydileggja sig
ad innan.

Attu bau ad byrja ad predika heima,

eda horfa uppa reykinn eydileggja lungun i mémmu sinni, og sjussana
eyOileggja heilabuid i pabba?

Pessi freedsla i skélum var vel meint, en erfitt fyrir bornin ad finna ad
kennslan i skoélanum var pvert a fordeemid heima fyrir.

A0 kenna bérnum um traarbrégd er sleemt vegna pess ad petta ord er
villandi. Nyyrdi sem pjonar sleemum tilgangi, og inntak pess verdur e til
vansa.

Sidur finnst um vida verold.
Traarbrogd eiga sid (alls konar forna sidi) ad grunni sinum og inntaki.

Eg er nokkud viss um ad margur madurinn veit ekki allt um eegifegurd
forna sidar,
en komandi kynslédir, sem feedast nu inn i sat-yuga, munu skilja.

Religare pydir ad binda vid, re(aftur) ligare(festa), pa att vid tengsl manns
og guds/guda, --- eetti ekki ad notasti ad tengja saudina vid stofnun
einhverjum orjufanlegum béndum.

Prestar eru a faedingardeildum til ad skra nyfeedd bérn inni s6fnud meod
nafngiftarseremoniu (einkum snéggir ef fadirinn skyldi nu vera
motfallinn pegar heim er komid),

og petta geeti nu verid mannréttindabrot, pvi nyfeett barn hefur ekki
skodun a malefnum stofnana svona léngu adur en innprentunin hefst
fyrir alvoéru.

betta sem nu er kallad tra og atrunadur kom liklega med Gudveldum.
Raunar var tru frekar trar og tryggur, traustur,

nistha (standandi i hinum gudlega grunni sjalfs sin)

a traustum grunni,

belief er a fornensku ad elska, dyrdka, da, dast ad.

AJ jata tru -- med godu eda illu -- pekktist ekki i ardaga.
Slikt kom med Gud-veldi.

Talid er ad i Rom hafi heionum ménnum verid gert ad neyta kjots af
dyrum a sunnudégum,

en dyradrap og —at sé ur Nordur-Afriku komid flutt inn til Romar.

Ef heidonir menn neitud ad snaeda hreein, voru peir sekir fundnir um ad
vera heidingjar, og fjarleegdir.



Menn hafi pvi i upphafi unnid pad sér til lifs ad hafa hree a bordum a
sunnuddégum.

Siour er ekki kerfi, adeins skilningur hvers og eins.

[Nl aN
Y Hlhg 98 & sva-dha, siddhi, suddha, sva-stha
svasti @R vellidan hamingja heppni velgengni

sva-stha ®®] standandi i sjalfum sér, hid fullkomna.

Siour er ekki traarbrogo.
Vio hofum kerfisskilning i ordinu traarbrogo.

Sidur er eitt, en sidir er annad.

bjodir hafa gamla og nyja sidi,
en pad er yfirbord
og yfirbordssidir eru litils virdi ef grunnurinn er glatadur.

Margir adhyllast fornan sio
og peir verda ad vita ad slikt er innihaldslaust an TM-teekninnar,
sem neerir og er bezt vina.

Ekki er mikill akkur i ad vidhalda eda endurlifga yfirbord med nyjum
uppkokkudum sidum og venjum -- ef kjarni malsins, inntak sidar, er
ekki utskyrt og iokad.

AQ vid erum ginnungagap, ad allt er ur pvi, ad sdast i pad,
er grundvallarskilningur a sid.

I fornum sidum um allan heim finnst petta.

Alveraldleg bessi kerfi.

Oft a tilfinningasvidinu,

og a svidi hugsana,

oft skodanakuigun,

oft lapid upp oskiljanlegt eitthvad -- og skilnings ekki krafizt,

pvi allt (eda margt) sé hulid ménnum og bpeir geti ekki skilid Gud hvort ed
er.

En margur godur madurinn adhyllist petta med sinu lagi.

Sumt er kallad 16gmal en eru oft af ménnum uppskrifud 16g.



bau geetu hafa skolast til og breytzt.
Geetu verid misskilin,
ad djupan skilning skorti.

Hvad er natturulégmal?
Logmal er eitthvad vodalega pungt og akvedio ord, ekki satt?

Nattarul6gmal finnast 4 hinu 6skapada svidi tilverunnar, og eru alls ekki
sama og alveraldleg mannanna l6g og manna légmal og reglugerdir.

Log manna eru ekki fullkomin.

Hnogg eru hugték kerfa sem stefna a heimsyfirrao,
hugték svo sem um tim --- um timann sem slikan,
--- timapressu til ad idrast fyrir dauda buksins, og pess hattar,

og a ekkert skylt vio djupan skilning okkar agaetu forfedra,
-- pekkinguna miklu.

Nattaruhugtok eru notud til samlikingar, til ad auka skilning.

Nattaran okkar (og hennar 6ll fyrirbeeri) er alveraldlegt og sjaanleg,
hugték padan eru notud til ad utskyra hid outskyranlega.

Svo vel fer a4 ad benda a hve nattaran er pekkt medal vor,
og hve vel fer a ad hun leidi okkur i dularverdld raunverunnar,
pvi hun hylur sjonum okkar pad sem verid er ad utskyra. (36.)

bad er innan hennar,
hun er ur pvi,

en vid sjaum nattiruna
en ekki uprunann.

Dulin og hulin er raunveran okkur medan vid ekki sjaum hana og
heyrum -- vegna eigin o6teerleika okkar.

Hinn alteeri madur sér ad allt i nattarunni er raunveran.

Allur pessi skapadi heimur er ginnungagap.

Myndreenar eru godsagnir og kveedi svo oteerir menn lata glepjast,
en hinir sem Valhollu lifa sja i gegnum veraldlega taknmalid,
skilja.

Raunar heillar menningararfurinn menn nokkud,



og pad vard honum til lifs ad menn hinna myrku alda sau adeins ad um
oheyrdan skaldskap veeri hér ad reeda.
Synd veeri ad farga pessum frumsteeda og barnalega skaldskap.

Etv sau peir einnig feguro,
en ekki matti viourkenna pad.
Ef til vill h6fou peir skilning -- en siszt af 6llu matti vidurkenna pad.

bekking, og djupur skilningur, er hluti af hinni teeru speki forna sidar.

Athugio ad gud-speki, peo-sofia, er ekki sama og Gud-veldi, peo-krasi, en
Guoveldi eru oft misnotud til heimsyfirrada og pess hattar valdabrolts.

Heiodni fjallar um teer visindi forfedra okkar,
sem eru snilldarlega falin i taknmali og personugervingum.

Nu a timum getum vid utskyrt pekkinguna miklu med nutimavisindum.
T.d.:
Valholl er hatt vitundarstig sprelllifandi manna.

Heidni er okkar menning,

er menningin sem vid fluttum med okkur sjalf pegar vid komum til
[slands.

Upprunaleg menning.

Og hver pbjod eetti ad adhyllast eigin menningu

ekki lepja upp innflutta.

Sidar var préongvad uppa okkur, med vopnavaldi og hotunum, Gud-veldi,
sem sagt er nu ad s€ samofid og samtvinnad okkar islenzku menningu.

" kristnitakan (ar frénsku bladi)
Mobo: Guodveldi er ekki islenzk menning
heldur utanadkomandi samvafningur,
sem hangir utan a sterkum meidi eigin menningar okkar,
og neerist a honum.



Pafi hrosadi sigri fyrir nokkru, yfir ad:

fyrsta arpusundio hafi Romarveldid lagt undir sig Evropu,

annad arpusundid Amerikurnar,

og nu skyldu, a pridja arpusundi, Afrika og Asia lagdar undir riki hans.

Nu er ekki lengur notad slagordid: bannad ad spara pudrid a heidingjana,;

Nu er notad: bannad ad spara peninga til trubods.
Komid er med loftkeeldar kyrkjur.
Trabodar eru a kaupi hja ymsum sértruarstofnunum auk stérra kyrkna.

Moénnum voru gefnir T-bolir og tekin mynd af peim skellihleejandi, og
textinn var um ad peir hefou ekki att neinn bol. Raunar er petta a sveedi
svo heitu og roku ad ekki er heegt ad kleedast bol. Renuka vinkona min
sem vinnur parna vid ad kenna bérnum ad lesa og skrifa, horfdi a petta.
bagd fyrsta sem menn gerdu eftir myndatékuna var ad fara ur bolnum, pvi
parna limast 61l f6t vid hudina vegna rakans. Menn parna ganga ekki i
bol.

Hafdir eru skolatimar fyrir bérn og unglinga a buddhasidarsvaedum a
pbeim tima sem folkio fer i hofid. Pannig venjast bérnin af pvi ad fara i
hofid.

Ekki er komid med krossinn fyrr en eftir 19 ara starf sem ekki er kallad
trubod heldur hjalparstarf.

Eitt hér Mustard Seed (sinnepsfree) en menn sau i gegnum pad, svo
breytt var um nafn. Hugsandi menn vara vid: endilega piggid peningana
en ekki bita a agnid. Ilagi ad narta beituna af en ekki gleypa éngulinn.



Muslimatrabod og kristinna tribod eru i hardri samkeppni i Afriku vid ad
ybjarga“ porpu fra fornum sidum sem sagdir eru ,sataniskir“, og koma
inn gudveldatra. Keppni um hverjir verda a undan vid bjérgunarstarfid.
bad er asavinna ad vera trubodi.

A Indlandi ganga tribodakonur i shari, og trubodakarlar i guraa-fétum
og segjast vera guruar, en eina skurdgodid er jesumynd.

Menntun 1 trabodsskoélum er okeypis fyrir nemendurna, ef peir lofa ad
gerast trabodar. Vilji pau pad ekki purfa pau ad borga namid. En allir
vita ad enginn a peninga til pess.

Jeppi var settur i gir og handbremsu, og ménnum bodid ad reyna ad yta
honum. Pad gekk ekki pvi hjolin vildu ekki snuast. ba var peim sagt ad
akalla Jesu, tekio var ur gir og handbremsu i laumi, og pa var haegt ad
yta jeppanum. Slikur er mattur Jesu sé hann akalladur. Menn voru
pannig sannfeerdir um yfirburdi Jesu.

Svona horfir Renuka vinkona min uppa par sem hun vinnur vid ad
utryma o6leesi 1 sinu heimalandi. Fateekt og 6menntad folk er audveld
brad peningamikilla truboda.

Texaco og trubodar vinna saman. Hafi Texaco augastad a oliuborun, parf
fyrst ad losna vid landeigendur. Trubod er notad til pess ad sannfaera
menn um ad nyta beri jordina og ekki vera ad tala um helgar heedir og
svoleidis rugl. Ungum moénnum er bodin vinna vid oliuleitina, pad er
komid med sterk vin og sigarettur, og menn fa peninga. G6émlu
mennirnir sem vilja vernda helga stadi komast ekki upp med modreyk.
Texaco borgar trubodunum svo peir hafa néga peninga til ad framkveema
sitt eetlunarverk og eru mjog katir yfir kaupinu sinu og seelir med ad
bjarga salum fra satan og kynna fagnadarerindio.

I Asiu, i fjallahérudum, var 6llum ungum stilkum bodin menntun, og
peer fluttar burt i skoéla, pvi pannig veeri heegt ad bjarga peim fra fateekt
og unglingavandamalum. Foreldrar foru pakklatir, og petta var okeypis,
adeins keerleiksrikt hjalparstarf.

Drengir urdu eftir i porpunum. Kristnar stulkur, annars stadar fra, voru
svo fluttar inn 1 porpin. Heimastulkurnar skiludu sér aldrei til baka til
sins heima til sinna foreldra, en voru fluttar i 6kunn porp sem kristnar
stulkur, og kynntust drengjunum sem par bjuggu, en heimastulkurnar
par voru i skolum, traubodsskolum, til menntunar og til ad bjarga peim
fra unglingavandamalum heimaporpsins sins.

Folk gefur peninga i pad sem hét hjalparstofnun, en par sem
stofnanatraarbréds eru sifellt 6vinseelli medal manna, var nafninu breytt
i hjalparstarf.

Margir vilja starfa vid hjalp og purfa pening. Peningar og keypt/borgud



hjalp er skilyrdoum had. Peir sem ekki vilja kasta fyrir roda menningu
sinni og skipta yfir i gudveldi, fa ekki hjalp.

En til eru samték sem hjalpa an pess ad eydileggja meningu sem fyrir er
hja purfandi. bad er tekio fram a fjaré6flunar-gird peirra samtaka.

Saga ur Reykjavik: Sjukur madur purfti adhlynningu. Kona kom til ad
lita til med honum heima, pvi hann gat ekki verid einn heima allan
daginn. Hann kvartadi undan pvi a kvoldin ad pessi kona veeri mjog ad
fa hann til ad idrast synda sinna og gerast kristinn fyrir daudann.
Enginn hlustadi a petta, enda talid prugl i honum. En vid eftirgrennslan
kom i ljos ad konan hafdi starfad vid trubod i Afriku, var na komin heim
til ad stunda sitt trabod afram.

Meér lizt bezt a pa ungu presta, stulkur, sem segjast vera ad pjona peim
sem vilja peirra pjonustu, en segjast ekki vera ad reyna ad lata adra
endilega skipta um skodanir a tilveru sinni.

Erjur sturlungaaldar voru truarbargdastrid, pvi Noregskonungur var ad
seilast til valda, en adrir kristnir hér vildu hann ekki.

begar buid er ad setja merkimida a menn, setja pa i skuffur, fara peir ad
deila.
Vid eettum ad sleppa pessum skuffum og merkimidum.

Grunnurinn undir allt 1if
undir allar mannanna skodanir -- er einn og hinn sami.

Tilgangurinn er ad proast, og pad gerist hratt med idkun TM.

Stofnanatru er ekki teer gudspeki, heldur yfirradateeki.
Of mikid med pessar skuffur og merkimida.

Margir rugla saman Gudi og stofnunum, og ausa peningum i stofnun en
fatta ekki ad vid erum gudlegar verur sjalf.

Stofnanatru er ekki komin til ad vera -- nema henni sé breytt i teera
gudspeki svo hun hoéfdi til dypstu parfa mannsins, en pjoni ekki
eiginhagsmunum stofnunarinnar sem feer menn til ad ausa i hana fé og
fyrirhofn.

Eys 1 hana annarra manna fé.

Stofnanir koma og fara,

heimsveldi koma og fara,

valdateeki koma og fara,

en sidur er eilifur pvi hann feerir ménnum sannleikann.
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Biskup, sem einu sinni sagdi ad mannskeett snjoflod i Sudavik veeri Guds
vilji, segir nu (2008 kreppa) ad menn eigi ad lifa augnablikio og petta
,na”.

Vid sjaum hvernir forna menningin skin nu i gegn,
pad er pegar menn og pjoofelog gerast teerari og teerari.

Upprunalega menningin fer ad sla i gegn og verdur a ny sett i 6ndvegi,
kemur bratt i stad bokstafstruarinnar,

eda bokstafstruin breytist i inntak sidar og alls sem er grunnurinn undir
traarbrégdin.

Ef bokstafstruin forpokast alveg, heettir Alpingi og rikisstjorn ad ausa i
hana peningum skattborgara, svo biskupar verda ad markadssetja sig
flott.

Markadssetning gengur uta ad hofoa til parfa, -- eda bua til gerviparfir.
Markadssetning er mikid fag.

Menningin eevarforna er ekki nyaldar neitt -- einsog sagt er til ad gera
litid ar henni.

Menningin okkar forna er audvitad pessarar nuverandi visindaaldar
pekking,

og aevaforn pekking

og aevarandi eilif pekking.

bekking er siung,
hefur alltaf verid til, og mun eetid verda.

Vid horfum a menn proskast.
[ fornum freedum okkar ma heyra um heerri vitundarstig einstaklinga,
og hvernig vitund vikkar ut vid ad hnysast nidur,

hve fimbulrtnir eru mikill gjérdakraftur i lifi manns,
hvernig pekkingin okkar er naudsynleg hverjum manni,

til hvers 1ifio er.

Vid heyrum par um 4. vitundarstigio,

sem gerir okkur teerari,

par ed vid 60lumst teera pekkingu i djupinu innra.
Hvernig pad skilar sér yfir i pjodfélagio,

hvernig pannig ,djupir® menn eru godumlikir.

Ginnungagap er pad sem vid faum reynzlu af vid ad soast.
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Naleegt vid pad er gledi.

Medan hugur mannanna, hugsanir peirra,
eru eingdngu i yfirbords-Gungni i hinni sibreytilegu veréld,
er ginnungagap ekki okkur sjaanlegt.

begar vid svo 60lumst syn a raunveruna meod pvi ad soéast idla,
sjaum vid ad ginnungagap hefur alla tid verid,

var hér adur en vio feeddumst,

verour eetio,

og nu hoéfum vid 60lazt nyja syn a tilveruna og tilgang hennar,
gledi Gladheima,

ee0dri heims gledi,

varanlegri en gledi 1 heimi,

og lifum Gladheima i voku, draumsvefni og djupsvefni,
komin i Valhollu,
enda erum vio gapid ginnhelga.

Natturan polir ekki endalaust skilningsleysi mannanna,
pott hun hafi panpol. (36.)
begar osvinnir menn feeda Fenri, (16.)
en hann a vid atréoskun ad strida,
pa hledst upp synp.
Nattaran springur.
Strid og hamfarir dynja yfir.
Fenrir offitadur verdur strid og nattarhamfarir.

Alltaf faedast menn til ad koma okkur a réttan kjol a ny.
Maharishi mahes yogi kom og kenndi okkur TM og TM-sidhi®.

Natturan fagnar hverjum og einum sem verdur einher;ji.

Mikid var um interpretatum cristianum fyrr a 6ldum,
og smavegis finnst enn i okkar pjodfélagi hér og nu.

Sumt er 1 gangi sem menn gera sér ekki grein fyrir ad er osatt,
annad ad yfirlogdu radi sett i umferd sem hid sanna.

Madur nokkur kom eitt sinn til Islands til ad rannsaka rinasteina sem
honum var sagt ad til veeru a pekktum sté6dum hér. Prestur nokkur, sem
vel vissi um runasteinana, vildi ekki segja manninum hvar pa veeri ad
finna, pvi svo djoéfullegum rannsoknum vildi hann ekki leggja 1i0.
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Otal hugt6ék ur heidnum sidum og godspjéllum eru notud og misnotud i
kerfi sem eetlud eru til heimsyfirrada med gud sem yfrivarp.

Snjoll strategia (/hernadarlist).

Margt ur fornum freedum er sumsé dubbad upp og notad i heimsyfirrada-
Guoveldin pegar pau eru buin til -- uar 6llu mégulegu,

en pvi midur tilgangurinn ekki alltaf fallegur.

Menn foru alls konar leidir hér a 6ldum adur til innprentunar.
Ma nefna gotneska- og russaletrid.

Russar vildu ekki vera romanskir,

eru ekki griskir QpBodoé, opfodo

svo peir foru sina leid. Russar vildu vera spes orpodox.

Reynt var ad drepa runir, eyda 6llu med runaletri, margt brennt,
paer sagdar djofullegar,

en nu er djofull ekki til i huga heidinna,

svo petta hugtak gekk ekki alveg upp hja okkur.

Djoflatra kom med Gudveldum, pvi satan spilar mikla rullu par.

Til pess ad vera ekki med letur sem heidnum likadi illa, latinuletur,
og ekki ranir sem Romarveldid bannadi,
var farinn millivegur, malamidlun, notud smaltimska:

Var pad ekki Vulfila sem bjo til gotneska letrid? -- eingdéngu til ad nota
ekki ranir i Skeireins(?), gudfraeediskyringarnar sinar?

Hann kunni ranir en peer voru ekki gjaldgengar i Gudveldisins
arooursrit.

Og latinu vildu heidingjanir ekki lesa!

Er ekki gotneska talin vera elsta germanska malig?

Gotar, Gut-piuda (Gotapjod), Gutones, Gothones, a frumgermoénsku:
Gutoniz) sagdir komnir ex insula Scandzia?

Notudu upphaflega 24urra stafa fupark?

Bjuggu svo vid Svartahaf a Krim?

Annad hvort hef ég verid uppi a pessum tima eda lesio petta e-s st., og
leioréttid mig halli eg réttu mali.

Gautama jafnvel skylt Gotapjoo.

(Vitkinn verdur hugsi mjok; vid bidum poégul. Svo segir hann einsog ur
peli hugans:)

-Skyldi setningin ,hafa skal pad sem sannara reynist” segja okkur, ad
sannleikann vissu menn, en hann matti ekki rita, pvi lifsheettulegt var ad
segja annad en hina brengludu upplognu ségu?

Mig minnir ad sannleikurinn hafi verid annar en pad sem i letur for.
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Hvad sagdi seidskratinn um petta i 9. skreedu?

bad kallast vist heilapvottur pegar hamrad er nogu lengi a einhverju sem
a ad koma inn 1 atranad og hegdunarmynstur manna.

Stundum parf nokkrar kynslodir, og stundum gengur heilapvotturinn
ekki alveg, pvi sumir fara ad spyrja 6paegilegra spurninga og pvost bara
ekki hvernig sem reynt er ad skrubba inn i pa med gédu og illu.

bad er snuid utur fornum hugtékum,

og sumt hefur misst sina innri vizku i sleemri medhéndlun,
sem baedi finnst sem gerd vitandi vits 1 nidurrifstilgangi

0g

oafvitandi i fafreedi og grunnhyggni.

Thor Heyerdal er viss um ad esir sem lifandi menn hafi komid fra
Bharata.

No6fn stada og annars bendir til skyldleika menningar Skandinava vid
peer reetur.

Stundum kallast gudin Tevtona gud.
AEsir pottu godumlikir hvar er peir foru um 16nd og fylgdi peim fridur.

begar fra lidur verdur heil gja milli orda hinna vitru
og pess hvernig menn nota ordin sem peir i raun skilja ekki dyptina i.

bad er pegar yfirbordshugték verda allsradandi i pjodfélogunum.

Jesu var ekki kristinn, Jesu var Gydingur. Ekki vilja Gydingar meina ad
sa madur hafi verid messias, en pad er ad bida eftir einhverjum einu sem
muni koma til ad gera eitthvad fyrir alla.

Pusundir og milljonir uppljomadra manna hafa gengido um a jorou.

Oft er buin til saga um feedingu spamannsins eftira,

par sem jarteikn og kraftaverk eru latin hafa gerst vid faedingu hans.

Oft er til ein saga sem notud er aftur og aftur a marga spamenn.
Kannski peningaplokkeri 1 spilinu, og valdabrolt,

kannski er spamadur buinn til 100 eda 200 arum eftir meint lif og dauda
goodsins, oft hastemmt og hladid tilfinningum, jarteiknum, fyrirspam og
jafnvel ofsteeki.

Oft er a reiki hver pessi upprunalegi var, pvi margir koma til greina.

En menn ladast oft ad uppljomudum manni

pott menn skilji etv ekki alveg,
og fara pa jafnvel ad dyroka manninn.
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Ekki dugar ad apa eftir hegdun og oroum hinna uppljomudu og halda ad
pad sé teerleikinn sjalfur, pvi
enginn verour kongur vid ad setja upp koéronu.

bad sést ekki a hegdun manns né utliti hvada vitundarstig hann lifir.
Yfirbordid er ekki pad sem skiptir mali.

En fagun og geedi mannsins koma af sjalfu sér med haekkudum
vitundarstigum.

Avataara af ava-trii T4 34 er personugert ginnungagap, sem

kemur, stigur til jardar, faedist sem madur,
er ginnungagap holdi kleett.
Ginnungagap er alls stadar, og avatar vinnur utfra pvi.

begar fenrir vex um of (16.) verda styrjaldir (36.) og pekkingin hefur pa
gleymzt,

troda halir helveg,

moodir nattura springur bugud, panbpoli hennar ofbodid,
pa kemur avataar.

Margir avataarar hafa pegar komid, raama krishna narasimha buddha
vamana parashurama kurma varaha meena, og 61l n6fnin hafa sina
merkingu,

kalki er sa tiundi, 6kominn enn.

Audvitad er hver einasti madur ginnungagap i mannlegum kroppi,

kroppi sem hver og einn byr sér til pegar aham-kara W (aham ég,

kar gera) ég personugerist sem lifandi madur.

Sem mannsfostur.

Vid erum einstaklingar alveg fra getnadi.

En

pad er ekki fyrr en taugakerfid og sjonin proast sem hver og einn fer ad
sja sig sem einstakling, hin helgu ve,

og gleymir ad hann er ginnungagap.

bad ad sja likamann sinn (og annarra) glepur mann.
Nu fyrir nokkrum aratugum feeddist maharishi (titill sem hann sidar fékk),
madur langt kominn a sinni prounarbrautu

sem uppljomadist a sinni aevi,
fekk titilinn maharishi mahesh yogi,
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leerdi hja shri guru deva, nefndum: hinn lotus-feetti, titladur: swami
brahmananda saraswati, djagadguru bhagwan shankaracharya hja
djotis math i himalaya.

Maharishi er ekki avataara, en kom og kenndi milljonum manna teekni
til ad transcendera, kenndi hid konunglega yoga, radja yog.

Enginn var ad bida eftir honum,
en hann kom og faerdi mannkyni hina dyrmeetustu gjof sem ségur fara
af.

Jafnt trulausir sem traadir, jafnt peir sem tilheyra stofnunum og
ymerkimidalausir” menn, idka TM sér til heilzubo6ta og heiminum til
kyrroar.

Mugsefjun er ekki radid,

heldur pad ad leera ad hugsa og adhafast utrfa tivatuni (S.).

Kona nokkur ensk heimsotti einu sinni Indland.

Ungur madur var fenginn til ad syna henni ymislegt merkilegt.

Hun var yfir sig hrifin,

og pakkadi fyrir sig med pessum ordum pegar htin hvarf heim a leid:

-ég vona ad pu komir til London og ég skal syna pér allt pad merkilegasta

par.
En hann svaradi kurteislega: -madam, ég er London.
i Valhollu eru brynjur i hrugum a bekkjum, spjot og geirar halda uppi
pakinu, pvi menn i Valhollu hafa ekkert perséonulegt ad verja.
Nattaran vinnur fyrir 6skir hinna uppljomudu, ekki vopn.
Einherji i Valhollu er teer uppljomadur madur.
betta er pa ekki svo erfitt, eftir allt saman!

Raunar ortalega audvelt.

Nu er komid hid eina edlilega natturulega asigkomulag,
pad sem allir eru a leidinni ad finna.

Svo ad kveldi limast saman butarnir sem foru ur skordum vid einherja-
reddingar i okkar yndislegu og brésottu mannheimum.

En svoleidis reddinga-godverk eru nu adalverkefni einherjanna, en
lifstilgangurinn proun til fullkomnunar.

Lifid er ekki nein malbikud braut med umferdamerkjum og gétuljosum,
skiltum eda godtulysingu.
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O, nei. vid erum ad preifa okkur afram i vegleysunni og klungrinu og
eetlum uppa toppinn af eigin rammleik, an nokkurrar forsjar
umferdayfirvalda.

Enginn annar getur gengid petta fyrir okkur.

Enginn annar getur borid abyrgd a hvernig okkur gengur ad ganga.
Ekkert landakort kemur i stadinn fyrir raunveruleikann,

en vitrir menn i gegnum aldirnar hafa kennt okkur a gandreidina,

fullt af falsspaménnum audvitad,
svo moérg mannseevin hefur farid i vaskinn pratt fyrir godan asetning,

en alltaf erum vid ad reyna ad finna pann sem segir sannleikann,
og hann mun segja okkur ad vio verdum sjalf ad finna okkur sjalf.

Gott er ad vita ad vegalengdin er engin, fra mér til min,
og stigurinn idla trodin vex ekki havu grasi né hrisi,
og allir geta ordid einherjar pegar peir vilja.

=~ =
pratyavaayo na vidyate i Bhagavadgita 1140 HcIETHl A [d<dd

enginn hamli fyrirfinnst,

greid er leidin innavid med réttri teekni.

Hlyonikrafa og hefnd fyrirfinnast ekki i heidni.
Ekki hraeda born til hlyoni.
Ekki mata pau a hefndarhugtékum.

Sagt var i gamla daga: sparkadu bara i bordid fyrst pad meiddi pig.
og barn sem meiddi sig & bordbruninni sparkadi i bordfotinn!!
hvers lags uppeldi var petta??? hefna sin a bordi!!!

Veeri nu neer ad utskyra Urdi Verdandi Skuldu fyrir hverju barni.
Hefnd og reidi er hid versta.

»,Vioring” er ekki sama og otti vid hegningu ef madur hlydir ekki.
Geetum okkur a pessu.
Vid skulum ekki bera virdinu fyrir peim sem kugar okkur og vid ottumst.
betta eru nefnilega andstaedur.
Beeldur otti er ekki virding.
Jafnvel er talad um: ottablandna virdingu fyrir.....
sem synir ad um tvennt olikt er ad raeda sem getur blandast 1 tilfinninga-
rugl
Born eiga erfitt med ad gera sér grein fyrir pessu.
Falskar tilfinningar,
par sem ottablandin virding er koéllud ast,
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par sem menn beita e.k. andlegu ofbeldi til ad na tékum a 60rum,
eiga ekki ad vera til,
pvi an er ills gengis nema ad heiman hafi.

Barn sem motast af oheilbrigdum ktuigunaradferdum gerir sér ekki grein
fyrir peim, er semsagt skakkt forritad 1 moéttaekilegri bernsku sinni, og
lendir i sama mynstrinu i lifinu 6medvitad,

-- goggunarrddinni sem tilheyrir dyrastiginu.

Bezt er

virding fyrir sjalfum sér og 6drum.

Sja heildarmyndina. Sja og skilja skodanir annarra. Hver og einn getur
adeins skilid utfra sinu vitundarstigi. Vid sjaum muninn a apa og
manni, en vid sjaum ekki alltaf muninn & manni a dyrastiginu og manni
sem lifir Valholl.

Fo6t og flott framkoma blekkja a stundum.

Gott er ad skilja ad bera eetti hver og einn abyrgd a sjalfum sér og 60rum.
Abyrgd a 6llu lifi.

Madurinn ber abyrgd vegna frjals vilja sins og yfirburdapréunar.

Odinn Heenir L6dur gafu mannlega eiginleika.

Athugum pa petta:
*Hegdunarteerleiki,
*abyrgo,
*sanngirni og skilningur a sjonarmidum annarra,
ekki neitt finna porf fyrir ad verja pin eigin sjonarmio,
*1éttleiki og droslast ekki med sinar né annarra byrdar, pjaningu eda
falska helgislepju,
*pekking, sem eina leidin til ad 6dlast er ad séa sér i ginnungagaps-
svinninn mikla
og hlyda a pekkingu hinna vitru til ad 6dlast skilning med
greindinni sinni
(en petta er ekki upplysingahraga til ad fylla hausinn med heldur hinn
teerasti skilningur a tilgangi tilverunnar).

Agir taknar, medal heidinna manna, hid viofedma dypi sem enginn
mannlegur heili feer skilid.

bagd er ekki til neitt verra krafs en dromi og leedingur,
eda eyda eevi 1 ad vera stunginn svefnporni.

bad er onyt eevi, onytt aevi.

Mannlegt taugakervi er svo dyrmeett ad vid syndgum med pvi ad nyta
ekki méguleikann a ad finna Gladheima innan okka, proast og proskast,
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en pad er eini tilgangurinn med pvi ad vera til.
Vid erum ekki ad feedast til ad auka kyn okkar og vinna.

bad gleymist ad segja okkur til hvers vid erum ad lifa lifinu!!
Vid erum ekki ad feedast til ad vinna og eiga bérn,

vio erum ekki ad fara i skola til ad leera ad vinna,

(37., vitundarproskamenntun)

vid erum ekki vinnudyr pjodfélagsins,

skolarnir bregdast okkur med pvi ad kenna allt til ad vid verdum nyt
vinnudyr i lifinu

en segja okkur ekki til hvers vid faedumst.

Vid erum ekki ad feedast inni merkimidastofnanir,
pad ma sleppa pvi rugli i heilu lagi.

Hver einstaklingur parf ad leida sjalfan sig.
Vid faedumst og lifum til ad proast yfir i fullkomnun.
Meaedur purfa ad vera uppljomadar, (37.)

neera bornin andlega,
og geta kennt bérnunum sinum um tilgang lifsins.

Hvernig vitum vid ad vatn er i brunni?

Menning forfedranna. Flytst fra kynslod til kynslédar.

Hvers vegna grafa menn nidur, gera grunn, til ad byggja upp?
Menning og reynzla kynslodanna.

Hvers vegna vitum vid ekki ad neeringin sem vid 60lumst vid ad soast er
hér og nu adgengileg og naudsynleg?

Gloétud menning -- nu enduruppgdtvud.
NU mun hun flytjast fra kynslod til kynslodar um 6komna tid.

Su vokvun er naudsyn jafn mikil og regnid grodrinum,
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og pegar vid vokvumst fimbulrinum,
mun regnid koma a réttum tima (36.),

pegar og ef vid kyrrum hugann nidur i null-starfsemi.

Engrar areynzlu er porf. Raunar er ferlio natturulegt,
og ihlutun eydileggur.

> ~__~
Engin fyrirstada er pratyavaayo na vidyate AAMEl « [d<dd

Bhagavat-gita 1140
Ekki tapast nein orka vid pessa ferd,
pvi engrar orku er porf til ad na markinu,

en mikil orka eyst upp i lif manns.
Oprjotanid orka.

Ferdin innavio er algjorlega edlileg og nattaruleg huganum.
Allt seekir 1 hvild,

til pess ad endurneerast

og verda kraftmeiri a eftir.

Ekkert 1 heimi verdur til ad 6ttast.

svalpam apy asya dharmasya traayate mahato bhayaat

< haN o
W YHE J9d Hald ¥91d. (Bhagavadgita 1140)
strax vid fyrstu idkun TM-teekninnar nast Gladheimar

0g
med pvi ad finna pannig teera vitund svifur madur yfir allan 6tta,
en

o ha . o
dvityat eva bhayam bhavati ]@T‘ﬁq@ HY Hd[d

tvivedrungurinn sem alls stadar er i verdld veldur o6tta vegna 6vissunnar.
bad er Gunnadansinn flotti -- sem getur ordid anzi preytandi a stundum!!
[ Gladheimum er enginn tvivedrungur, adeins eind.

Gladheimar eru hid vidasta og kyrrasta,

kraftmesta og réttasta.

Vinnandi padan getur madurinn stjornad 6llu sem hann vill,

og pad i tyrétta att.

Forni sidur — og grunnurinn undir alla sidi -- er svo hagnytur, litla vélva.
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o\ N o\ . .
dUd RAMMBHATHI tarati shokam aatmavit

sa sem er 1 eind svifur yfir alla sorg
(ar chhandogya upanishad)

N o\ [ NI NN
yogas tsjitta vritti nirodhah AETEAATANY:

i sénnu yoga (sameiningu einstaklingsvitundar og alheimsvitundar) er
hugurinn i algjérri kyrrd -- og petta er heegt ad meela med EEG (heila-
linuriti);

hver sem er getur leert TM og séd hvernig heilabylgjurnar eru vid
iokunina.

ba vékvum vid okkur sjalf
og vokvum nattiruna hvitaauri, silfri vitundar,
en pad eru meidmar (36.),

ekki lengur pjofnadur sa ad taka og taka en gjalda ekki gjof,
ef vid erum gradug, pa missum vid nefnilega vinattu modur nattaru (36).

Allt er undir folkinu komid.
Lidan og gjordir eru undir vitundarstigi hverrar pjodar komio.
Med heekkandi vitundarstigi verda menn mildir og skilningsrikir.

Meili Odinsson, er mildi vitundar.
Menn eettu ad vakna uppur pvi sem peir kalla voku:

uttishthata djaagrata praapya varaan nibodhata
o o
S8 S Hd AT A=A d
stattu upp, vaknadu, seekjast skaltu eftir samvistum vid hina vitru,
pu skalt skilja sannleikann, pekkinguna miklu.
vaknadu upp ur voku (pvi sem vid kéllum voku en er kannski blinda;

ur katha upanishad,
en Uupa-ni-shad pydir ad setjast vid feetur kennarans og nema vizlu hans)

=~ =~
Gl SINT dHA: kAT | j6 djaagaara tam ritchah kaamayante
pann sem er vakandi (vaka hér er annad en 3ja vitundarstig!!) finna

fingerdustu hljod sképunarinnar -- ath: pau finna hann!

Viroum hlutverk médurinnar (37.),
skiljum hlutverk gydjunnar (18., 20.),
60lumst Sol og uppljomun (17., 21.).
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Vid vitum ad lifid er Gungnir (35.).
En vitum vid hvada ahrif allar pessar bylgjur hafa a okkur? (35.)

I heidni er aufasupekking.

FAEgir (2.), kafad i1 dypid,
er annad en yfirbordsyfingur i geira veraldarhugsana.

Vid purfum ad yfa grarur a vitund,
pad er ad gera Gungni a AEgi.

bad parf ad hreera upp i okkur.
bjodrerir hristir upp i okkur 6llum,
Odrerir vekur okkur 6ll.

Pj6drerir og Odrerir
Heidni er svo hagnyt visindi,
svo mikil naudsyn nutimaménnum,
naudsyn heiminum.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, er til heilla sé hun i
heidri ho6f0.

Adflutt menning hversu ,samtvinnud” sem hun kann ad vera s6gd, hefur
ekki proazt a peim stad sem pjodin byr.

Su menning er og verour adkomumenning, adskotadyr, hversu fokdyr
sem hun er, hversu miklu sem deelt er i hana ur vasa skattborgaranna.

Kenning er til um tilurd godans, su, ad landnamsmenn hafir vantad
eettf6durinn. beir hafi verid bunir ad klippa a naflastrenginn.

Bjuggu Deir til eettfodur pinig: pessi gamli vitri sem seettir menn, seettir
mann og annan, heitir godi og reedur yfir godoroi.

Geetum pess ad rugla ekki saman

[slendingaségunum,

(sem eru bokmenntir skrifadar undir kristni),

og heidni,

(kveedunum og godségnunum, sem eru &evaforn menningararfur,
lengst af vardveittur i munnlegri geymd);

puran er forn (29.),

sidan var hann ristur med ranum til vardveizlu honum,

sidar ritadur med latinuletri til ad bjarga honum fra bokabrennum
munkanna.

Osten Kjellmann, Den forna seden, Valkyrifélag, Svipjod.

Sannleikurinn getur ekki daid,
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aldur menningararfsins er viss sénnun um sannleikann sem hann
geymir.

bad ad hann er forn og lifir enn, taknar

ad hann er kominn til ad vera.

Stofnanir og heimsveldi koma og fara,
en sannleikurinn deyr aldreigi.

Hann ber mérg néfn,

ekam sad vipra bahudha vadanti QEB Fﬂ%q dgd a_ﬂ':'_v[

«©

Lao Tse segir: ,tao

begar verid er ad utskyra ginnungagap er pad nefnt til deemis

AEgir

eda Gladheimar,

pvi AEgir er torradio stédugt djup, vid sjaum ekki vel til botns,

og gladur og gleikkun er gott taknmal um pa hrédu utvikkun
einstaklingsvitundar sem pytur af stad pegar huin soéast i alheimsvitund
og gleymir einstaklingshugtakinu sinu.

Vio ad kyrrast vikkar vitund.
betta a raunar vid um skapad efni hvar sem pad er rannsakad.

begar vid dveljum i Agi, vitum vido ad hér hid vidasta og kyrrasta
asigkomulag mannlegrar vitundar
innan medvitundar.

Um leid og hugsun stingur sé i /Egi, er hun alls stadar i senn an tima og
rams, og heettir ad vera mannleg hugsun.

Vakandi kéfum vid djupt 1 menningararfinn med imyndunarafli okkar,
talkunarmoéguleikar launsagnanna syna 6endnalegt dypi,

og vid fljugum hatt a veengjum taknmalsins til ad syna himnaheed
pekkingarinnar,
og um leid fa yfirsyn
-- vidfedmid sem bratt 61l born skilja.
Nu eru Indigo-boérnin ad faedast. bPau skilja ginnungagap.

Lifsyn heidinna virdist flokin og vidfedm,

en er einnig einféld og hnitmidud,
pegar mergurinn malsins er fundinn.
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Vid getum einfaldad hvert atridi og gert skiljanlegt hverju mannsbarni,
pvi rokrétt samhengi er alls stadar ad finna i menningararfinum
ometanlega

-- pegar lykillinn ad dulmalinu er fundinn.

<
bangad til er allt adeins ,undur®, lysingarordid: aastjariavat S=Iddd

(Bhagavadgita [129) ,fullt af undrum®, gerir menn undrandi

pvi madur skilur ekki petta mikla undur sem veréld Gir ginnungagapi er.

Undur raunverunnar eru torreed inum grugguna.
Vid vitum af Mimi en sjaum ekki med veraldlegu augunum okkar.

»Mystics of Reality” segja menn a hinum malinu.
Ekki ad furda, pvi vid lifum i hinum hverfula skapada heimi
og sjaum ekki ad hin eiginlegu vido erum hid 6skapada.

Hvad er ég sjalfur??
Hinn mikli svinnur, ginnungagap. Vid erum ginnungagap.

aham brahmaasmi 316 S&RH aham vishvam 376 ﬁ"&q\

bad svid er vitsmunir,

alheims vitsmunir,

alls stadar i senn, vid lifum i peim,
sjaum pad sem skapad er,

en ekki pad sem enn er an légunar.

Vitsmunir gudlegir eru skapandi uppruni alls sem vid nemum.

Hid skapada er oendanlega margpeett, en a sér einn uppruna,

einn skapara.

Allt verdur ur pessum vitsmunum, tivatini, med sibullandi hverum
sképunar.

Allt i lifinu synir sképunareiginleikann

og allt synir vitsmunina.

Hvert sem vid litum, hvar sem vid leitum, er skapandi, og regla.

Lifid er alls stadar framproun.

Sannleikurinn verdur aldrei timans ténn ad brao
adeins hid hverfula (22.).

Kerfi, stofnanir, jafnvel menningarheimar, allt lytur ferli (22.),
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breytist uir einu 1 annad,
en sannleikurinn finnst alltaf aftur.

Vio fleekjumst kannski 1 gjérdafleekjunni,

en pad er ekki henni ad kenna.

Medan vio getum ekki lifad ginnungagap, okkar eigin raunveru, asamt
med Gunnadansinum mikla,

fleekjumst vid.

begar vio getum lifad ginnungagap asamt med voku djupsvefni
draumsvefni,

pa erum vid ekki bundin i1 bada sko af pvi sem gerist i kringum okkur.

ba erum vid einherjar i Valhoéllu.
bad er sama og vera frjals lifandi madur.

Medan vid erum a kafi i litlu skemmtunum, (Bhagavad gita 1144)
ofmo6tum skilningarvitin,

og pegar vid erum aetid ad reyna ad komast til valda i verdld,

er eftitt ad nema upp fimbulranir,

madur parf ad lata af pessum keppnisiprottum um véld og stédu,
til ad eiga audveldara med ad komast afram a eigin prounarbrautu.

Menn misskilja stundum tilgang sevinnar.

Sumir afneita pvi veraldlega,
adrir afneita 6llu sem heitir andlegheit.

Peim,
sem eru jafnvel ad hampa bokstaf um ginnungagap
mjodg ad troda sinum skodunum uppa adra menn,
eru knyttir i svona ahugamal,
oronir ofsteekisfullir jafnvel,

reynist eftitt ad verda alteerir.

Menn purfa ad kunna ad vokva sitt lif med fimbulranum,

an peirra er erfitt ad na jafnveegi pannig ad vitsmunirnir virki einsog peir
eiga a0 gera.
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Madur parf ad vera alteer til ad na fimbulrinum,
og madur parf ad nema upp fimbulrunir til ad verda alteer !! (31.).
Sem er mjog einfalt allt saman.

Lykillinn er 6llum falur. (25., 27.)
Einfalt:

i -y

einog ad opna sitt eigid hus.

madur parf ekki ad brjotast inni sitt eigid hus.

skilningarvitin heetta ad vera a fullu
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teeknin ladar heyrnina i kyrrd heldur huganum {fljotandi,
en madur er vakandi

|22 | el
og ladast heim, sjalfkrafa.

Ekkert vinnst med ad pvinga. bad skemmir adeins fyrir og preytir.

W
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Lykillinn ad innri hugsun okkar, uppruna hugsunar,
lykill ad vitund sem er eind,

,okkar innra” er einstaklingsvitund, vitsmunir, hugur,
pa lifum vid konunglegu lifi.
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Allir, sem vilja skilja, fa lykil,

lykil ad 6endanlegri orku,

skipulagi,

sképunarkrafti;

skylda okkar er ad gegna foreldrahlutverki i heiminum.

bad gerum vid einfaldlega med pvi ad kenna 6llum ad leida sjalfa sig
inn til hins gudlega, Gladheima, Ginnungagaps,
neerast.

Vio hofum fengid gjof: teekni, TM, til ad lifa Solar saelu
en vido erum hun i raun,
adeins i0kun parf.

Vid erum vitund,

ein vitund,

vio hoéfum fengid lykil ad leidinni til ars og fridar
sem endist til eilifdar;

vid hofum edlilega pra, natturulega 16ngun,
l6ngun til ad allir menn njoti;

hvad sem hver og einn gerir er ur hugskoti hans komio,
par ed vio hofum lykilinn ad skiimaskotum hugans
getum vid hleypt inn birtunni miklu.

ba eru engin skumaskot lengur,

og hugsunin kemur beint Gir uppruna sinum,

teer og tyrett,

pvi padan kemur adeins rétt,

sjalfkrafa pegar taugakerfido okkar dyrmeeta er teert.

Vid purfum ekki ad standa fram fyrir stressandi akvéordunum lengur,
par ed adeins pad sem er i pundarflaedi neer ad verda hugsun.

Vid leerum kongayoga, konunglegt yoga, radja-yog,
allir fa lykilinn ad héllinni.

bekkingin i vedum er naudsynleg nutimaménnum.
Okkur er lifsnaudsyn ad skilja hana,

endurvekja hana til bruks i daglegu lifi.

Hun hefur verido okkur gleymd og gl6tud of lengi.

Hun er visindi a heerra plani en nutimavisindi,
hun er pad sem pau dreymir um ad vita,
pad sem Einstein var ad leita.



Vid finnum eedstu visindi i gegnum menningararfinn okkar.

Nu hoéfum fengio ad gjof hid konunglega yoga, raadja yoga, teekni sem
virkar til ad bada sig i ginnungagapi, nema upp fimbulrunir,

TM-teeknin er til pess ad endurstilla manninn vid hid edlilega
Gungnisrim, bylgjurnar sem allt er i raun, rypma, flaedi i samhljom.

Fullkomid samreemi, heibridgur Gungnir.

Allt parf ad endurneera, tvisvar a dag,
finnst pa Gungnir sem er hinn rétti,
og hann finnst audveldlega med hinu konunglega yoga.

Stillast pa:

* syn a og mat a kringumsteedum, pvi ytra, umhverfinu,

* likaminn, hann naer snurdulausum samhljomi,

svo * ,hid innra” mannlega svo sem vitsmunir og einstaklingsvitundin,
(stundum kallad hid salvefreena samspil, par sem hugur er se0ri efni)

innst er svo ad vid erum ginnungagap,
geeti kallast salin, einstaklingstilveran sjalf.

bad deyr aldrigi.

An vitundar feer ekkert i verold stadist.
Verold er sibreytileg og hverful.

[ raam radj er stjérnandi i bundarflzedi,
konungur uppljomadur, sem styrir i satt vid nattarulégmalin
- sem stjorna ju alheiminum snurdulaust.

[ raam radj er ekki einhver sem stjornar 66rum

-- einsog vi0 héldum ad konungur geri -- i veraldarvarstri,
heldur er hann holdi kleedd pekking.

bekkingin dypsta.

Raunar hid eina sem borid getur nafnid radja, konungur.
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Creativity Intelligence

Increased EEG
Coherence

TM -Sidhi Program

Ekki er moéguleiki a ad na fullkomnun a einni mannsaevi

A fyrstu mannssevum dréslum vid Gymisgérdum, paradisos, dyrastiginu,
meo okkur pott vid gbngum a tveim,

skepnur sem ganga uppréttar, (11.)
hafa mannlegt taugakerfi en kunna ekki med vedrmeetin ad fara,
eiga mikio0 oleert.

Einfaldast er ad byrja strax ad gera rannsoknir innan eigin vitundar med
samsviostaekninni TM® og sinni valkyrju.

Hun ljeer okkur upplifun a Agi og ferd i Gladheima.
Fimbulrunir fylgja okkur til baka sem nytast i daglegu lifi hvers manns
og i lifi pjoofélagsins i heild.

bessum Odsmalaskreedum, Kalfholtslaekjarnidarhljodum, er falid ad lja
rokfiminni veengi og skilningnum tilverurétt i huga allra sem nema vilja.

borf er peims piggja.
Hagnyt yta sonum 6llum.

Kostur vid heidni er hve hagnyt huin er hverjum manni i natimanum.
Hvada nutima sem er.

Heimspeki forfedranna er heildstaed,
flytur pekkingum um heild lifsins.

Til hvers erum vid ad feedast?

Hvernig tokum vid pvi sem ad héndum ber?
Og hvers vegna er Skuld okkar misj6fn? (33.)
Hver skapar hvad og hvernig?

Ef vid missum sjonar a tilgangi lifsins, fegurd pess og gledi,
purfum vid ad vera Siohéttur, Siddhartha,

sem pydir: markmidid okkar er ad verda teer.

begar vi0 sjaum a0 faedingin er okkar val,
er bara ad tala vid Asa-Por (1.), kennarann goda,

29



skilja ad praut hver hefur sinn tilgang (33., Skuld ad afgreida)
og vinnst a ofur audveldan hatt.

bad eru einfaldlega til Skuldarmal (33.) sem parf ad afgreida hér og nu a

pessari okkar eevi.
Tokum peim af léttleika.

Verdum ekki of montin af dollunni og koppnum.

Siour krefst skilnings

Siour finnst alltaf aftur pott hann misskiljist a stundum.
Morg eru og stig af skilningi,

lagskiptur skilningur,

en skilningurinn fer eftir vitundarstigi manns.

Haekkum pad.

En hvernig?

W
m“jgi& % T
™ Zps
Einfalt: tyr a meidi TM og rédull i reid AN P

Tvennt parf saman:
* rannsokn innan vitundar an mannlegrar hugsunar,
0g
* rannsoknir og skilning a svidi hugsana,.

Naudsyn hverju mannsbarni
-- ekki hvad sizt a timum firringar fra inntaki lifsins.

Sumir segja ad peir séu ad lifa lifinu,
en vita ekki hvad pad er.

Vid skulum fa lanadan fjadurham hja Freyju.

Vid menn erum Brisingamen Freyju.

Hun ljair okkur hann med aneegju.

Jafnvel pott hann veeri ur gulli eda silfri veeri gudvelkomid ad fa hann,
jafnvel gefins.

Hun veit ad vid erum ekki ad bidja hana um ad giftast Prymi.

Hun veit ad vio eetlum ad skilja grodur heidarinnar sem vio héfum
kannski ekki veitt nogu mikla athygli.

Hann hefur verid parna fra o6rofi alda.

Vid og forfedurnir hé6fum gengio heidina og séd hann parna.
Hann sefur a veturna, vaknar a vorin.

[Imur smarra blom hefur alltaf fyllt vitin okkar,
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og vid teljum hann svo sjalfsagdan ad hann er hluti af okkur.
Blodberg og blagresi,

beitiling og einir,

séley og smari,

silfradur mosi og reynir.

Vio og forfedurnir sofum i Helju, voknum til neesta lifs.
Vetur sumar vor og haust,

getnadur faeding eevi Helja,

morgunn dagur kvéld nott,

Vali Baldur Vidarr Hédur.

En til hvers ad sola hring eftir hring i pessum endalausu hringferlum,
ha?
Ekki adeins dag eftir dag, ar eftir ar, heldur eevi eftir eevil!

Sjadu nu til:
Allir pessir hringir eru til frampréunar.
betta vita nu ekki allir.

Gunnlod sa ad Suttungur atti ekki ad sitja a midinum.

Skadi tok rispu pegar bjazi do og reyndi ad na i Baldur i skadabeetur.
Gerodur fost 1 paradis skildi nu eiginlega ekki ad Gymir og gardurinn var
ekki framtidin heldur stéonun;

-- Skirnir og hun téludu nefnilega ekki sama malid pegar hann sagdi gull
og hun sagdi gull.

Oskubuska ur ésku i héll,

Mjallhvit fra stjupunni til prinsins,

byrnirés svafi 100 ar i héllinni,

Brynhildur stungin svefnporni um skeid pvi hun for titaf hinni réttu
prounarbraut i blora vio bundarfleedi,

Raudhetta og amma komu sprelllifandi ur maga ulfsins.

bPessar litlu hetjur bernsku okkar eru ekki brynjukleeddir og vopnadir
riddarar.

Nei. Miklu fingerdari.

beaer eru pu og ég a prounarbrautinni.

Allir segja um eevintyrin: Einu sinni var, fyrir 16ngu og langt i burtu.
En pau eru nu samt hér og nu.

Audvitad dansar enginn i glerskom, svo petta hlaut ad vera aevintyri.
audvitad tyggja kjoteetur, svo petta var ekki raunverulegur ulfur.

Freyja veit ad hun er framproun,

1ifid, endurnyjunin,
oprjotandi lifskraftur sképunar,
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modir nys lifs & prounarbraut sinni,

en brymur purs gémul prounarskeid sem vio héfum farid i gegnum og
eru okkur pvi onyt, afgreitt mal, gdémul fasinna sem a ad fleygja uti yztu
myrkur.

Nu er himinninn heidur og skyggnid svo gott.

Fjadurhamurinn hid parfasta ping.

b.e. vitund okkar er opin fyrir hinu fingerdasta i heimi hér, og vid viljum
sja uppruna alls.

Vid sjaum ad Gerdur sem er fost 1 sinni paradis skilur ekki gudlegt gull
pegar Skirnir talar um gull, pvi Gerdur er upptekin af Gymisgullinu og
fyrir henni er pad hid skemmtilegasta gull.

En pad er forgengilegt og hverfult gull.

Pad vitum vid ekki 61l ennpa.

Hinir teeru sja,
hinir i gruggi gera grin ad meintri annarra fafreedi i fafreedi sinni.

bjodleikhuis Islendinga setti t.d. Skirnismal upp sem porno, kynferdislega
areitni og klam, e.k. skripaleik, par sem Skirnir for med tippid a Frey til
Gerdar, en Gud kristinna manna sa nefnilega einmitt trialofada Gydinga-
stulku i eydimork, stakk undan keerastanum, og saeddi stulkuna, svo
sagan er vinseel medal eingydjistriarmanna og peirra sem adhyllast
undirgefni kvenna.
Eini munurinn virdist vid fyrstu syn og i fljotu bragdi vera:

Gerdur er einfaldlega frek, Miriam hlydin og undirgefin.

En Skirnismal eru um teera gudspeki, hid veraldlega piggur gudlega,
og pegar Miriam 06l voru jo6l, eftir 9 manada medgdéngu ljossins.

Kannski var Gerdargledi mikil uppakoma og hatid hja forfeorum okkar.
Skirnismal er teer gudspeki og a andlegum notum fyrir peim sem skilja.
Kannski voru frjosemihorn a Gerdi og menn dénsudu of mikid(?)
Kannski for Gerdargledin fyrir brjostio a einhverjum sem ekki sau,

ekki skildu, eda ekki vildu sja og skilja hid gudlega i heidni,

og Gerour var kannski gerd ad Grylu sem étur 6pekk bérn a Mérsug og
Yli. Maria étur ekki bérn, en fabulan er aferdarfalleg pratt fyrir hlyoni

Miriam vio karl-Gud.

Svona kemur fyrir.
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Hinn danski Christian Andreas Holmboe (sja 29.) segir ad ordid koélski sér
ur Kalki, og djofull, djefill, ur tivar eda deva.

Skratti geeti lika verid ur seidskaratatitlinum,. einsog Lusifer (ljosberi)
vard ad djofli.

Eda skratti skylt skratta hleeja a seensku.

Viod svifum i gandreid yfir heidina sem hefur verid parna i pusundir ara.
Vid sjaum ad timinn er niu neetur.

bad er einsog vid séum ad sja allt i fyrsta sinn, sannadu til.
Utsynid er svo fagurt.
Svona sér fuglinn landid, og nu er einsog vid skiljum fuglamal.

Heimdallur heyrir grasio groa og ullina vaxa.

bad er pad sem vid eetlum lika ad gera.

Heyrnin a vid ramid, tomid, hina fingerdustu af héfudskepnunum fimm.
Og vid addrattaraflio lika.

Modir Jord geetir okkar,

og vid getum horft a heidina fornu fegurri en vid héfum nokkurn tima
hugsad uti fyrr.

bad synir bara ad vid erum ad komast a fingerdari stig vio pessa
gandreid.

Einhver sagdi ad grodurinn a heidinni veeri bara illgresi.

Einhver sagdi lika ad vond skessa byggi i fjollunum og tryllti okkur og
teeldi til sin pannig ad vid eettum aldrei afturkveemt i mannheima.

En hun a kistu fulla af veromeetum og liklega lika fjoregg, eftir pvi sem
menn segja.

Kannski er pessi meinta skessa (36.) adeins modir nattira sem vid
dyrdkudum of mikid ad mati préngsynna manna.

Svo manneetuskessan er pa bara uppspuni og Gryla.

Kolugur um kjaftinn pyddi medal skessanna: buinn ad supla sakramenti
og parmed 6eetur med 6llu.

Petta med illgresid geeti pvi verid lygi lika.

bad er nefnilega launségn 1 hverju blomi.

Enginn ljaoi okkur lykilinn ad taknmalinu.

Afi og amma voru buin ad tyna honum fyrir svo 16ngu ad pau voru léngu
heett ad leita hans.

Honum hafdi verio fleygt 1 Drekkingarhyl.

Par var 6feeddum bérnum drekkt med meedrum sinum,

ungum saklausum stulkum sem naudgad hafdi verid.

Slik var grimmdin 4 myrkum 6éldum kerfistruarbragda a Islandi.

33



En nu fa godsagnirnar litinn astarkoss og vid voknum af Pyrnirosar-
svefninum langa.

Kveedin okkar og godsagnir eru a taknmali.

Adeins hinn sjaandi sér hid sanna i peim.

Sogurnar lifa mann fram af manni, kynslod eftir kynslod, pott ekki allir
skilji.

Lifa a vbrum manna, pvi sannleikurinn getur ekki daio.

Og vid svifum upp 1 himinninn og horfum a veréldina eins og fuglinn
fljugandi.

Liklega bjargadi taknmalid menningararfinum okkar.

Loftid er teert hér nordurfra.

Vid sjaum hve vidfedm heidin er. Neerri 6endanleg.

Himinninn meetir hafinu i fjarska par sem kula jardar hvelfist fra hafinu
okkar.

I lofthjuipi jardar médur okkar, er Svalinn.

/E, vid hefoum att ad hlusta a visku forfedrannal!
Eigi vera gradug, takio ei meira neefra en porf krefur.
Svalinn ma ekki falla fra.

ba brenna haudur og haf.

Himinninn og AEgir, og heidin med hinum fegurstu litriku smablomum,
sem eru e.t.v. adeins nokkrir sentimetrar a heed, i skjoli milli mosa- og
skofasteina til pess ad Hraesvelgur teeti pau ekki upp, teygja kronur sinar
moti solu, geeta freejanna sinna, treysta reeturnar sinar.

Lifa af frosthérkur vetranna.

Enginn veit af hvers rotum rennur allt petta lif.
Gladheimar, gledi og gleikkun innan hvers manns.
Enginn veit af hvers rotum rennur.

Vid sjaum nu ad vid erum i feluleik.
Vid erum ad leita ad einhverju sem vid vitum ad er parna.

Sleemt er, ad pau okkar sem ekki fa 1édan fjadurham, vita ekki ad vid
erum ag leita ad pessu sem vid vitum ad er parna -- en sést ekki med
veraldlegu augunum okkar.

Menn leita ad skemmtilegum leikjum allt 1ifid,

fara i feluleik til ad leita einhvers,

en missa af hinum merkilegasta og eina pess virdi:

ad finna okkur sjalf i viofedminu.
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Vid sjaum nu stokka og steina.

Heidin er ad tala vid okkur.

bessir lagu kjarrrunnar og petta vedurbarda grjot eru ad minna okkur a
ad leita. Pau eru stokkar og steinar sem minna a ginnungagap innan
sin.

Pau eru til ad leida hugann innavio.

Innan grjots er ginnungagap ovirkt, en innan trésins er pad virkt.

Augu sja stokk og stein, en hugurinn sér upprunann.

ba verdum vid undrandi og fyllumst virdingu fyrir lifinu og ast a 6llu sem
er.

Vid erum einnig pessi ver6ld og pessi uppruni.
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(26., hofudskepnur veroa til)
Ymir og eldhusio i Valhoéllu

Kveedin okkar og s6égurnar innihalda sannleika innan sannleika innan
sannleika, sem opnast upp, rétt einsog hrislan og grjotio segi okkur ad
pau bui yfir e aedri merkingu eftir pvi hversu langt innavio vid fé6rum.

Og par finnum vid pad sem er eilift og breytist aldrei.

Svo skurdgod af Frey og Por, Jesu, Odni og Nirdi, eru adeins leidarvisar
og taknmal um lifid og tilgang bess,
rétt eins og stokkar og steinar, til ad minna okkur a ad leita og skilja.

Veraldlegt, en minnir okkur a ad mannleg vitund er ad leita.

Vid eettum eiginlega ekki ad trua a neitt svona veraldlegt,

heldur skoda stokka og steina sem hvatningu um ad leita hins innsta,
hins eedsta.

bad finnst i 6llu, en leitum innan okkar sjalfra.

Vid skulum vera nokkud viss um ad kroppurinn okkar og allt hitt dotid
er ekki til ordid ur engu,

er ekki uppi haldid af engu,

og gudin okkar eru ad minna okkur a pad,

upprunann, prounina og tilganginn.

Olafur reid med bjérgum fram, villir og stillir, og hittir fyrir alfarann hvar
raudur loginn brennur. (23., Olafur betrumbezettur)
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Alfameyjar, med gullkénnu og fleira dyrmeett, bjoda honum ad ganga i
bjargid og bua med peim.

Liljurés segir ja takk og nytur gnaegta, birtu og hinnar dypstu pekkingar
alfanna e sidan.

Honum lidur sem hann sé Odinn i Gunnladar Hnitbjérgum umvafinn ast
og gestrisni ad pamba mj6d vizkunnar, Kvasis blod, sonarmjadarfleedi, ur
fullum gullkénnum, buinn ad finna hellinn goda i bjérgunum sem vio
purfum ad opna.

Ljod Gothes heitir Der Erlkonig. Deyjandi drengur med 6rad a flengireid
um skoginn i fangi f6dur sins. Mein Vater, mein Vater. Hvad er svona
sleemt vio alfakonginn?

Vid sjaum pad nu ekki a okkar gandreido um himininn yfir heidinni.

Okkur finnst vid vera taningar.

Taningar vita oft ad allt er haegt, allt er moégulegt.

Vid segjum skilid vid innprentanir uppeldisins,

reynum ad standa a eigin fotum,

og erum viss um ad vid eigum heilmikid i veendum og lifid er framundan.

Vid eettum pa bara ad sja ad lifio er ekki fineriid og dotariid hennar
Gerdar 1 Gymisgéroum.

Vid eettum ad sja ad Freyja lanar okkur fjadurham til pess ad vid sjaum
vitt og breitt og djupt.

Sjaum heidina 1 nyju ljosi.

Peningablom og Pukablom eru lika andleg dyrmeeti pegar vid svifum
svona hatt og erum svona vidsyn.

Raunar ekkert nytt sem vid saum.
Vid litum pad adeins 60rum augum.
Vid héfum raunar alltaf vitad petta.

bad er svona med sannleikann, ad vid sjaum hann ekki.

Hann er svo sjalfsagdur og edlilegur.

Vid erum hann.

Heetta er a ad vid férum ad hugsa um annad og gleymum hver vid erum i
raun.

begar vio lendum aftur erum vid ekki samir menn.

Vid héfum opnad augun fyrir eilifdinni og getum aldrei aftur heett ad leita
sannleikans,

vid héfum fundid hann og skiljum ad vid erum hann.

Skessan i fjallinu hefur tryllt okkur pannig ad mannheimar eru nu, i
okkar huga, stadur til ad leita og skilja.

36



Lifid er til ad finna endalausa vidd og hamingju og gledi Gladheima
vitundar i mjadarfleedi Odins.

-betta var yndislegt ferdalag yfir heidina !
bakka ykkur fyrir !

*kk
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bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfraedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), o ZTfed T HEI%? maharishis hugmynd er ad finna H«ld e

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a4 pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< AV NS o
Lifa 200% lifi, YUMHG: YdHq.... puurnam adah puurnam idam... 3{TMRdg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -kéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ek em ginnungagap”. T@H¥I¥H aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

I6kun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosom fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjodir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjoédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vio heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid natturulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vio
sem forna sid pekkjumst.
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Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem hun kann ad
vera so6gd --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rétlaus a rotféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

Pad er tlun Odsmala.

Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid LS50 (svadharma). ‘T{'qﬁ (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préongvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning & ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt véoku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i fleedi med bundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtaleekjarhlj6d
Goprun dimmbla
Guodran Kristin Magnusdottir
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