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Spassiukrot Gopranar )
Eg man eftir fifubreidum, hvitum, mjukum.
og fuglalifi myranna: votlendisfuglar med unga sin.
Fifuhdr voru notud i kveik i kolatyrur, pegar amma var litil telpa,
en tina purfti ddur en fifan skipti sér.
Svo kom skurdgrafan nyuppfundin,
pingmannaefni ferdoudust a kRostnad flokksjods,
drukku kaffi a beejunum,
beendur fengu framreslustyrk fyrir atkveedi i nestu Rosningum;
adeins purfti nokkra bondabcei d bakvid sveitapingmann
medan kommarnir 1 ReyRjavik purftu 10.000 atkvaedi d bak vid
einn Rommapingmann.
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Svo bendur seldu sdl sins lands fyrir grautarskdl eydileggingar
kostadrar af almannafe.

-moadir nattura!
banpol?
meiomar?

-Blessug, litla volva.

Ja, modir er ég,

panpol hef ég,

meidmar eru ménnunum sjalfum naudsyn.

Sa, sem eigi geldur gjof til ad halda vinattu, er sagdur pjofur vera.
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Mooduredli mitt veitir mér anaegju af ad gefa.
Viltu meira heyra?
Kvenedli mitt veitir mér ansegju af ad tja,
tja mig,
segja fra,
kenna bérnunum minum,
tja peim djupan sannleik.
Eg skal tja pér allt sem ég veit:

Ofur offur ob fere ad bera fram a moti,
forna -- ad forna einstaklingsvitun 1 alheimsvitund er besta fornin.

Hio eina sem er god forn er ad soast, sameina vitund einstaklings gapinu.

vaha d& vagn sa sem flytur férnina,

en valkyrjan er gjérningur sem flytur fornina,
flytur fingeroustu hugsun manns i uppruna sinn.

Forn er: ad feera eitthvert godgeeti til veizlu pess sem madur seekir heim.

Aldrei skyli deyda dyr og kalla pad offur,



pvi su synb er ad eydileggja prounarferil lifveru.
Su 16ra sem slikt fremur drygir synp, (6.)
synp kemur til baka sem pjaning (33.)

Hver verknadur a sér jafna Skuldu.

Leitio hins haleitasta.
bad er alumvefjandi svo ekki parf langt ad leita.

Aoleins freedslu vantar handa 6llum boérnum veraldar.

Hid haleitasta er audvelt ad finna.
Leitin er fra meér til min, engin vegalengd i sjalfur sér.

Sva meelir vitkinn fra landnamsoéld, Hogni viohoéttur (34.):

,2Hvernig vitum vid ad vatn er i brunni?
Menning forfedranna. (Svarar hann sjalfum sér.)
Hvers vegna vitum vid ekki ad neeringin sem vio 60lumst vid ad soast er
hér adgengileg?
Glotud menning -- nu enduruppgdtvud,
hér og nu skilin a ny.
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(og heldur afram:) Su vékvun ad nysa i gapid er naudsyn jafn mikil
manninum og regnid er grodrinum.

bPegar vi0 mennirnir ,vokvumst” fimbulranum, mun a regnid koma a
réttum tima,

pegar og ef vid mennirnir kyrrum hugann nidur i null-starfsemi,
gleidustu Gladheima.“

Mikid rétt hja vitkanum.
bannig vokva menn og neera nattiruna a dypri svidum en regnio vokvar
groourinn.



bad eru meiomar.

Meidmar, ord sem verdur til ir mahas H8H_ eda miti ﬁ:”%[,

en meidmar eru ad gjalda gjof i rettu hlutfalli vid pad hvers virdi hun er
sem jofn gjof til baka fyrir pa ina fyrri gjéfina sem mottekin var.

Mjog hentugt til ad halda vinattu er ad gjalda gjof,

einsog fraegt er.

Ef vid hrifsum um of, ridlum vid pessu jafnveegi i ad gefa og fa.
pad kallast ranyrkja,

en jafnveegi er ef menn stunda valkyrju,

sb6ast, forna vitund i vitund,

og pa munu gjafir verda gefnar af natturunni

an pess ad hun ryrni,

og koéllum vid pad studning nattarunnar

pegar hun gefur ménnunum pad sem peir parfnast
og a moti vigjast menn af oteerleika,

gefa a moti med pvi ad soast og vigjast,

og pad eru meidmar.

Ekki lengur pjofnadur sa ad taka og taka en gjalda eigi gjof.
Sem pjofar missa mennirnir nefnilega vinattu modur nattaru.

Skynsemin er ad koma d ny - dypri skilningur en bokstafstru --
pvi biskupinn segir (2009) i vorhdtidarraedu (sja 7., Ester/pdskar;
sem ey ndtturhadtid vandlega ntreiknud tfrd ndtturufyrirberum)

ad vid skulum vernda ndatturuna og umgangast hana dan graedgi.

Fornu gildin eru mikil skynsemi -- tak ei meir en porf er d,

- pakinna nevra og purra skida kunni madur mjot --

pvisd, sem litur d svokalladan ,herra jardar” sem leyfishafa da éllu
(ifi - sem hann geti nidzt d sér i hag,

skammsynn i blindri skammtimagrodaolvun,

sd notar eitthvert misskilid kevfi til ad afsaka heimsku sina og
dgirnd,

nidslu sina og skeytingarleysi.

Sa Skammeell parf ad hlusta d ovd biskups sem ev ad lyfta skilningi
d fingerdara og ®dra plan nyaldarskilnings satyugu:
ad lifa andartakid (= eilifdina),

og ganga vel um geedi ndatturunnar.



Petta er sd skilningur sem vid viljum ad allir hafi,

sem vilja kallast menn (Riguv, 11.)

hvort sem peir hengja d sig skodanamerkimida (trifélaga, kevfa)
edur ei.

-Ja, petta er yndislegt.
Veroéldin verdur svo falleg pegar mennirnir 60last skilninginn.
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alltaf blom og avextir a trjanum, an nokkurra skemmda af véldum
skordyranna, paegilegt regn ur skyjum a réttum tima fyrir grodurinn,
vindurinn snerti 1étt og yndislega

Fenrir feedist ef stritt er gegn natturulégmalunum,

hverra forsetar eru godin.

Streita hledst upp, safnast upp.

Uppso6fnud streita er fodradur Fenrir, (16.). Steita og illska eru pakki.

Streita og illska mannann ofbjéda panpoli minu.

bjodtruin segir ad vedurfar og efnahagur haldist i hendur,
pannig ad 6aran 61l sé af sama toga.

Ma til sannsvegar feera,

pvi jafnt styrjaldir, nattGruhamfarir, efnahagshrun,

oll slik 6aran, dynur yfir pegar panpoli minu er ofbodid.
bagd er allt af einum og sama toga.

Streita i einstaklingum, streita i pjoofélégum, streita i heiminum.

: “ menn eiga val
Vitundarstig mannanna veldur
hvort er fridur eda strio,



hamfarir eda gnott.

Meiomar er pad ad gefa til baka.
Og hvernig gera menn pad?

Kyrra hugann!

Hugurinn seekir i kyrrd (27., edli hugans er kyrro;
sedibunugangur hugans er vegna vontunar; hann leitar einhvers)

@ hugur
T & torhiu.
e agen
™

Radlagt er ménnum ad ,tengja” voku (vitundarstig gladvakandi manns)
vid hid fjorda vitundarstigid, transcendental consciousness, Gladheima,
‘ (:,\n ’ (! \_\_, 2 /",.v \u’

en pad er ad hafa enga maﬁrﬂega hugsun,
ekki einu sinni fingerdustu hugsun,
lifa ginnungagap eingdngu um hrid.

Til pess ad skjota af boga, penur madur, med pvi ad draga afturabak,
ef reisa a hus sem ekki fykur, grefur madur grunn.

innan synilegrar natturu er kyrrdin,
pangad seekir hugurinn af eigin natturu sinni.
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Eg er hula. bid sjaid rhig en ekki raunveruna sem ég hyl sjonum ykkar.




TM er audveldasta leidin, audveldasta teeknin, til ad skyggnast og
hnysast.
Sa sem vill frodur vera hnysist fyrir.

TM-teeknin er natturuleg, edlileg, eiginleg ménnunum,
areynzlulaus einog ég.
Virkar einsog hvert annad edlisfraedilégmal,
enda eru heimssamték visindamanna
(GUSP.org, Global Union of Scientists for Peace; dr.John Hagelin ofl)
i forsvari fyrir rannséknum a TM-teekninni og -visindunum.
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Maharishi, uppljomadur edlisfreedingur,
feerdi vinnandi ménnum teaekni til ad na nirvana a hverjum degi.

Talid var, af misskilningi, ad adeins sérstakur lifsstill geefi kyrro.

Og alls konar dullur og afbrigdi komu upp, sem mérg hver virkudu ekki.
Sumir eyddu aevi i ad bida og vona.

Jafnvel fremja piningar a kroppnum!!!

Kyrrdin er hins vegar eign allra manna,

enda er madurinn pessi kyrrd, eindin, ginnungagap,

svo heeg eru heimatokin.

bekkingin er i vitund.

Vinnandi menn, fjélskyldur, bérn, eru ekki hvad sizt purfandi fyrir kyrro.

R

er TM bezti vinur

Hvada lifsstil sem menn kjosa,

En teeknina parf. -- Rétta audvelda teekni sem virkar.



-5

Skaldfifla hlutur er i Nifli og Véléa

Eolisfraeoi:

Rétt einsog steinn sekkur,

svo og sekkur mannshugur i vitund.

Areynzlulaust,

steinninn hefur ekkert fyrir pvi ad detta eda sékkva.
Vid héfum skyringu a pvi, ekki rétt?

Mannleg vitund hefur ekkert fyrir pvi ad s6kkva i Egi. (2.)

Somu edlisfreedilégmal gilda um allt i verold.
Hugur mannsins er veraldlegur, og hugsanir hans,
en mennirnir, raunverulegu ,vid mennirnir“, eru ginnungagap.

lamU
To connect, please go to www.MaharishiChannel.in and click on ""Channel 3"
The skype name is lamU108.
Email: lamU@Mabharishi.net
Web: www.lamUniversal.org (under construction)
Youtube: www.youtube.com/user/iamuniversaltv
Blog: www.mqyi.blogspot.com
Facebook: www.facebook.com/group.php?qid=42088067334

Nattaran velur setid audveldustu leidina.
bad er mitt edli.

Mannshugurinn, af eigin edli og natturu, seekir i 4. vitundarstigio.
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Alltaf nota ég audveldustu leidina -- og um leid ahrifarikustu,
pad leera mennirnir pegar peir proskast.
Ekki parf ad rembast vid eitt eda neitt.

Alteer einherji 6dlast allt med léngun einni saman,


http://www.maharishichannel.in/
http://mail.tdconline.dk/compose.cgi?to=IamU@Maharishi.net
http://www.iamuniversal.org/
http://www.youtube.com/user/iamuniversaltv
http://www.mgyi.blogspot.com/
http://www.facebook.com/group.php?gid=42088067334

pvi nattaran sér fyrir pérfum hins alteera manns.

Hann er frjals,
laus ur vigjum efnis og gjoérda
laus ur vitahring gjérda (4., Ullur),
laus ur dyrastiginu paradis/Gymisgdéroum
(11.,Rigur, 8.,Gerdur)
betta heitir studningur nattirunnar,
og hann er edlilegt fyrirbeeri -- pott vio hofum ekki leert um petta fyrr.

lagskipting er i natturunni (hierarchi)

Ekki valdastigi og ekki goggunarrdéd dyrastigsins og stofnana
sem gefa sjalfum sér vold yfir 60rum
vita ekki ad menn eru ein vitund
og stofnanirnar alveg helber oparfi.

Allir eru allt 1 lagskiptingunni,
hid fingerdasta og hid grofasta -- og geta valid hvad peir lifa,
pvi pad sem menn beina athygli ad, verdur rikjandi i peirra lifi og hu




gefid eitthvad fallegt,
segid eitthvad fallegt:

dyraglens: -fallegar vortur
-ekki eru pinar sidri

Svid allra méguleika er lausn alls vanda.

Pad hefur verid vitad i pusundir ara.

Soist pvi idla,

veri0 daglega an Gunna minna priggja. (3., prieindir, 5., tivatun)

pvi & minu svidi er tvivedrungur og ovissa.

Gunnaleysid er gott hverjum manni. (Bhagavadgita 1145,48)

Ardjuna og Krishna
a Kurukshetra Dharmakshetra,

hugurinn og hjartad (skyldan og astin) togast a a veraldlegu svidi,
-- en svona togstreita er vandamal alls stadar i veréld --

og pa er ad koma inn med 3ja radid: lifa eindina

taka eetti akvardanir utfra teerri vitund.

o ha . o
dvitiiyad vai bhayam bhavati |§é|Q|g HY H][d
tvofeldni og andsteedur, sem er edli veraldar, valda aetid ovissu og otta.
Leitio eetid hins haleitasta fyrst.
Soizt.
bPekkingin er i vitund.
[ ginnungagapi byr pekking.

bPetta er hinn mikil svinnur.
bekkingin er til stadar i1 vitundinni.
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Hun er svid allra moéguleika,
par er lausn alls vanda -- ekki a svidi tviedlis veraldarinnar.

Su hvild sem Gunnaleysid gefur

og svo athafnir,

e til skiptis,
haldast i hendur sem rétt spor i rétta att. Hvild-vinna-hvild-vinna.
Rétta attin er framfarir.

Athugid ad allt i nattarunni er til skiptis hvild og athafnir
framkveemd — hvild — framkvaemd - hvild - ....

hugsum okkur t.d. hjartad, arstidirnar, hvad sem er,

enda er endalaus eedibunugangur ekki orkusparandi og gengur sér til
hudar fyrr eda sidar i preytukasti eda uppgjof og orkuleysi.

Teeknin er: ,inn a vid sjalfkrafa“,
og ad falla aftur padan vegna streituloss
ME

YUY

og parf ad leerast rétt til ad virka edlilega areynzlulaust

%ﬁ %
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dagleg regla er g60.
TM vinna TM vinna.
Arangurinn verdur meiri ef vid notum heilann og védvana okkar.
Teeknin er fyrir hinn vinnandi mann.

Hugur leidir til framkveemda,

framkvaemd til arangurs,

arangur gefur pa godu tilfinningu ad markmidi er nad.
Oskir, langanir og prar mannanna eiga ad uppfyllast.
Oskir og langanir eru drifkraftur lifsins.

Nattarulegur kraftur i ménnunum.

Gefid pvi freistingunum teekifeeri, (23., alfar)

ribhu Y eru hinar vitru fingerdu ofurmennsku verur, alfarnir okkar,

vigio ykkur sjalf alteer(31.) , og freistingarnar verda tyréttar, sjaltkrafa.

11



Tengid voku vid hid fjorda vitundarstigio, Gladheima,
hafid enga mannlega hugsun um hrid,
lifid ginnungagap, laus vid nattarunnar eiginleika prja, Gunnana mina.

Ur ginnungagapi getur madurinn stjérnad.

Stjornad viturlega,
utfra tivatini, ragnasjotum, nattarulégmalunum.

A minu svidi er vonlaust ad stjérna ad nokkru gagni.
Hér er Gunnadansinn,
hér er gjéroafleekjan 6rannsakanlega.

Kyoto-Santa -7 Bui

, bjor med fljotvirka vélsdg ad fella tré:
-mér likar pad ekki heldur, en vid verdum ad proast sem tegund.

Kalla mennirnir svona lagad proun?!!

Leitid eetid hins haleitasta fyrst.

“éghyltivatain . Did sjaid mig.

Soizt. Odlizt aukinn framkveemdakraft og betri afrakstur.
Gjordateekni, karmasu kaushalam, 9 galdra goda og 1j6din
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dAUd ATRHAIATAG tarati shokam aatma-vit

sa sem er tengdur alheimsvitund, kemst yfir alla sorg og kvél,
sa sem af eigin reynzlu pekkir vitund, aatama-vit.

betta er hagnytt:
fimbulrinir nemast upp, stinnir stafir,
9 galdrar godir sem 6llum moénnum i veréld gagnast.

Hiod ytra er had hinu innra.
Vigizt pvi med pvi ad soast.

Aukinn teerleiki leidir til réttra athafna.

Edli lifs er groska. Allt greer og leitar fullkomnunar sinnar.
Aukinn teerleiki leidir til framfara.
Athafnir i gruggi eru timasoun, mikil areynzla en litill afrakstur.

En hver og einn aetti ad leita sannleikans,

pvi
vitundarstig manns er nattura hans, (hann lifir sitt vitundarstig af
natturu sinni, rétt einsog dyrin hegda sér utfra nattaru sinni)

Madurinn ma faga vitundarstig sitt.

bekkingu 60last menn innanfra med pvi ad soast,
og utanfra i veréld med pvi ad skynja og skilja.

bekkingin mikla byr i vitund, hinum mikla svinni.

En i mér eru fyrirbeeri, sem menn lifa og hreerast i;

i verslu vinna menn verk sin i lifi sinu.

Geaedi verka og hugsana, fara eftir vitundarstigi mannsins.
Ja. Hid ytra er aetid had hinu innra.

Alls stadar er regla til stadar.

Ran er i /Egi,

ranin, régn, regin, i tivatuni,
regla nattarulégmalanna er i mér.
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Hvert sem liti0 er.

rac ¥4 (frb. ratsj) regla ran

Samhljomur og samraemi finnast i sibreytileikanum.
bannig a pad ad vera.

Fullkomid.
Rogn, regla tivatuina, eiga sér samsvorun i fjolbreyttri nattarunni
1 storu sem smau --- og i ménnunum.

Mennirnir eettu aldrei ad ridla jafnveeginu,
aldrei ad sla falskan ton.

bess vegna verda peir ad na i Valholl.

Lifa 5. og 6. vitundarstig.

Lifid er lagskipt, natturan, tilveran,

einsog laukur,

lag eftir lag en eetid ein.

Hversu innarlega sem vid férum, lag eftir lag, finnum vid eetid reglu.
Hugurinn ber mig halfa leid i heimana nyja, sagdi skaldio.

Hugur er alltaf a undan efninu.

Hugurinn er i TM eiginlega notadur til ad ,bera” manninn i Gladheimana
sina.

Hugurinn kyrrist og vikkar,
verour fingerdari og fingerdari, en pad er hans eigin nattura,

hann ber manninn, flytur manninn
vi0 ad vikka og kyrrast i Gladheimana sina,
en ekkert er huganum edlilegra, ekkert er manninum nattarulegra.

Likaminn fylgir huganum,
og kyrrd meelist.

Nattarulégmalin koma ur tivatuni.
Nattarulégmalin eru eilif regla,

vidhalda sér af eigin rammleik,

kraftur peirra er vitadur og vidurkenndur.

14



Hver truflun, og hvers kyns truflun, a peirra sjalfsbirtingu i heimi,
-- truflun a prounarferli lifvera, truflun a jardargeedum,

iskur 1 hljomkviou Ymis --
verdur sleem Skuld ménnunum.

Eydilegging veldur pvi ad pjaning kemur til baka til gjorandans,
pad sem stydur framproun flytur hamingju til mannanna.
Hver einasta gjord a sér motgjéro ad joéfnu (33.).

Eg er g60 modir bérnum minum,
en ofbjodi mennirnir panpoli minu verda hamfarir og styrjaldir.

Mj6t kann madur skida og naefra og vidar er vinna sik megi mal og
misseri.

Gegn betri vitund er ranyrkjan.

Virda skyli gjafir minar.

Gegn betri vitund er ad misnota sér fateekt og hungur manna til lags
kaups og bagra kjara, pegar nogir eru peningar og matur annars stadar.
bPannig hlada 6svinnir menn upp synp (Syn 6) og faeda Fenri (16).

Mikid vantar a hogveerd sumra manna.

Sagt er ad Austurlandabuinn horfi a blomin, staldri vid og finni ilminn,
Vesturlandabuinn tini bléomin, fari med pau inna rannséknarstofu til ad
reyna aod finna ut 1 hverju feguro peirra liggi.

bad hefur einnig verid kallad: ad klippa sundur rafmagnsvira a
hljomburdargreejunum til pess ad reyna ad sja tonlistina i leidslunum.

bekkingin mikla mun verda til pess ad breyta heiminum minum.

Nu munu fateekir reekta nytjajurtir sér til matar.
(35., 39.)

HIj60 vedanna sem ponditar kunna, eru til pess fallin ad 6rva grodurinn
pannig ad

freeid spirar,

regnid kemur,

avextir jardar blomstra,

lifverur neerast.

Maharishi-pekking, lifreen reektun med réttum hljodum, réttri hljomun,
Maharishi-veda lifteekni,

15



Maharishi reektun og landbtnadur. (34.)

Engin skordyraeitur, engin eiturefni, engin verksmidjutilbuinn aburdur,
engar erfdabreytingar, pvi allt er hér fullkomid,

reektun sem byggir a tivatuni, samsvidi allra natturulégmala,
pad eina sem kallazt getur fullkomlega lifreen reektun.
Bondinn, raektandinn, er einnig alteer madur.

Eg, natturan ykkar, hef allar laekningajurtir.

Eg 4 handa ykkur 6dainsfeedu, amritanam (a-mrit, ,ekki daudi”),
pvi pekkingin lifir myrkar aldir,

eins og Lif og Lifprasir.

Lyfjaionadur er oparfi.

Peir eydileggja prana Ul (lifsanda) og vitsmuni og Gungni.

Lyfjaidonadur veldur 6heillum,
brotakennd pekking,
jafnvel graedgi i peninga en ekki 16ngun i heilbrigdi.

beir skjota flugur med fallbyssukulum, einsog homoépatinn ordar pad.
Eydileggja pad sem heilbrigt er.

Eydileggja Gungni og prania YUl i jurtunum.

Oll jurtin er samraemi.
Heildarpekkingin er betri en st brotakennda.

Nattarulegar jurtir og avextir med réttum Gungni stilla hljomsveitina a
ny.

Samsvidsteeknin TM stillir Gungni likamans.
Vertu Gunnalaus um stund hvern dag alla aevi.

Jafnvel 1 verksmidjuunnum mat er svinnur og lifskraftur horfinn.
Neytio adeins ferskra avaxta, ferskra jurta.

Lyfjaidnadurinn sem nu er 1 tizku a sér ekki framtio.
Menn greeda a veikindum, vidhalda veikindum,

einsog t.d. ,krabbameinsionadurinn” sem bprifst a krabbameini.

begar allt er ad sjoda uppur,
a pa ad setjast ona lokid eda slokkva undir pottinum?

Osamhljémurinn er krabbamein
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6samhljomur verdur til vid streitu, vegna streitu,
og bezt er ad losna vid streitu,

pad er audvelt med pekkingu,
og pa fer krabbameinsidonadurinn a hausinn. Menn verda heilbrigdir.

pragjia aparadah ¥l 3{ULY p.e. pegar ferlid fer titaf sporinu,

er audvelt ad lagfeera til fullkomins heilbrigdis.

1) pitte-

regl

Samsvidid og Odinn Vili Véi eru i sifelldu ofsahrédu ferli.
eind-prieind-eind-prieind-eind-prieind

ekki ma detta ttaf pessu ferli,

Sja i bok Hari Sharman um pragya aparadh

og hvernig slik skyssa okkar veldur 6samreemi og veikindum

Osambhljomur er undirrot veikinda.
Réttur gungnir leeknar.
Reektun sem byggir a samsvidinu lyftir reektun a aedra plan.
Teerleiki, neeringargildi, réttur Gungnir i 6llu,
gefur neytendunum heilzusamlegan mat.

»Maharishi Vedic Organic Agriculture” (38.)

Ureltu efnafreedin, sem nota billjardkulumaédell til ad ttskyra sameindir
og frumeindir, eru ekki rétt; nu vitum vid ad allt er Gungnir.

Ureltu adferdirnar sem byggja a eiturudun eru ad hverfa.
bekkingin er tekin vio.

Heilza er heild-sla.
Heild og fullkomid samraemi.

A svasthya

Hugur er hadur feedugeedum.

2 ~ 2 -
jaisaa khaave anna vaisaa bane mana Sl ¥d 3 [ o HA

bad er: ad likaminn vinnur fullkomlega rétt ef Gungnir feedur er réttur,
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heilinn 6dlast samreemdar bylgjur,

fullkomlega samreemdar og samvinnandi,

par med og pannig nast aedri vitundarstig, hvert af 6dru,
pvi taugakerfio er teert,

engin aukaefni setjast fyrir i rasum likamans

(23., alfar elfur, rasir shrota) shrota S ribhu (23.) RY

ekkert er pa til ama 3{H

en ama er gruggur og oteerleiki sem safnast upp og stiflar rasir.
Ekkert ma stifla shrota, elvur, rasir.

Edlisfreedin fullkomnu, sem til grundvallar reektun liggja, parf madurinn
ao skilja.

John Hagelin, radja, skammtaedlisfreedingurinn heimsfraegi, kennir
moénnum um samsvioio.

Samsvid allra natturulgémalanna er eind

og er uppruni alls,

einsog nutimavisindi feera sénnur a.

bannig skilst hvernig pessi havisindalega adferd i landbunadi breytir
neeringargildi plantnanna sem vid neytum, nytjagrodursins.

Regindjup misskilnings er milli,

annars vegar:
nu ureltra adferda sem ennpa eru notadar vida vegna 6svinnu manna og
préongsyni

og hins vegar:
pessara nutimalegu, en po6 evafornu, adferda sem rydja sér til rums alls
stadar 1 heiminum nu a timum uppljoémunar mannanna.

Heild eindarinnar er sama og vitund.
betta eru ny og eevaforn visindi, edlisfreedi, veda-visindi.
Ur eindinni, ginnungagapi, kemur allt,
padan, Ur tivatuni, sem er stjornarskra alheims (38.), er 6llu stjornad,

padan getur madurinn stjornad -- stjornad tyrétt.

I hverri 6gn finnst heildin.
En heildin er steerri en allar agnir heims til samans.

betta er gott ad skilja vel.
Mennirnir hafa hid dyrmeetasta: heefileikann til ad skilja.
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Med vediskum landbunadaradferoum
verda fateekar pjodir rikar, fa gnott hollrar feedu,
rikar pjodir heilbrigdar, losna vid 6hollustuna sem veldur vanheilzu.

Ohollustan veldur vanheilzu -- skorti 4 heildinni, brotakenndri starfsemi.
Réttur gungnir veldur heilzu --- heildslu.

Allt 1 verold gerist vegna peirrar reglu sem i mér er ad finna.
(Ran 2.; rogn regin ran.)

- T

"-'\/ \'.) -

o

Olafur mudur og skessan
Odsmal in fadu VHS DVD
Solin ris og sezt,
nattmyrkrid vikur fyrir geislum sélar,
allt edlilegt og natturulegt,
mennirnir purfa ekkert ad gera i pessum malum.

Nattaran fer audveldustu einfoldustu ahrifarikustu leid ad settu marki.

Einnig verdur edlilegt og natturulegt

-- pegar vitundarproski mannanna ris nu bratt til fullkomnunar -
aod fateekt pjoda hverfi,

ad jafnveegi komist 4 medal pjoda heims.

(38., stjornarskra alheims.)

Nuverandi misreemi er 6edli.

Allt seekir 1 jafnveegi.

Nattarulegast er ad allir hafi nog, matulegt;
Grotti sem um of mal stillist.

Gnott gef ég bérnunum minum, en enga graeogi lid ég peim til lengdar.
Eg vil jafnveegi

og leita pess med mannanna hjalp.

Enginn sé gradugur,

Grotti mali ekki um of,

osvinnar og illar pjodir eti sér ekki aldrtrega,

enda fa peer hleegis medal horskra.

Nattaran heldur 6llu i jafnveegi.
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Vid vitum ad tunglid veldur sjavarféllum, pad er ardegisflod, siddegisflod,
ekkert edlilegra.

Storstreymt pegar sol og tungl ,toga” saman.

Fullt tungl, nytt tungl, tidir kvenna,

og etv - annad en ,9-5"-feedingar a teekniveeddum sjukrahusum -
edliega barnsfeedingar a fullu tungli.

bad er vitad ad solkerfid okkar hefur ahrif a lif okkar.

Vestreenu visindin hafa kennt okkur ad til er pyngdarafl, addrattarafl,
sem heldur saman massa, efnisklumpum,

og allir segjast skilja petta,

t.d. fjukum vid ekki uti geim af j6rdunni,

og tunglid er parna,

vid erum hér a sporbaugi um sol.

Raunar er pad beygla i timaramspynnunni sem veldur pvi ad hlutir ralla
ad peim pyngri !!

ekki er neinn bandspotti addrattar.

Kraftar eru i verold,

en innar er meiri kraftur, tivatin, stjornst6din,

devata, deva, tivar, sem stjorna hvernig allt virkar,

og stjorna légun alls.

betta er ekki eins augljost og pyngdarafl i heimi hér,

en verdur ad skiljast.

Mannlegur heili eetti ad geta nad pessu med sinni mannlegu hugsun,
sinum mannlega heefileika til ad skilja.

Hid ytra (ver6ld) er had hinu innra (ginnungagapi).

Ekkert er audveldara en ad sbéast, nysa nidur,
og pa 6dlast menn djupan skilning.

Hér bendi ég a mismun sem er po 1 samraemi:
Ef vido skodum annars vegar kraft nattarunnar i dypstu l6gum minum,
og hins vegar kraftinn a pvi svidi sem er rannsakanlegt med
visindateekjunum mannanna,
kemur i ljos a0 um samraemi er ad raeda.

Lagskipt en samraemt.

Samraemi er gaedastimpill a skammtafyrirbeeri.
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Mikil regla rikir i nattarunni.
Mannshugurinn, af nattaru sinni, getur tileinkad sér reglu.

R60 og regla er grunnur undir alla pekkingu.
bekking er vitsmunir.
bekkingin er i vitund.

Madurinn og natturufyrirbeerin vinna samkvaemt vitsmunum.
Hvadan koma pessir vitsmunir?
Ur tivatuni.

Vitsmunir setja ferlid af stad, gervir, skapari,

vidoheldur pvi,

getur stédvad pad,

og ekkert i nattirunni feer stadist an pessara vitsmuna.

Eiginleiki lifsins, pessara vitsmuna, er groska,
allt proast, vikkar, tekur framférum,
og er skapandi.

Vitsmunir pessir eru skapandi.

Visindagrein Maharishis, Science of Creative intelligence, SCI, er einmitt
um petta.
visindagreinina ma utskyra sem svo:

leera ad skilja nattaruna, groskuna,

sem er i manninum,

sem og finnst i allri verdld einsog huin leggur sig.

[ nattirunni finnum vid pessa vitsmuni,

fullkomio skipulag

sem kemur fra nattarulégmalunum,

sem svo gera pad a0 verkum a0 natturan virkar svona fullkomlega.

Sami nattarunnar heefileiki til ad skipuleggja,

-- kominn fra l6gmalum nattarunnar -- ur tivatuni --
liggur til grundvallar framfér mannsins,

arangri sem hver og einn neer,

08

einnig til grundvallar heefileika okkar til ad na settu marki.

Vitsmuni er alls stadar ad finna,
i 6llum pessum ferlum,
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ollum pessum asetningi, og i pvi ad na markmidum okkar.

Alls stadar finnst kyrrd hladin orku, orka sem er kyrrd,
og skopun.

Samt er ginnungagap alltaf eitt. Ryrnar ei vid sképun.
Oumbreytanleg kyrrd.

Kyrrd a sér sinn devata, Shiva
kraftur hefur sinn devata, Vishnu
skaparinn er Brahma

peir eru prir i eind

En eindin er brahman/brahm eda aatma
http://www.cbheprogram.org/programs/popup/unified field.html

Ginnungagap og tivatiin er pad sem ég hyl.
orkan, kyrrdin, sképunin, er pad sem pid ekki sjaid.
bid sjaid adeins mig, hina sképudu natturu.

Samraemid, og virka vitsmunina, sjaid pid i mér og i ykkur sjalfum.

bid verdid ad skilja hvad er tun
hvar tefla teitir eesir a Idavollum,

og hvad er Vigridarslétta
par sem dansa Gunnarnir minir prir, trigana,

skapadir eiginleikar nattirunnar sem pursapeyjar,
[II amattkir mjok.

Eiginleikar prir hinnar amattku nattaru,

minir prir eiginleikar,

alls radandi heér i verslu.

Eru peir nogu vel pekktir?

Vita mennirnir ad Gunnarnir, eiginleikar nattarunnar,
sjorna ollu a Vigridarstéttu?

Vita menn ad i einu og 6llu 1 natturunni,
hvert sem liti0 er,
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hvert sem hugsad er,
stjorna eiginleikar minir prir 6llu hér hja mér?

Undir ménnunum er svo komid hverju sinni hvernig sog myndast a milli

peirra.

Hver peirra reedur for.

Hvernig radja-guna, rassiu-Gunni, fer ir béndum,
einsog festur hafi slitnad og Freki renni.

Vita menn ad enginn vandi er ad losna ur Gunnadansinum,
ad til pess er TM-taeknin,

og par med kemur kyrrd i stad eesings,

samraemi 1 stad hasars?

Muna skulu menn ad 6aran, svo sem strid og natturuhamfarir,
eru vegna heimsku mannanna
eigin skilningsleysis peirra?

Eg sé peim fyrir 61lu sem beir purfa
en gripi peir til greedgi og skilji ekki gjafir minar
fer i verra.

begar panpoli min ofbodid

-- en ég 1i0 bornum minum ovitaskap adeins uppad vissu marki --
spring ég,

sem natturuhamfarir og styrjaldir.

Munid, menn
ad Sattva-Gunni, Radja-Gunni, Tama-Gunni,
eru prir mismunadi eiginleikar hinnar amattku moédur nattaru,

ad peir eru alltaf a veraldarsvidinu.
Raunar stjorna peir 6llu hér i henni verslu.

Vitid, menn,
ad tivar tefla i tini og teitir eru, par til heimsleikurinn hefst.
Gunnadansinn mikli.

Mennirnir verda ad losna vid Gunnana bprja,
til pess ad Gunnarnir geri mennina ekki snarvitlausa.

Til ad losna vio Gunnana verda mennirnir ad soast,
soa einstaklingsvitund i alheimsvitund
en pad er gert med pvi ad fremja valkyrju.
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e o2 :5'5
Eiginleikar minir prir verda til & undan efninu,
rétt einsog hugur er sagdur veroda til fyrr en efnio,

hugur manns a undan likami manns.
Eiginleikar minir III sja um préounarferlio.

bProun og framfér
krefst audvitad gjérda, framkveemda, athafna, ekki satt?
Sé gjord 1 bundarfleedi faer htin medbyr og er 1éttilega framkveemd.

Framkveemdir purfa radjo-guna, rassakasta-Gunna, sem er hvati
athafna.

Svo eru pad sat-guna og tamo-guna, sanni og lati, sem beina stefnu
gjorda 1 einhverja akvedna att:

Tami Gunni er varkar, tekur sér tima til ad vega og meta, seinkar,
en ekki taka petta svo ad hann sé ekki til stadar pegar hreyfingin drifur

allt uppavio.

Sanni Gunni er svifinn upp i hugmyndir sinar a néinu,
svo gott er ad fari hann ekki of 60la

Allt fer i troppugangi,
sumar troppurnar pinulitlar i tima og rami,

orka fer i ad vidhalda hverri og einni,
pad innir Tamas af hendi,

hver trappa er undirstada undir neestu prounartréppu.

Orku parf til ad komast, proa malid, uppi neestu tréoppu,
su orka er athafnasvid Sat-guna, Sanna-Gunna.
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Hafnid ekki proun
Madurinn sjalfur af nattaru sinni vill préast til fullkomnunar

broun er erindi manns i mannlif sitt.
Allt petta er proun i verold.
Minir eiginleikar ad verki i skapadri verold.
betta eettu allir menn ad skilja.

Engin kynslod ma fara a mis vid pekkinguna miklu.

Menn geta stjornad ur tivatuni,
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dvvaus er kraftur, tan.

Menn lata samt stundum Gunnana mina trylla sig,
en mennirnir eiga ad stilla Gunnana mina prja.
beir purfa ad visu ad vera virkir,

en matulega.

Ekkert vinnst med pvi ad berjast vid mig, modurina goou.
Hio einfaldasta asigkomulag medvitundar manns er svid allra moéguleika.

Og aldrei eetti ad berjast vid nattuna
ekki adeins oparfi
heldur einnig skadlegt fyrir allt og alla.

Visindin telja petta svid allra moéguleika kyrro,

orkuhladna kyrrd,

samsvio alls, eind,

og herma ad par dvelji allir 6endanlega margir ské6punarmoéguleikarnir,
moguleikar a sképun alheims og alls sem er,

og hvers sem er.

Moguleikar takna ad vid getum.
Moguleiki er pad sem gefur okkur vald til ad stjorna rétt.

Pad sem visindin eru ad leera ntina af vedavisindum
er
ad madurinn er petta svid allra moéguleika

Madurinn a endalausa moguleika,

hefur val

hefur vald

hann a adgan ad 6llum Gungni -- sem hann parf ad kunna ad beita
rétt. (35.)

Vid skulum ekki nota hugtakid moéguleiki i klisjukenndu hugsunarleysi,
ekki sem yfirbordsmoéguleika a einhverju smellnu, eitthvert smateekifeeri.

Finnum dypt svids allra méguleika.
Oendanlegra méguleika.
Megin,
hafa allt megin og matt, til ad gera....
og mega,
geta,
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og ég ma vel gera, segi menn,
ég er madur meo frjalsan vilja,
og ég hef allt megin til....

bad er heegt ad breyta hverju sem er, i hvad sem er.
En adeins hid tyrétta er komiod til ad vera,
adeins pad feer medbyr fra nattirunni.

Gungnir er allt i mér, nattarunni sjalfri.

A vaxtarskeidi eru pléntur viokveemar fyrir kringumstsedum.

A bessu skeidi notar hapréud reektunartaekni ir vedum sérsték hljod.

bannig tryggist réttur proski pléntunnar.

Neytandinn feer hljodrétta afurd,

fullkomna landbunadarafuro,

harréttar eggjahvituefniskedjur (protein),

pannig einmitt allt sem parf sem undirstédu heilbrigdis og proska,

an ama,
an misraemis,
pvi plontur eru Gungnir,

vid neytum Gungnis,
sa Gungnir verour Gungnir i okkar kroppi. (39., um heilbrigdi.)

Neytio ekki verksmidjuframleidds matar.
Vitsmunir lifa ekki 1 nidusududésum og pékkum i hillum og kaelum.

Svinnur og lifskraftur er horfinn ur verksmidjumat,
prana er horfio.

Tina skulu mennirnir avextina proskada,

leyfa peim ad proskast a greinunum,
pad er einsog ég vil hafa pad,

og bornin eiga ad proskast hja médurinni,
pad er einnig einsog ég vio hafa pad.

Vanproskadir avextir i keeligamum er ekki hin rétta leid,
oproskadir krakkar i geymzlu er ekki aeskileg leiod.

Ekkert smaverkefni pessi landbunadur a la veda

http://www.mvoai.org/04_uf.html (copyright)
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en hid eina sem vit er i:

Bondinn og pekking hans,

upplifun reektandans a nattarulogmalunum, (35., hljod og efni)
med TM-teekninni, TM-sidhi og yogaflugi,

sem feerir minn studning, nattirunnar studning, til baka.
bad eru meiomar.

Samhljomur verdur i umhverfinu,

arstidir verda réttar fyrir grodurinn, svo sem regn og purrkur,
hlyindi og vetrarsvefn plantna,

umhverfisahrif verda til gods.

Neytandinn feer réttan Gungni,

pvi vedanna hljod neera allt reektunarferlio,

stilla rétt samhljom i plontum fra freei til fullproska.

Reaektanlegt land er nytt, svo sultur pjoda verour ur ségunni.

Miklu miklu 6dyrara er ad reekta med hljodteekninni en med adferdum
sem nu eru notadar.

3svar til 4sinnum heerra verd er a eiturefnarsektudum og heilzuspillandi
afurdum en a hljédteeknireektudum heilzusamlegum afurdum.

Engrar eituefnatdunar er porf,

pvi heilbrigdi planta, i fullkomnu hljomfalli,
verdur ekki jétnum (22.) ad brad.

-ullabjakk segja jotnar,
vi0 erum adeins O0skukarlar

Beendur, reektendur, verda ekki preyttir heldur endurneerdir
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vid vinnu sina.

Eg, nattuiran ykkar, verd i fullkomnu jafnvaegi,
sem leidir af sér jafnvaegi milli grosku og endurvinnzlu tirgangs/afgangs.

Odinn Vili Véi, med neeringu Ur ginnungagapi,
eru hér i jafnveegi vid jotna og peirra endurvinnslu a uparfa urgangi.

Vid skulum kalla petta ad syngja fyrir grédur jardar,
kallast efnafraedi hljods
(“chemistry of sound” a erlendu mali fagmanna),

kyrrd og samraemi kemst a ef rétt er sungio !!!
gandharva-ved tonlistin er pessi fullkomna Gungnis-pekking.

Hio fullkomna er fyrir hendi,
mal til komid ad haetta ad ridla pvi med 6svinnu mannanna,

en endurstilla sképunarverkio i Pundarfleedi sinu.

Til er gandharvaved tonlist spilud a hljodfeeri sem framleida nattGrunnar
hljod a dypstu noétum pess hugtaks,
en mannsroddin er samt alltaf bezta hljodfeerid.

bungarokk og iskur dregur Ur vexti jurta,

Mozart 6rvar voxt peirra.

Frumlegar tilraunir og skemmtilegar nidurstédur.

bungarokk og iskur hefur ekki g6o ahrif a fostur i modurkvioi,
en Mozart er godur modur og barni.

Nu yfir i landbtunad a ny:
Byltingarkenndar visindaskodanir,

og kuvending fra firru eiturefnareektunar,
sem nu hefur vidgengist of lengi.

Aldrei eetti madurinn ad erfdabreyta lifverum eda grodri,
pvi ég hefi proad allt a hinn eina fullkomna hatt

a milljonum ara.

Landbunadur byggdur a samsvioi allra nattarulégmala lyftir lifreenum
reektunarmarkmidum a heerra plan.

Teerleiki, neeringargildi, studlar ad fullkominni heilzu,
neytandinn feer réttan Gungni i kroppinn sinn og i heilastarfseminal!

Edlisfreedin a bak vid landbuinad pennan er audskyranleg.
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Ekkert er edlilegra,
hvert mannsbarn skilur og getur leert petta.

betta er svo nattarulegt !!
Edlisleegt hverjum manni.

Menn hafa flotid sofandi ad feigdarosi i margar myrkar aldir,
og sumir lata enn greedgi rada for.

bad er nefnilega ekki nog ad tala um hlutina a svidi hugsana, gjoéroa,
oroa.

Aldreigi skyli berjarst vid mig, nattiruna amattku.
bad er jafnheimskulegt og ad ovitinn berjist vid modur sina goda.

Adeins pegar menn finna gydjuna miklu (18., 20.),

pegar menn soast a pad svid sem skoépun fer fram 4,

tivatin, stjornarskra alheims (5.),

adeins pa geta mennirnir stjornad i prounaratt 6llum til heilla.

Ofureinfalt og natturulegt,
hid naudsynlegasta og hagnytasta af 6llum gjéroum.

Tengja parf 1ifid a jorou vid uppruna pess.
Skilja, ad ég er hula, og eegikrafturinn 6synilegi er 6sigranleikinn sjalfur.

Lif 1 satt vid gudin.
Stridid aldrei gegn l6gmalum nattarunnar.
Slikt styrir eigi godri lukku.

Teeknin til ad sameina einstaklingsvitund alheimvitund hefur ekki verid
fyrir hendi lengi,

gleymdist & myrkum 6ldum,

en nu er hun enduruppgoétvud !! -- handa 6llum ménnum a jorou.

Milljonir manna idka TM-taeknina nu.

bad sem stridir gegn proun -- gegn bundu, gegn l6gmalum nattarunnar
hverra forsetar gudin eru -- mun hverfa, gufa upp, verda ad engu.

Menn eettu ekki ad eyda eevi i svoleidis onyti.

Mannseevi er dyrmeet.

Nytio hana vel til allra goora verka,

einkum til ad finna bundarfleedi,

og pa munu gjafir minar sjalfkrafa verda allt sem bid purfid.
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Madurinn stjornar i okkar verold.

Hann er viod styrid.

Hann er stjornbordid, moédurbordio.

Hann getur eytt 6llu sem ekki leidir okkur i1 prounaratt.

Teeknin er fyrir hendi.

Madurinn hefur petta mannlega taugakerfi sitt,

hid préadasta sem fyrir finnst.

Hid dyrmeetasta sem fyrir finnst.

bad er Sleipnir sem flytur hvern og einn einstakling ad dyrum Asgards.

for d finne. oft
IRANA\

Timi mannsins er ad renna upp.
Hann mun leida proun og nattiruna alla i rétta att.
Mannkyn er ad proskast.

Yfirbordsskilningur i pjoofélogum heldur ekki lengur velli.
bekkingin mikla kemur i 6svinnunnar og grynnkunnar stad.

Framtioin er i hondum mannanna hverju sinni.
Nu verdur bradlega haegt ad treysta honum til ad stjorna.

Einfaldasta leid manns til tyréttra verka er ad séast og vigja sig teeran.
(31.)

Timi til kominn. " Bui
En ekki er nog ad tala og gera samkomulag,
medan vitundarstigio er ekki haekkad!!

Endalaust er heegt ad funda og alykta a svidi hugsana,

en petta virkar ekki.
Teljio fridarsamkomuldg og yfirlysingar -- og teljid hver peirra stodst.
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Teljid beekur um betri heim -- en ekki batnadi heimurinn
pvi pad gleymdist ad kveikja 1jos.

Uppljomun leidir sjalfkrafa til réttra gjéroa.
ba dettur ménnum eingdéngu rétt i hug, alveg edlilega.

Hio rétta er hid eina edlilega og heilbrigda.
Dromi og Laedingur -- eda -- Gleipnir ?

beir sem ekki pekkja eigin vitund, pekkja ekki sjalfan sig,
reyna ad redda malum med Droma og Leaedingi,
en slikt heldur ekki.

beir sem pekkja sjalfa sig, hafa grunn sinn 1 vitund, bruka Gleipni.
Hann heldur allt til ragnaraka.

Slikir menn eru mér naudsyn,
og fleiri og e fleiri megi peir verda.

Skilningarvitin og skynfeerin vigjast af 6llum oteerleik vid ad soast.
Gjordir verda godar.

Hinir gruggugu eiga sér ovin i eigin skilningarvitum,
og rangar gjordir slikra manna mynda vonda Skuldu,
peer koma til gjorandans sem 6vinir hans.

Gjordir eru personugerdar i Urdi Verdandi Skuldu (33.).
Mennirnir geta vigt sig teera (31.),

smogiod i gegnum siu Synjar (6.)

inn i gulllaufgadan Glasi,

i lifanda lifi. (30., Valhéll, einherjar)

Eg gledst og dansa af keeti i hvert sinn sem einhver uppljémast.
Einherjar i Valhoéllu eru mér hinir beztu vinir.

Eg vinn fyrir ba,
peir fyrir mig.

Eg sé um mennina, og 61l dyr merkurinnar,
ég er go0 vid opekktarormana mina,
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allt adlagast nattarulega, &
sjaio t.d. fjarullina sem hér er, tog og pel:

bid sjaid ad ég hugsa vel um ykkur.
Islenzkar kindur hafa tog og bel,
hlytt og mjukt, --- og -- stritt sem hrindir fra sér vatni.

A Islandi notudu menn ullina i flikur.

Gjafir minar voru vel metnar, liprir fingur unnu og spunnu, tvinnudu,
prjonudu,

og fotum peefdu menn, pvi harin hafa pann eiginleika ad pofna.

Sums stadar er til fé sem polir ekki bleytu, sligast pegar rignir,
svo menn verda ad hafa pad a husi i veetu.
Maodurinn heldur ad hann viti betur en ég.

Eg hugsa vel um Islendinga, en beir hafa eydilagt margt.
Eg a heita hveri handa ykkur,
fegurd svo sem ar og votn sem renna til sjavar, teert vatn og fjallamjolk.

Allar leekningajurtir hef ég handa ykkur.

Menn og nattura adlagast.
Sidir manna eru misjafnir. Sidir proast a sinum sté6dum.

Menning og sidir heimafyrir, & heimilum manna,
i nanasta umhverfi,

vedratta hefur ahrif a lifsvenjur og pjodheetti.
ymislegt er mismunandi medal pjoda

svo sem stjornarskra,

malteeki,

faeda og flikur,

listir og ségur.

Folk a eylandi iss og elda er liklegt til ad motast af eiginleikum pessum.
En allir menn eru po vitund, og pad parf ad skilja.

bad sem gert er einum er gert 6llum.
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Ef mennirnir eru ekki pjofar, heldur gefa mér gjof til gjalda med pvi ad
sameina sina mannlegu vitund i upprunann, ginnungagap,

kemur regnid a réttum tima,

vorhlyjan a réttum tima,

purrkurinn a réttum tima.

En séu menn pjofar, sem ég kalla svo,
verda hamfarir.
Ofreynio ekki panpol mitt.

(38.) T © Global Country

Maharishi-légmal Meissner-logmal

[ vetrarbyrjun og i sumarbyrjun (sja 7,, og sja: ad gera sér gladan dag)
verda breytingar,
a sumar- og vetrarsolhvorfum hef ég minn hattinn a.

Menn eettu ad pakka moédur nattaru gjafir hennar,
kunna ad meta,
hafa gambangledi a tyllidéogum.

Gamla folkid sagdi alltaf: gud sér um sina.
Og: modir nattura hugsar fyrir pérfum okkar.
Vid skulum treysta pessu.

- &)

i i

71
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einherjar eru i umsja nattarunnar
Til er einf6ld og skiljanleg taekni og visindi til ad svo megi vera:
T™
Streita 1 pjodfélaginu,
sem er streita innan einstaklinga,
veldur nattiruhamférum og stridi.

Margir telja reginmun a nattaruhamférum og stridi -- en svo er eigi.

Ef bjod a 1 stridi vid adra pjood,
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getur pad valdido moétgjord sem natturuhamférum.
Styrjaldir og landvinningar er hegdun manna a dyrastigi.

En hegdun og atheefi uppljomadra manna er meelanlegt!!:

-- 1200 iokendur sidhis og flugsins i Bandarikjunum sénnudu
ad streita i pjodfélaginu snarminnkadi vid idkunina.

$12 millj6nir voru settar i verkefnid,

meelingar gerdar a ahrifunum a umhverfio,

a ahrifum samvitundar meelanlegum um 61l riki Nordur-Ameriku,
hja allri pjodinni,

nakvaemlega Utreiknad af steerofreedingum,

meelingar og upplysingar sem syndu

ad minni streita var i pjoofélaginu,

snarminnkandi gleepationi og snarminnkandi ofbeldi i pennan tima,
beett efnahagslif,

og ahrif kyrrdarinnar a nattirhamfarir og umferdaslys voru tekin med i
reikninginn.

Nu er petta ,visindalega sannad” ad Maharishi-ahrifin er haegt ad
Sframleidoa”, framkalla, hveneer sem er, hvar sem er, atid hin sému,
vituo,

enda hafa rannsoknir stadid i SO ar nuna, og atid synt hid sama,
svo eigi er um villst.

Stridandi fylkingar semja allt i einu um vopnahlé, (38.)
vid yogaflugsins idkendur sem stunda flugid sitt i hopum,

modir nattura blidkast einnig.
Ekki verda pa nattiruhamfarir, ekki 6aran, ekki slys.

Streitan er einn pakki.
Ef madur med vélbyssu stradrepur saklaust folk, reidast margir,
sja ekki Skuldu peirra sem pannig dou.

Sja ekki streituna i pjodfélaginu sem orsok ofbeldis.

kampana jardskjalfti titringur h¥P{d

Ef jardskjalfti, eldgos, flodbylgjur, fellibyljir, aurskrida eda snjo6floo drepur 61k,
segja sumir, ad menn séu varnarlausir gagnvart nattarunni.
Jafnvel ad menn verdi ad berjast vid nattiruna.

Raunar er 6aran afleiding spennu i pjodfélagi,
panpoli minu ofbodid

eda Skuld heilla pjoda ad koma,
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pott enginn sjai pa samhengi vid fornan stridsrekstur og styrjaldir, mord
og meinseeri pjodarinnar.

betta samhengi purfa allir menn ad skilja,
og einnig hvernig bliodka ma Skuldu,

hvernig koma ma i veg fyrir ad panpoli minu sé ofbodid.

begar vitund pjodar heekkar verda lifsgeedi audsottari,
pvi nattaran vinnur med pjod a hau vitundarstigi.

Eg er ménnunum jafnt og peir eru meér.
bad er min nattara, pott panpol ég hafi.
Mennirnir bera abyrgd gagnvart mér og 6llu lifi.

Skilningur manna a pekkingunni miklu fer eftir vitundarstigi hvers og
eins einstaklings,
og hver madur lifir sitt vitundarstig (11., Rigur).

En pjodarsalin hefur einnig sitt vitundarstig
Hver einasti madur ber pvi abyrgd.

Fridsamir einstaklingar, fridsém pjo0d,
fridsamar pjodir, heimsfridur.

[ kyrrlatu umhverfi er ekki strid,
i eestu umbhverfi eru erjur.

Strid gegn stridi er adeins enn annad strid,
ad kyrra heimsvitund er lausnin. (38.)
Hvers konar verdld aetlar madurinn ad afhenda bérnunum sinum?
Er sjalfumgladur herra jardar asni?
Heldur hann ad hann geti drepid dyr merkurinnar an sleemrar Skuldar?
Veit hann ekki ad eydilegging annarrar lifveru prounarbrauar er synp?
Allir menn geta haekkad vitundarstig sitt,
og ég mun gledjast.

Gjafir minar til barnanna minna syna pad.

Mikil porf er a ad kenna hinum o6upplysta nyjustu visindi, (37.)
pvi pau hafa ekki verid kennd i skélunum.
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Menn, sumir hverjir, halda ad peir séu menntadir pvi peir hafa
profgradur, en pad er nu ferkar brotakennt og punnt midad vid nyustu
teekni og visindi. (37.)

Askur Yggdrasils er lifsfleedi, vin Valfédurs,
og mennirnir mega ekki stifla pad i 6svinnu sinni.

endurtek:

-
shrota #d rasir ribha Y elvur, rasir prafa JU lifsandinn

Reeturnar sja mennirnir ekki med augunum sinum,
en beir geta skilid.

Menn sja (Saga, 18.) pegar peir soast idla.

Nattaran er 8-f6ld, ginnungagap skiptist i attfalt prakriti,
en Gunnarnir minir, eiginleikar minir, eru 3.

AR SAS! 19 © Tl Jheld F| SRR S, | R o || faean

bhuumi er sama og pritvi jord

apas djala vatn

anala agni eldur

vaayu er loft

kham akash ramio

manas hugur

buddhi greind einstaklingssvinnur vitsmunir

ahamkaar ek-gert, eda pad ad bua sig sjalfan til sem einstakling

i pessari r60, eda verdur raunar til i 6fugri r60
ahamkaar hid fyrsta og fingerdasta,

jord virkar sem fast efni.

(sja hofudskepnur verda til, 26. skreedu,

en jord, 5.hofudskepnan, inniheldur eiginleika rams vatns elds lofts,
hinna fjégurra fyrri).
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(sja 26., hofudskepnurnar fimm skapadar)

Nattarulégmalin eru osigrandi,

ég hyl pau sjonum mannanna,

en vita skulu menn ad 16gmal ur tivatuni eru amattk.
Svo amattk ad ég verd amattk,

og regla peirra endurspeglast i mér,

Eiginleikar minir 3, satt-Gunni, rassakasta-Gunni, tamidimmi-Gunni,
stjorna 6llu hér i heimi. Einnig amattkir a sinu svidi: sem er verold.

Eg er hula
Eg er adeins hulan sem pid sjaid.

‘ o
Eg er mythyaa TH¥H[ ekki sénn, adeins synist vera, svolitid plat

o
mithuyaa THYH( ranglega talin vera
bid sjaid mig, hina sképudu,
en ekki upprunann, ginnungagap, hid 6skapada,
--- sem ég hyl en er i raun.
Skilningarvitin eru gerd til ad nema mig. Ekki raunveruna.

. o
Eg er prakriti ¥%hld hin sjaanlega nattura,

o
ur paraprakriti IIRId  dri natttiru innan eindarinnar.

Eg er innan eindarinnar einsog allt sem er.

Eg hyl raunveruna sjéonum 6uppljéomadra manna.
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Truflun a, og andof gegn, natturulégmalanna endalausa snurdulausa
ofurmeetti

-- sem engin efast um --

veldur ménnunum pjaningu,

en lif i flaedi Pundar veldur studningi nattarurlégmalanna,
-- hverra forsetar eru gudin okkar --
lif 1 fleedi Pundar veitir sjalfkrafa hamingju og velgengni.

(33.)
Uppskera munud pér svo sem pér said
-- 1 vidustu merkingu afleidinga orsakanna.

Eingbéngu gjafir minar sja hinir 6svinnu,

vita ekki hvadan peer koma,

vita ekki ad meidma er porf ef vinattu a ad halda,

vita ekki ad safinn og neeringin a sér brunn og upptok,
vita ekki ad manntré sem lifstré hafa reetur

og vita ekki hvadan peer reetur fa neeringu sina.

Eg er ekki afskorin blom i vasa,

og ekki er haegt ad setja mig i rassvasann og setjast ona mig pannig.
Til pess er madurinn of litill,

ég og uppruni minn, sem ég hyl sjonum, of stor.

begar panpoli minu er ofbodid, eru mennirnir einsog rykmaurar a mottu,
teppisbledli,

sem konan a annarrri haed i blokk hristir fram af svéolunum sinum,

og spyr ekki rykmaurana um hvort peir séu sampykkir edur ei.

Hinir vitru skilja hvadan gjafir nattGrunnar koma.
beir nysast nidur, soast, gjalda gjafir minar med lotningu.

»ﬁ?\

Meili Odinsson

)3
-HOmer Simpson sagadi hins vegar sem bordbaen fyrir maltio:

-Takk, Gud, fyrir ekki neitt, pvi ég vann fyrir pessu sjalfur.

Mér pykir petta svo fyndid og svo innilega satt, utfra vitundarstigi teiknimynda-
karakteranna, ad ég sagdi ykkur ad €ég myndi koma pessu ad aftur ykkur til
skemmtunar og ihugunar.
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-Ja, hann meelir fyrir munn margra litt préadra manna (11., Rigur),

en ‘Quepos (Homer) griski var djupvitur.
Hann skildi, ad ekki sja allir menn gudin,
a0 ekki skilja allir menn tilveru beirra.

Ekki skilja allir menn persénugervinga.
Byggvir og Beyla eru Freys pjonar.

Skessan i fjallinu er modir nattura,
s6gd ill -- til pess ad menn veeru ekki ad dyroka mig.

Ekki var po heilapvotturinn alveg a einn veg,

pvi 1 pjodsd6gunum fa skessur ad tja sina skodun a malinu,

sina hlid a malinu fra peirra eigin begjardyrum séda:

y,kolugur um kjaftinn” pydir i peirra fraségn: gekk til altaris,
neytti likama og blods 1 kyrkjunni,

par med litt spennandi og frekar oeeskilegur gestur i fjalli skessu.

Olafur mudur var sendur sudur

pvi peir rugludust i riminu parna fyrir nordan.

Hann settist hja mér, skessunni i fjallinu, médur nattaru
og ég kenndi honum ad lesa rim og tima ur natturunni.

Olafur mudur og skessan

Odsmal in fadu um, ad mudur for aldrei sudur, VHS 12, DVD chatter12
(hljoodeild Pjodarbokhlodu (sja Gegni))

Eg sagdi honum ad stiga inn i ginnungagap,

og finna par uppruna minn sem ég hyl sjonum.

En ég fari ekki inn pangad.

Eg sé hin synilega.

Hann yrdi ad fara einn og af sjalfum sér.

Olafur mudur fékk par ,prik”, sem hann kalladi svo,
hélt ég hefdi verid ad gabba hann inn i ginnungagap af hrekk minum,
en ég sagdi honum ad ,,prikid” veeri Hognudur, téfrastafur mikill
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sem hann hafi nu 60lazt,
en par ed petta veeru galdrar godir skyldi hann ekki tala um Hégnud a Hélum.
Geeti verio settur utaf sakramenti fyrir ad piggja af skessunni.
Ekki lengur kolugur um kjaftinn.

Fjallkonan er liklega einnig ég.

Eg er prakriti,

Tek vio af Freyju, skéopunarkraftinum,

tek vid ad persénugera paraprakriti skaparans
sem hina synilegu modur nattaru.

o
Itihas XId&¥H,
iti has = hlatur prakriti var
en nu heettir hlatur prakriti,
--- og er blomstrandi heild.

bid skulid leyfa avoxtunum ad proskast a pléntunum,
ekki tina pa 6proskada og setja i gam.

Tina avextina fullproskada,
leyfa peim ad proskast a greinunum,
pad er einsog ég vil hafa pad.

Og boérnin eiga ad proskast hja modurinni.
bad er einnig einsog ég vid hafa pad.

Moduredlid kallar 4 kyrnar

UNGA kyrin Krfa 4tti fullt { fangi med ad verja klukkustundargamlan  hennar inn £j6s svo bau fengju ad vera i rélegheitum. Klfinum, sem
kdlfinn sinn fyrir dgangi eldri kia { haganum vid beinn Képsvatn {ger.  enn hefur ekki fengid nafn, vegnar vl enda ekki ad undra med sv
Magniis Jénsson, bondi 4 Képsvatni, uglernnAlm:ﬂddnkyr ‘m;tjmma:bl‘ﬁdﬂ't;:;nd:r:: i i of ekkdor o“:lﬂcn‘
hafi bvi fiert Kdlfinn yglinni dskiptri { noklurn tima enn.
Jekkdkkddk | | | *hptiséraridlfom yngri inna. Bann bafi b og um a e e

Mbl RAX: nyburdur

ISBN 978-9935-409-35-5
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bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), fos3 fed &H. . H@%? maharishis hugmynd er ad finna 9dld e

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.
bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a4 pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< AV NS o
Lifa 200% lifi, YUMHG: YdHq.... puurnam adah puurnam idam... 3{MNRdg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. EHREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfold, edlileg, nattaruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjodarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og taeekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann g6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféstum meidi og teerri
pbekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bagd er ztlun Odsmala.

< <
Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥9H (svadharma). Q0dH (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préngvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning a ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
pbrounar att, i fleedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar eevi.

i

Oodsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljod Goprun dimmbla Gudrun Kristin Magnusdottir
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