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-Rannsokn innan vitundar proskar alla menn.
Mennt er mattlaus an sins eigin grunns.
Pekkingin er i vitundinni.
Vitsmunir, greind, skéopunarheefileikar, snilld eru miklu verdmeetari en

pjalfunin i vinnunni miklu,
sem vinnufiklarnir halda ad sé svo mikil lifsnaudsyn.

Til er, skal ég segja ykkur: Naid betri arangri med pvi ad gera minnal!!
Svo verdur pegar menn kyrra hugann og moédir nattura vinnur fyrir pa!

Pessu na nu ekki allir !
Audvitad fee ég meira kaup med meiri vinnu, segir einhver.

En hagfreedilogmalid um minnkandi afrakstur setur strik i reikninginn,
heilbrigdisreglan ad hugsa beri vel um sig til ad verda aldrei veik,

og edlisfraedilogmalio um vikkun og fleedi efnis vid kyrrdarkul,

ad ofhitnun vid ofnotkun eydileggur.

Adeins vid ad kyrra hugann fa heefileikar okkar ad blomstra og 6dlast
neeringu sem skyldi.

Med pvi ad vinna utfra pvi svidi sem ekkert skapad er a, tivasjétum,
hefur madurinn eegikraft -- meiri orku en a svidi hins skapada

og allar akvarQanir verda sjalfkrafa réttar.
sem er mikill sparnadur, ekki satt?

bad er ekki mannlegt ad skjatlast,

peir sem gera skyssur eru ekki teerir menn. Ekki semsagt menn.
Menntun parf ad vera pannig ad enginn geri neitt nema tyrétt.

Mjog audvelt er ad hafa pannig menntun handa 6llum.

beim peningum sem varid er 1 ad koma upp og vidhalda hopi fljugandi
yoga, er vel varid -- pvi peir skila pusundféldum tekjum og sparnadi.

Bezt er pegar léggan (/og herinn bar sem bad a vid) stundar TM og TM-sidhi
og -flug, -- ,kyrrdarstundinni® beett inni vinnudaginn.
Menn geta betur og betur tekio alagi. Taka réttar akvardanir sjalfkrafa.



begar kyrrd kemst a i pjodfélaginu, er lika minna um slys, utkéll,
daudsfoll, oeirdir, aték. Pad snarminnkar utgjold og vesen.

Storfint pegar fangelsin taka upp TM. Fangar hafa géodan tima, og ekki
veitir af ad heilbrigdi komist a i heila peirra sem brotid hafa af sér.

Skolarnir eru nu ad koma a vitundarproskamenntun,
pvi petta er svo hagnytt i daglegu lifi - jafnt einstaklins sem pjodar.
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bad er verid ad breyta heiminum;

breyta allri menntun i einu grundvallaratridi:
menntun byggd a vitund,

CBE, Consciousness-Based Education.

Nemendur leera ad kafa i AEgi,
finna Gladheima.
A0 finna AEgi er mikil gledi.

Djup hvild er petta, og endurhledsla lifsorku.
Oll streita hverfur, ny sem gémul.

Minni og minni streita safnast upp hja nemendanum,

og jafnvel hverfur eldri upps6fnud streita vid idkun TM-teekninnar,
nemandinn verdur teerari, skilningsrikari,

og samband kennara og nemenda verdur fullkomid.

Oll agavandamal eru ur ségunni, pvi allir eru ad vinna af ahuga og
anaegju.

Tengslunum milli yfirbordsins, sem vid lifum a, og dypis kyrrdarinnar
er vidhaldid af tivum, devata.



bad eru hoéft og bond.

Pessi godmoégn -- sem alls stadar vinna i heimi og i ginnunagagapi --
eru pad sem vid 6rvum og lifgum vid ad kafa i AEgi dag hvern.

bPau tengja manninn vid uppruna sinn.
Jafnvaegi og samhljomur kemst a alla starfsemi heilans, alls likamans,
og umhverfid.

Tivar, devata, eru hvatar, koma sem hvatar vitsmunanna,
ur tivatuni,

peir tefla og eru teitir,

bulla upp -- einsog hverirnir okkar a Islandi,

Maharishi lysir peim a ensku sem ,,impulses of intelligence”.

beir vidhalda tenglsum einstaklingsvitundar og alheimsvitundar.

bPad sem nemendur i Maharishi-skélum leera,
gerir peim moégulegt ad hafa ahrif a hvernig pjodinni er stjornad af
strjornendum sem kjérnir hafa verid!

beir skilja godmégn pau sem finnast innan alls sem er.

Ekki med utanadbokarleerdomi, ekki med pvi ad lesa margar pungar
beekur,
heldur med rannsokn innan vitundar.

Nemandinn, namsferlid(namid) og namsefnid(hid numda)
verdur eind, prieind.

Ad nalgast vitund er gledi,
a0 sameinast alheimsvitund er gledi.
Vilbjérg mun vaka.

Nemendur skilja samsvid allra l6gmala nattirunnar sem Mimi, sem
smriti.

Samsvidid hefur yfirbordsgarur, 6ldur,

og djupa kyrrd, AEgiskyrro.

Tengingin a milli er Mimir (13.), smuriti.

Tivar vidhalda tengingunni, eru héft og bond.

Tivar eru hvatar og hveragos vitsmuna, sem vidhalda sambandinu.

Hid 6endanlega svid tilverunnar, sem A,
hverfist i einn punkt, k.

Vid pad verda pessir hvatar til,

parna verda tivar til.



Hér verdur sképun.

Ginnungagap gefur af sér hid skapada efni & pennan hatt.
Hio skapada er i raun ginnungagap,

en gapid sjalft breytist ekki.

Allt er ur pvi, allt er 1 pvi, en pad er kyrrd eftir sem adur.

prakritim svam avasthapya vishridjami punah punah

(aX] o o

Yehld THISH TqYSH YA: I:
Ginnungagap er svinnur a hreyfingu.
bagall og hugall svinnur.
Orkuhladin kyrrd a hreyfingu innan sjalfrar sin. Idandi eind.
Gapiod skapar ur sjalfu sér med pvi ad hverfast innan sjalfs sin,
aftur og aftur,
en pad breytist ekkert vid sképunina.
Allt i0 skapada er innan ginnungagaps.

Tivar allir, devata, dvelja i pessari orku, tini, innan kyrroar,

og valda 6llum sképudum hlutum éendanlega mérgum i verdld.
beir stjorna alheimi snurdulaust.

beirra svid er petta svid. Tivatun, duvous dynamikk orka kraftur.

Hér gera nemendur rannsoknir, innan vitundar,
leera ad sja og skilja.

o
Mimir, smriti ¥]Id tengir pégult djup AEgis vid yfirbordséldurnar.

betta skilja nemendur sem njota vitundarproskamenntunar.
Skilja med ad heyra um,

skilja af eigin rammleik med upplifun,

rannsokn innan eigin vitundar.

Nemarnir leera um petta,

skilja,

nota skilningarvitin og heilann til ad skilja,
08

upplifa svo kyrrdina, eru hun,
08

gera rannsoknir innan vitundar.

Mennt er mattlaus an sins eigin grunns.

Menn gera mistok, menntadir sem omenntadir,
vegna pess ad ekki er unnio utfra svidi allra moéguleika.

Alheimur stjornast af tivum,



og losna parf vid Gunnana prja, eiginleika skapadrar nattaru,
til ad lifa petta svid eigin tilveru.

bad geta allir menn.

Menn hafa hapréad taugakerfi, haproadan heila,

var fleygt Gtar paradis dyrastigsins,

-- elda flugu ut padan, 6llu heldur --

skilja mun rétts og rangs.

Skilningur og rékhugsun er dyrmeetasti heefileiki mannsins.
Skilur milli mannlegs lifs og dyrastigsins (paradisar, Gymisgarda).

Nemendur, sem njota vitundarproska,
hafa ahrif a pjoo sina alla til gods.

Kyrrdin sem bpeir lifa hefur ahrif allt um kring,
skyringin er
Maharishi-ahrifin freegu, sem eru visindakenning fullsénnud.

~ Creatmg Coherence and Harmom
~at the Collectne Level of Natlons o

e e
e —

Skapa samraemi og samhljom 1 samvitund pjédanna

Rannsoknir innan vitundar,

er hvad?

Vid finnum, i okkar eigin medvitund, dypstu svid sképunarverksins,
0g

uppruna pess,

par sem allt er sjalfu sér nogt,

allt er tyrétt, fullkomid, i prounaratt,

er einnig mannsins vitund.
Er a svidi tivatuna, allra l6gmala nattirunnar sameinadrar (samsvioio),

og vitund visar adeins 1 sjalfa sig, chad 6llu utanadkomandi,
hun er alls stadar, svo utan hennar er ekkert.

Hugtakid utan ginnungagaps, utan vitundar, er einfaldlega ekki til.

Alheimur stjornast ur kyrrd.
Kyrrdin su er undirstada alls.



Allt sem er i verold kemur ur kyrrd, er uppihaldio af kyrro,
er stjornad, i snurdulausu ferli, ur kyrrdinni.

Innan 6endanlegrar kyrroarinnar éma légmal nattarunnar,
sem stjorna skipulegri proun.

Hafa kyrrlata 6gnarkraftmikla fullkomna stjorn a 6llu,

svo sem hverri frumu likamans,

solkerfum,

proun,

mannlegri vitund.

Allt er fullkomid heér.

Heili 6 ara barns hefur nakveemlega sému uppbyggingu og alheimur.
Hefur kyrrdina og kraftinn 1 senn,
en bad er eigin nattura manns og alheims 1 senn.

betta svid -- og adeins pad -- er svid allra moguleika.

Vitundarproskamenntun vekur og lifgar i hverjum einasta nemanda
heefileikann til ad vinna utfra kyrrd.

Rétt einsog natturulégmalin vinna,

pannig getur og madurinn unnio.

Nattarulogmalin sameina allt,

og eru hvatar ad margbreytileikanum.

Hvort tveggja i senn.

Mannlegur heili hefur heefileika til ad vinna pannig

ad allt sem madurinn gerir, hugsar, segir

sé 1 fullkomnu samreemi vid préunina, alheimstilganginn,
allt sem madurinn gerir hugsar segir sé natturulega i framfaraatt,
sjaltkrafa i samreemi,

vandmalalaust atheefi,

og areynzlulaust ad auki! Ekki onytt pad!

-Hvad pa med klisjur svo sem: pad er mannlegt ad skjatlast,

og
bad sem presturinn sagdi vid mig: vid komum hingad til ad pjast, pad er
Guds vilji?

-Osvinnra manna myrkar hugmyndir.

pvi

mannlegt er ad gera aldrei nema rétt.



Vio lifum til ad finna ad vid erum hin eiginega Solar seela,
og kroppurinn okkar getur endurspeglad pad.

Sa sem bpjaist er a villigbtum

og audvelt er ad benda honum a villur sinna vega

og leid til ad leidrétta.

Sa sem telur pjaningu réttleetanlega og sjalfsagoa,

er einnig illa menntadur,

baedi i sambandi vid gamaldags prof sitt og ranga innprentun
midaldanna myrku,

og enn frekar i sambandi vid vitundarproskamenntun.

Vitundarproskamenntun er yfirburdamenntun
um leid su eina sem madurinn a ad nota.
Yfirburdir eru réttur hvers einasta mannsbarns.

Allir nemar sem vitundarproskamenntunar njota, eru yfirburdamenn.

Ekkert minna en yfirburdir heefir manninum.
Til pess ad axla petta flaug hann ur paradisinni, dyrastiginu.

Urdur Verdandi Skuld geta verid harkalegar,
en alltaf sanngjarnar midad vid hvernig til var stofnad.

I 39., um fdi svefn hegdan, ma heyra um hvernig bjaningu er vikio
brott.

Og gera ma yagdnjyur til ad beegja fra sleemri Skuldu sem djotish-
utreikningur hefur séd a Verdandi sem i veendum er.

Ekkert lélegra en fullkomnun er aseettanlegt,
ef madurinn a ad risa undir nafni.

Fullkomlega heill og sell er hid eina edlilega astand manns.
Meo fullkomlega teert taugakerfi

og al-samraemdan heila

er hid eina edlilega i mannslifi.

Einféld teekni og visindi, sem henta 6llum ménnum, eru til.

Teekni er til ad audvelda, ekki satt?
Teekni er beitt til ad na betri arangri i fyrirframvitudu ferli.
Teekni er til ad létta ménnum pad sem peir eru ad gera, ekki satt?

Nemendur geta leert ad upplifa eigin nattarulega kyrrd og orku,
fullkomlega vékult skapandi svid,
og sjalfkrafa fara peir pannig ad vinna, hugsa, tala i lifi sinu



jafn fullkomlega og snurdulaust og stjorn alheims er.
beir vinna utfra tivasjéotum, [0avéllum, par sem ekkert rangt er til.

I bodi eru aedstu visindi i menntun/kennslu
— cbe, vitundarproski
— engin nemi ma fara a mis vio samsvidsteeknina—

med samsvidstaekninni, TM-teekninni, visindalega sannreyndri er:
* betri nyting heilans
* streitulaust taugakefri
* skyr og areynslulaus hugsun
* dypri skilningur a 6llu
* fyllri sképun, frumleiki og gledi.

Allir leera ad vinna utfra:
dypri svidum tilverunnar en svidi skilningarvitanna,
dypri svidum en svidi hugsana,
dypri svidum en svidi rokhyggju,
jafnvel innar,
dypri svidum, en svi0 innseeis!!

p.e. utfra raunverunni, grundvallarraunveruleikanum, samsvidinu.

http:/ /www.poverty-removal.org/appendix16n/appendix 16 .html
(nemi nam pekkingin, prieind i eind)

badan stjornast alheimurinn ju snurdulaust i sinni sevarandi, jakvaedu,
stédugu, kraftmiklu sképun og framproun

padan -- ur samsvidi allra natturulégmala -- vinnum vid med pvi ad
ioka TM-teeknina

-- petta er markmid og tilgangur vitundarproskamenntunar --

Maharishi hefur feert heiminum ad gjof pekkingu,
ometanlega pekkingu, nakveeman leidarvisi, teekni og visindi,
sem gera okkur kleift ad gera menntakerfid okkar fullkomid.

Ekki adeins pekkingu,
heldur einnig hagnyta teekni og adgengilega,
audleerda einfalda fingerda og ahrifarika,
hverju mannsbarni natturulega.

Smatt og smatt, vid i0kun samsvidstaekninnar,
lifgast kyrrdin og krafturinn ur tivatuni


http://www.poverty-removal.org/appendix16n/appendix_16_.html

og nytist areynzlulaust i daglegu lifi nemans,
pvi pessir eiginleikar, hin krafmikla kyrrd og hin kyrra orka,
eru til stadar i hverjum einasta manni.
Madurinn getur stjornad utfra svidi nattarulégmalanna.
Menn nota adeins hluta heefileika sinna.
Madurinn a blundandi 6endanlega heaefileika sem ekki eru nyttir.
Ureltu menntakerfin valda pvi ad heefileikar frj6sa i stad pess ad
blomstra og eflast.
Hér er fafreedikennsla i gangi.
Mesta reginskekkjan felst i pvi ad nemar safna upp streitu.
Maharishi-skolar eru streitulausir skolar.

Menntun,

svokolluo sem ekki ris undir nafni,

eykur a fafreedi

i stad pess ad uppljoma bérn og unglinga,

en hér er att vio
skort a pekkingu um tilgang lifsins

innprentun um ad
yvinna, gott starf, miklir peningar, gott kaup“ sé frelsi,
en slikt er i raun helsi,
einkum ef menn telja petta hid seskilegasta i lifinu,
pvi svo skemmtileg -- sem vinnan er --
er hun alls ekki tilgangur lifsins,
enda hledst upp streita i taugakerfi unglinga, straxi skola!
og samkeppni verdur eitthvert adalatrid i huga nemendanna.
Standa sig, standa sig, standa sig,
hlakka til ad vera i preelavinnu pegar skolapreeldomnum lykur.
ba, og adeins ba, eigi madur pening.
Skilja ekki til hvers verid er ad faedast sem madur.

Hamingja, heilza, heild, er hid eina rétta asigkomulag hvers og eins.

En nemendur, fra barnaskola upp i PhD, hlada inn streitu!!
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Hér er svolitid vodalega mikid ad.
Streita a engan rétt a sér,
og er mikill hamli a velgengni, vellidan og heilzu.

Enginn leerdomur feer stadizt nema i tengslum vid uppruna sinn,
ginnungagap.

Pad sem enn er i gangi sums stadar er grunnlaus leerdémur,
sem er mikil fyrirh6fn,
og namid veldur streitu.

Nam a alls ekki a0 valda streitu.

Vitundarproskamenntun virkar pannig ad streita hverfur.
Jafnvel uppsofnud streita, sem vid vitum ekki af, hverfur.

Hinn eini rétti tilgangur -- tilgangurinn meo pvi ad lifa
hid eina rétta keppikefli -- eina sem er verougt keppikefli i lifinu
er petta er hvergi nefnt i namskra -- ogenginn veit hvad pad er !!

Hamingja er ekki litlu hamingjurnar i tviedli verslu,
heldur Solar seela hamin i likamann (17.).

Alteert taugakerfi. (31.)
Uppljomun. (30., 40.)

Nai ekki 6ll bérn fullkominni hamingju -- sem hinu eina edlilega
snurdulausa,

og lifi ekki allir fullordnir fullkomna innri sem ytri hamingju,

er greinilega mjég mikid ad i menntakerfinu.

Mj6g mjog mikid ad i menntakerfinu okkar.

Bezt er byrja sem barn ad leera ad stjorna utfra tivatuni,
sem er hid einfaldasta mal hverju mannsbarni.

Sem barn hefur madur ekki tapad heefileikanum til ad lifa kyrrdina.
Streita og alag valda pvi ad madur/eda barn er i vidbragdsstéou
-- einsog dyr sem parf alltaf ad vera viobuid ad flyja eda berjast.

og hinn hluti vitahringsins:
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Sa sem er i vidbragdsstoou i goggunarrédinni,
veldur alagi a sjalfan sig,
sem er skadlegt

framheilinn virkar ekki fullkomlega undir 6ttaalagi,
og hann lokast ef um stédugt streitualag er ad raeda,
CEO (prefrontal cortex), framhluti heilans /framheilinn, sér um skyra
rokrétta hugsun
-- einn eedsti mannlegi eiginleiki --
en 1 streituadsteedum lokast a hann.

SCIENTIFIC RESEARCH ON THE
TRANSCENDENTAL MEDITATION AND TM-SIDHI PROGRAMS

Mobilization of the Latent Reserves of the Brain
THROUGH THE TRANSCENDENTAL MEDITATION TECHNIQUE
Localized Cortical Response Widespread Cortical Response

Top View
of Head

Before TM technique During TM technique v

- ©Globa1Coi1ntry

Stoougt alag og otti geta skadad heilastarfsemina til langframa.
Varanlegur skadi getur ordid, ef barn byr vid st6dugan 6tta og ovissu.

Verdmeetasti hluti heilans lokast fyrir fullt og allt,

og skolinn hefur gert dyr ur barni,
i stad pess ad uppljoma barnid.

Dyrin purfa ad flyja og berjast,

og engin rokhugsun kemur par til greina
adeins vidbragdsflytir og mikid adrenalin,
sem svo siast ut vid ofsafengin vidbrogdin.

Ef boérn standa oft og lengi i svona streituvaldandi kringumstaedum,
verdur skortur a réttri proun heilans.

Eiturefnin siast ekki brott pvi barnid stendur kannski hreyfingarlaust og

dofid i 6sképum peim sem a dynja.
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Efni myndast i kroppnuml og siast ekki ut.

Enginn sér pau.
bPau meelast sem veikindi sidar meir,
eftir ad hafa valdid 6meeldri 6sédri pjaningu og leidindum.

bPegar notud er teeknin (TM) til ad gera heilastarfsemina fullkomna
er kominn grunnur undir heilbrigt pjodfélag.

begar pessi visindi gleymdust udru menn o6tta og veikindum ad brad.

o N 3 o
dvitiiyat vai bhayam bhavati fgdiag, W& aid

tviedli (og ovissan, sem er i verdld) veldur e otta.

Varanlegur fullkomleiki verdur ef barn nytur
vitundarproskamenntunar.

Dyrin purfa ad flyja og berjast,
en pad er peirra nattura
og naudsyn til ad lifa af.

Dyr sem lifa vid sifelld streituareiti verda taugaveiklud.

bau eiga ekki pann dyrmeeta mannlega heefileika ad skilja,
ad geta feert hugsanir i roksamhengi og aedri speki.
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Mannsbarn parf ad virkja svid kyrrdar og 6endanlegrar orku innan sin,
en slikt er okkar nattura: ad lifa utfra tivatuni
i fullkomnu samraemi vid nattarulégmalin og tilgang heimsins.

badan a hver einasti madur ad stjorna.
Madurinn parf aldrei aldrei ad gera mistok.

Sannarlega getum vi0 ekki leitad til gamaldags menntakerfis.
Vid vitum ad pad bregzt nemendum.
Urelta kerfid érvar ekki svid orkuhladinnar kyrrdar og sképunar.

Svokallad menntad folk gerir mistok e oni e i sinu lifi,
pad vitum vid.
Menntunin hefur ekki veitt peim pekkingu til ad gera ekki mistok.

Su svokallada menntun gerir menn ekki heefa til ad taka réttar
akvardanir.

Vid sjaum afleidingar rangra akvardana allt i kringum okkur.

I 1j6si peirra 6endanlegu 6nyttu moéguleika sem madurinn hefur til ad
proast og gera rétt, segir dr.Susan Dillbeck,

ma segja ad svokallad menntad folk ,i efstu tréppum” pjodfélagsins
borid saman vid svokallad 6menntad folk ,i leegstu tréppum” pjoo-
félagsins, sé einsog i litlum stiga a jérou niori

--- midad vid vegalengdina til tunglsins!

Jafnt svokalladir menntamenn
sem beir sem engrar menntunar hafa notid i pessum svokoélludu
menntastofnunum

gera mistok i lifinu.

bad er einsog menntun skipti hér engu mali sem mismunur milli manna
og vitsmunalegri hegdan i lifinu,
nema etv ordalag sem sumir temja sér og kalla 6gun, sjalfsaga.

Mikil streita i1 einstaklingum,
streita 1 pjoofélaginu,
hamlar skyrri hugsun allra.

Mikil kyrrd innan einstaklinganna,

kyrrd 1 pjoofélaginu,
er betri grundvéllur skyrrar hugsunar og réttra akardana.
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Folk ur 6llum ,stéttum” (hér: menntun eda ekki menntun) hledur upp
streitu,

streita i taugakerfi gerir ménnum okleift ad taka réttar akvardanir,
likaminn er ,stifladur®

hugsun er af yfirbordinu,

grunn, grunnhyggni,

en ekki ur djupi hugsunar né ur uppruna hennar,

ekki djup og tyrétt hugsun.

Folk, sem ekki stundar samsvidstaeeknina, kann ekki ad stjorna ur
tivatuni, samsvidi allra 16gmala nattarunnar.

Jafnvel veldur 16ng og stréng haskolaganga miklu alagi,

moo. hledur upp streitu medal ungmennanna sem prila upp
menntastigann til ad fa gott djobb og mikla peninga.

betta getur ekki borid nafnid menntun.

Pad sem eydileggur taugkerfid i stad pess ad gera pad teert,
getur ekki kallazt menntun.

Tilgangur lifsins -- uppljomun -- er ekki hér ad markmidi,
heldur ad framleida peningapreela.

Menn vita einfaldlega ekki tilgang og markmid lifsins.

Adeins pad ad leera ad lifa svid allra moguleika areynzlulaust
getur borid nafnid menntun.

Nemendur leera ekki ad skynja hugsun fyrr en hun er komin uppa

yfirbordid.
bar er hun ekki kraftmikil, ekki endilega rétt,
bara kannski rétt, nu eda kannski rong -- einsog gerist og gengur i

tviedli heimsins, yfirradasvaedi Gunnanna priggja.

Sem deemi um hvernig folk er metid til peninga:
Utardrukkin snarvitlaus sjomadur i landi slasast a skemmtistad,
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feer deemdar haar baetur vegna pess ad hann hefur unnio fyrir svo miklum
peningum,

heidarleg ung hjemmegande hismo6dir og mamma slasast,

feer engar baetur pvi huin vinnur ekki fyrir peningum.

Sumir segou ad hér veeri eitthvad ad domskerfi og 16gum?

begar kauphaekkanir eru knudar fram, fa allir sému %-haekkun a laun, pannig
ad sumir komast uppi ISK 200.000 a man., en adrir fa ISK 200.000 i vidbot vid
ofurlaunin sin. Réttlatt? par ed engin 60averdbolga myndast vid ad nokkrir
audjofrar fa launahesekkun, en fengi laglaunalydurinn mikla haekkun ryki hann
af stad i kaupaaedi sem svo med 6daverobolgu vegna of mikillar eftirspurnar
ryrdi launin a ny.

betta er kallad hagfraedi stjornmalamannanna.

Mikio er ad skolakerfinu,
pvi allt gengur uta ad utunga vinnufiklum,
fé og frami er takmarkio,

en pad er a kostnad heilzunnar,
pvi streita hledst upp hja nemendum.

Menn i svona pjoofélégum, jafnt menntadir sem 6menntadir, berjast
einsog tarfar fyrir frama sinum og fé,

skeyta engu um ad tilgangur lifsins er ekki petta,
heldur
feedumst viod til ad proast og proskast,
uppljomast,
helzt a pessari okkar aevi.

Medan menn eru a tarfa-stiginu,

medan menntakerfid stilar uppa tarfa-stigio,

goggunarrtd og framapot i havegum hofo,

hefur madurinn greinilega ekki ad markmidi ad vigja sig teeran.

Hann veit ekki til hvers hann er ad feedast.

Enginn segir honum pad.

Hann parf adeins ad kaupa sér flott f6t, flottan bil, flott hus,
og pa er hann flottur.

Hann skilur ekki hvert er eina radio til ad fa pottpéttan og
fyrirhafnarlausan medbyr i veréld.

Enginn segir, enginn kennir, enginn veit.

Svo vid radum bot a,
lyftum menntun a aedra plan.
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Visindin eru pekkt,
teeknin er fyrir hendi,
pekkingin er hér

f6l hand 6llum ménnum.

El 7
3)-So

Hja beim sem leera ad vinna utfra tivatani,
vinna utfra stjornarskra alheims, (38.)

verdur allt audvelt -- vegna teerleika peirra og Gunnaleysis.

QLA

Nattaran vinnur fyrir inn teera mann.
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A grundvallarsvidi tilverunnar er 6endanlegur kraftur.

Menn vinna utfra kyrrd,
hinni orkuhlédnu kyrrd, sem er otalfalt meiri en kraftar i veréld.

Nu kann einhver ad spyrja:

kann madurinn med slikan eegikraft ad fara?

Svarid er ja.

Skyringin er:

Samsvid allra nattarulégmal stefnir 6llu og eetid og eingdngu i
prounaratt.

Ekkert rangt, engin snurda, fyrirfinnst hér.
Eydilegging er ekki til hér.

Vid purfum ad svara pessari spurningu afdrattarlaust
pannig ad allir skilji:

Peir menn sem vinna utfra kyrroinni,
peir sem leera TM-sidhi- og yogaflugsutrur,
kunna ad beita krafti peim sem i vitund manns byr,

peir lifga orkuna sem i samsvidinu blundar,
-- en hun er eingéngu 1 framfara att —
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peir skapa samreemi i heimsvitund,
hafa bein ahrif a allt lif og alla hegdan manna.

Ekki er méguleiki a ad fremja nein rangindi vinnandi utfra hinu
fullkomna svidi tilverunnar.

Ekkert sem stridir gegn natturulégmalunum fyrirfinnst hér.

[ Greltum menntunaradferdum er ekki kennt
a0l streita myndast vid ad menn ofbjoda 16gmalum natturunnar,
og strida gegn peim.

[ treltum menntunaradferdum er ekki kennt
ald streita myndast vid ad menn ofbjoda sjalfum sér,
likama sinum, heilzu sinni, umhverfi sinu.

Ekkert greedist nema framapotio,
allt tapast ef heilzan fer og gruggurinn hledst i taugakerfid.

Peim mun teerari sem vid veroum,
peim mun audveldar verour ad uppfylla oskir okkar.

Og peer verda sjalfkrafa réttar.
Guolin vinna meo okkur.
Vid lifum i bundarflaedi.

Minni fyrirh6fn meiri arangur.
Endurtekio: Minni fyrirhéfn meiri arangur.

bagd er rétt einsog 6ll nattaran (36.) vinnur:
audveldasta leidin sjalfkrafa valin.
og hamarksarangur neest an fyrirhafnar

Steita myndast semsagt vegna pess ad menntakerfid bregzt.

Urelta menntakerfid hefur enga menntun a bodstélum
sem kennir nemendum ad hlada ekki upp streitu,

en streitan leidir til rangrar akvardanatoku,
og til vanheilzu.

Viotol um stress eru hugsanir og ord a yfirbordssvidi tilverunnar.
Alls ekki noégu djupt hugsud.

Ad tala um stress og reyna ad finna lausn med pvi ad tala um pad,
er einsog radstefna i myrkri stofu,
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en svo kemur raestingakonan inn med sina skjolu og kveikir 1josid til ad sja til
vid ad prifa.

Jafningjafraedsla var beint heettuleg,
pvi leyndarmal urdu ad kjaftaségum og gerdu illt peim sem illa voru settir,
sagt ad petta veeri lausn, reyndist svo helviti.

I nu treltu menntakerfi er adeins kennt um efni og orku,
samboénd og ferli,

ekki uppruna pessa til neins gagns.

Adeins yfirbordskunnatta.

AJ segja fra samsvidinu er ekki ad vita ad vid erum vitund.
badan af sidur ad vid getum gert rannsoknir innan vitundar,
ad par byr pekkingin.

A0 kenna ekki teeknina til ad gera rannsoknir innan eigin vitundar,
er yfirbordskennsla.
Ekki pekking.
Ekki sénn pekking.

Menn leera um efni og orku a pann yfirbordskennda hatt,
a0 heetta er 4 misnotkun menntunar.

Vid sjaum misnotkun menntunar allt i kringum okkur.
Vid sjaum eydileggingu af véldum menntunar!!
Maodur getur tekid leerdominn i notkun,
en pad er undir heelinn lagt hvort arangurinn verdur jakveedur fyrir lifid
eda neikveedur.
Grunninn vantar undir menntunina.
Tyréttar akvardanir koma ekki vid pann yfirbordsleerdom.
Grunnurinn er samsviod allra natturulégmala,

og teeknin til ad vinna utfra pvi er ménnum lifsnaudsyn.

(samsvidskortid og mannshugurinn, mynd a neaestu sidu) :
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Figure 4

©GlobalCountry
Hugur manns hefur adgang ad allri pekkingu millilidalaust

Neminn, sem ekKki leerir samsvidstaekni,

er a0 leera og leera og leera

og troda 1 sig upplysingum,

reyna a0 skilja samhengi og ferli, orsék og afleidingar,

nemandinn (Odinn) er ad reyna ad leera,
namsefnid (Véa) -- sem er pad sem verio er ad reyna ad leera,

og namid sjalft (Vili), namsferlid -- sem er pad ad leera, er parna a milli.

bPetta a ad vera til pess ad menn tileinki sér efnid,
en pegar Odinn Vili Véi eru svona adskildir,
safnar neminn upp streitu --- fra barnaskoéla uppi haskola,

kennarinn kennir og kennir, reynir ad troda i menn upplysingum,
sumum leidist 1 skélanum

eda verda preyttir a ad vera i skélanum,

og alls konar vandamal med hegdun og arangur skjota upp kollinum i
skolunum.

-Hvad er nu til rada?
-Hvernig getum vio gert namid einfalt og skemmtilegt?
(--ekki nema von ad vid spyrjum--)

Prieindin: nemandi - nam - namsefni

eda: sa sem veit(pekkjandinn) - pekkingarleit - pekking
eda: Odinn - Vili - Véi

er ekki prennt heldur prieind, eitt, eind, eitt og hid sama.
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Nalgast & meira vid vitundarproskamenntun:

sja http://www.cbeprogram.org/programs/popup/unified_field.html
um samsvid allra natturulégmala sem ekki er i tima og rumi

sa sem nemur namid, pekking
sa sem veit pad ad 6olast pekkingu pad sem vitad er
skilningarvitin pad ad skoda og finna skynjun hluta og fyrirbaera
i verdld { hinni sképudu verdld
hugur hugsun skilningur 4 samhengi og
sambdndum
vitsmunir rannsOknir og skynsemi og rokyyggja um
e getgatur afstaett og hugsanlegt
tilfinning innszei pekking 4 Iogmalum nattirunnar

med naemu innsai

5

teer vitund - svid sem skilningarvit fa ei numid - samsvid nattiruldgmalanna- ved

engin mannleg hugsun - si sem veit, namsferlid, pekkingin i eind
vitund & hreyfingu, moguleikar alls, uppruni veraldar og alls skapads

nalgast & meir ad vera eind (i para)
vaikarii hugsun neerri ordud, virkni i heila
madyamaa hugmynd ad hugsun, virkni i heila
pashyantii titrandi vitund, a skammtasvidi, fingert
paraa sem er aatma vitund alheimsvitund, ekki heilastarfsemi

Likaminn kyrrist i samreemi vid hugarkyrrdina,
og pad er mjodg gott fyrir likamann.

Dr John Hagelin, Bandarikjunum, skammtaedlisfreedingur, utskyrir
http://streaming.mou.org/MOU/Dr_Hagelin/Tucsontalk.wmv
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€g vona ad petta se parna ennpa!! yndislega vel Gtskyrt !
kemur ekki upp sem sida, heldur opnar Windows Media Player fyrirlestur.

Menn purfa ad leera ad lifa 4. vitundarstigid.
Einfalt er ad na pvi,
og meod idkun nytum vid kyrrdina i voku og svefni.

bar ed samsvarandi likamsastand fylgir hverju vitundarstigi
-- vOku, draumsvefni, djupsvefni, 4.vitundarstigi,

svo 5., 6. 0g 7. -- (30.skraeda)

er einfalt ad meela petta med heilalinuriti (EEG).

Vio pekkjum vitundarstigin voku, draumsvefn, djupsvefn,
meelanlegt likamsastand hvers um sig,
og jafn audveldlega er heegt ad na hinu fjorda (transcendence, hnysast)
og meela samsvarandi likamsastand:
starfsemi i lagmarki,
6ndun adeins fleedi.

Audveldlega er heegt ad na pessu hinu fjorda, hnysast nidur,
meo TM,
einfaldri, areynslulausri, natturulegri, hugleegri teekni sem er audleerd.

Vitundarstigin prju in leegstu sem vid 61l pekkjum,
eru a svidi i hinnar sképudu hverfulu veraldar,
i Gunnadansinum,

og par med vantar botninn i tilverunal!

Svefn er naudsyn, goour heilbridgdur svefn (39.)

vaka er dyrmeaet manninum,

en

menn hlada upp streitu i taugakerfid, 6afvitandi,

ef peir kunna ekki teekni til ad vinna a henni.

Audvitad er naudsyn ad hvilast,

allt i nattarunni hvilist og vinnur til skiptis,

hjartad okkar hvilist og vinnur til skiptis.

Djupsvefn og draumsvefn og afsléppun er ekki neeg hvild.

Naudsyn er ad piggja rad til ad baeta ur pessu botnleysi tilveru okkar:

hafa samband vid natturulégmalin

Naudsyn er hverju mannsbarni ad skilja til hvers vid erum ad faedast.
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Hver sem er
--- sem hefur mannlegt taugakerfi og mannlegan heila ---
getur leert TM.

Alfa-bylgjur, innri starfsemi heilans, aukast og samraemast.

Allar heilast60var samraemast,

og ma tala um ,sérheefingu alls heilans”, samhaefingu allra heilastéova,
ekki brotakennda sérsvidanotkun,

og samvirkni milli svaeda eykst uppi 100%!!

Milljonir manna idka TM daglega, tvisvar a dag alla daga,
sér til heilzubotar,

og til ad nyta allan heilann i samreemdri heild,

100% nyting,

samreemd nyting allra heilastédva.

Hér er einfaldast ad visa til EEG (heilalinurita)
sem hver og einn getur fengid af sjalfum sér idkandi TM

og visa ma til upb 700 rannsékna margra visindastofnana vida um heim.

Heimssamtok visindamanna, Global Union of Scientists, vinna einnig ad
verkefunum a vegum Heimsrikisins, Global Country.
WWW.guUsp.org

Misnyting heilans og sveedanyting veldur streitu og alagi

SCIENTIFIC RESEARCH ON THE
TRANSCENDENTAL MEDITATION AND TM-SIDHI PROGRAMS

Mobilization of the Latent Reserves of the Brain
THROUGH THE TRANSCENDENTAL MEDITATION TECHNIQUE
Localized Cortical Response Widespread Cortical Response

Top View
B, of Head

Before TM technique During TM technique

heildarnyting heilans er hid eina rétta,
reynist okkur audvelt og edlilegt.

Vido hofum val

ad proast til fullkomnunar
eda

svamla i 6svinnunni:
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Samreemdar bylgjur, heila-Gungnir, og heildarnotkun
gera geefumun a prounarferli einstaklings.

Otal rannséknanidurstddur liggja fyrir um
aukna sképunarheefileika
og betri og audveldari namsarangur,
einnig um
heekkandi greindarvisitolu!

I stad pess ad ryrna med aldrinum, eykst samvirkni og vidbradsflytir
heilans vid i0kun samsvidstaekninnar.

Oll pekking, sem hér i pessum 40 litlu békum er gefin i hnotskurn,
kemur fra heims mesta kennara og edlisfreedingi maharishi mahesh yogi.

rishi devata cchandas, ma einnig skyrgreina svona:

rishi, Odinn: vitund/sa sem veit, nemandinn,

devata, Vili: viljinn til ad leita pekkingar, ad afla pekkingar, namsferli,
cchandas, Véi: pekkingin, hid pekkta, svinnur,

og pa sem:

nemandinn - namsferlio - hid numda (sem a ad vera prieind)

-- og svo teer vitund sem er pessi eind sem alla pekkingu inniheldur.

vaikarii skilningur a svidi skilningarvita

madyamaa skilningur a samhengi
pasyantii rokhyggja og afstaedi
paraa neemt og teert innseei

sem svo leidir i eindina par sem pekkingin byr.

Hér er menntun sem proskar okkur og proar
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meod pvi ad tengja nemandann namsefninu gegnum namio

samsviostaekni Maharishis (maha mikill, rishi vitringur) TM®
er teekni og visindi i senn. Teeknin og visindin eru eitt, ekki tvennt.

nemi nam hid numda
sa sem nemur ad 00lsast pekkingu pekking, pad sem vitad er

skilningarvit
hugur
vistmunir
tilfinning

pad ad skoda og finna 1 verold
hugsun

rannsoknir og getgatur
innseei

skynjun hluta og fyrirbeera i hinni sképudu veréld
skilningur a samhengi og sambéndum

skynsemi og rokhygga um afsteett og hugsanlegt
pekking a l16gmalum nattirunnar med neemu innseei

petta er lagskipt 1 hinni sképudu verold,
fyrirbeeri, efni og orka, veraldlegt fleedi, hverfult i tima og rami,
en er i raun eind

allt er eindin

fingerdara og fingerdara innavid
vaikarii

madyamaa

pasyantii

paraa

innan alls er raunveran, grundvallarraunveruleikinn, samsvid allra
natturulégmala,

hinn eiginlegi manns svinnur,

vitund,

alheimsvitund,

uppruni veraldar og alls skapads

teer vitund sem skilningarvit fa ekki numid

engin mannleg hugsun

einstaklings vitund hefur gleikkad ut i Gladheima vitundar,
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kyrrdina miklu sem allt er it komio
kyrrdin er vitund a hreyfingu,
moguleikar alls
eilifd

hér sameinast prieindin
nemi/sa sem veit -- namsferlid (pad ad nema) -- namsefni (pekkingin)

Neminn skorpnar upp ef hann feer ekki neeringu ur eindinni miklu,
og hann fjarleegist namsefnio ef hann neer ekki fra vaikaraa til
madhyamaa, svo areynzlulaust ad pasyantii og i paraa.

M.6.0. 6svinna og streita eykst
i stad pess ad neminn 60list heildarpekkingu og teerleika.

Urelta menntakerfid er skakkt og skadlegt. Vitlaust. Vanhugsad.
Urelt nu 4 visindaéld

,Svokalladri“ visindaold ---

sem kafnar undir nafni par til sedstu visindi hafa verid nytt,

ekki visindadld fyrr en aedstu visindi hafa verid nytt i nami 6llu,
-- eru kennd 6llum.

Heildarpekkingin er okkur svo 6skop eiginleg -- vid erum hun!!!

Betra er pvi ad hvert einasta barn finni pekkinguna areynzlulaust innan
sin sjalfs,
og tilgangurinn og markmidid sé hamingjusamir einstaklingar,
uppljomadir menn.

Petta er tilbod maharishis,
gjof hans til heimsins.

Okkur mun porf ef vid piggjum.

beir sem eru of vitlausir til ad piggja ekki i dag,
munu fyrr eda sidar skilja yfirburdi pessarar menntunaradferdar
-- og pa verdur mikil hamingja.

Menntunaradferd samkvaemt sevafornri vedahefo skilar fullkominni
pekkingu i stad brotakenndar (eins og verid hefur hér uppa sidkastid).

Sumt er ur tengslum.

Sérsvid, meira og meira um smaatrioi innan sérsvios,
sem virdist ekki koma heildinni vid !!,

ur tengslum vid upprunann,
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er brotakennd,
vitundarproska mannsins vantar.

bad er audvelt ad rannsaka allt innan vitundar.

Miklu audveldara en ad reyna ad lesa allar beekur um eitthvert atrioi.
Godar beekur eru godar,

en rannsokn innan vitundar verour ad vera meo,

til pess ad bera nafnio ,heildsteed visindi®.

Nu vitum vio hvad vantar i menntunina sem nu er ad verda afdénkuo.

Allir vita a0 stora tréd varo til ar litla freeinu,
og ad inni i freeinu er sossum ekkert ad sja,
ekki einu sinni med smasjam og graejum.

Rannsoknir a svidi efnisagna na aldrei alla leid.

Adeins innan vitundar er svor ad finna vid pvi sem a vantar.
Nu faum vid ad sja allt sem er i freeinu.

Hver og einn nytur nu gjafarinnar fra maharishi,
vitundarproskamenntunar.

Hugurinn verdur opinn og vidur einsog €ilifdin sjalf,
og allar 6skir okkar og langanir uppfyllast audveldlega.

Vid vinnum og lifum utfra svidi allra natturulégmala sameinadra.
betta er ekki ordagjalfur.

Menntun skv. veda-adferdinni hefur verid sannreynd.
Skapandi greind nemendanna proast til fullnustu.

Nemar 60last pekkingu a uppruna alls,
og a edli eigin vitundar.

Fullkomin menntun er petta.
Hun eykst og vikkar dag fra degi,
og gefur ometanlega innri gleadi.

Hver og einn nytur pessarar gjafar,
hugurinn verdur opinn og vidur einsog eilifdin sjalf,
og allar oskir okkar og langanir uppfyllast sjalfkrafa 1 kjélfarid.
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Vid vinnum pa og lifum utfra svidi allra nattarulégmala sameinadra.

Meiri arangur, minni fyrirhofn

Odinn -- Vili -- Véi sem prir adskildir peettir nams,
p.e.: -- nemandi -- nam -- namsefni --
er 6heppilegt astand, par ed Odinn Vili Véu eru, og verda ad vera, prieind
(Hilbert Space, Operators, States, rishi devataa cchandas).
Vid erum pekkingin!!!

Med pvi ad stunda TM komast peir braedur i eindina sina, prieindina sina,
(samsvid allra ndatturulégmdla, samhitaa)

Eindin,
uppruni veraldar og alls skapads,
teer vitund (sem skilningarvitin fa eigi numid),
samsvio natturulégmalanna, veda, svinnur, ginnungagap, kyrro,
vitund a hreyfingu, heild, méguleikar alls, eilifdin 6hagganleg.

Hér sameinast prieindin --sa sem veit--namferlid--pekkingin-- i eind
nemandinn--namid--hid numda i eind,
pekkjarinn--leit pekkingar--pekkingin i eind.

Mannshuganum leyfum vid ad fljota i ginnungagap, uppruna sinn,

til ad finna Pundarfleedi nattarulégmalanna.

Minna okkur a hid rétta.

Radfeera sig vid hljomsveitarstjorann til pess ad detta ekki tut i eitthvert
krabbamein og hjaroma tona.

Peim mun teerari sem vid verdum,
peim mun audveldar verdur ad uppfylla 6skir okkar.

Petta er eini sanni tilgangur menntunar.
Menn verda ad skilja tilgang lifsins.

Og langanir verda sjalfkrafa réttar.
Gudin vinna med okkur.
Minni fyrirh6fn meiri arangur, segir modir nattura.

Vid eigum val,
og valid fer eftir vitundarstigi hvers og eins.

Ekki nog ad hafa val, pvi vitundarstig manns stjornar valinu.

Dettur engum i hug ad spyrja: hvad er ég a0 gera hér?
Til hvers er ég a0 feedast?
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Vid eigum val, og valid fer eftir vitundarstigi hvers og eins.
Menn vita petta etv ekki?

Vid erum pad svid tilverunnar sem er orjufanlegt og 6mubreytanlegt,
ekkert feer sett mark a pad,

ekkert hefur ahrif a pad.

Hér er allt fullkomio,

hédan skapast adeins hid fullkomna.

barna er komin nytt aevi, vel nytt,

nyt til ad proast a i flaedi med bundu

-- til fullkomnunar, sem er ju tilgangurinn med allri proun og 6llu lifi.
broun er tilgangur og leikur alheimsins.

betta er a feeri allra nemenda.

TM allra nemenda (fra leikskola til PhD)
og kennaranna og foreldranna med.

Um er a0 reeda tvennt:

* skola sem byggja alfarid a TM-teekninni, en peir eru nu vida um heim
(fra leikskolum til PhD), Maharishi-skolarnir

08

* skola sem taka TM inn i sina reglubundnu kennslu:
pad tekur 10-20 minutur i upphafi hvers skoladags
(nemendur og kennarar idka TM)

og 10-20 minutur i lok skodladags.

5 ara fra gongu-mantra
svo leera bornin TM, sitja pa med lokud augu

10 ara leera bérnin TM-sidhi®, sutrur H\Sl sem eefa hugann i ad hugsa

utfra teerri vitund
Hugurinn kemst i kyrrd og eind vid TM-idkunina,
og utfra peirri kyrrd er hugurinn pjalfadur i ad ,leera djupar hugsanir”.

© Complete Book of Yogic Flying
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The TM-Sidhi program
Thinking and Acting from the
Mind’s Most Powerful Level

© Complete Book of Yogic Flying

The Complete Book of Yogic Flying
Maharishi Mahesh Yogi’s Program for Enlightenment and Invincibility
ISBN 978-0-923569-27-3 hoéfundur: Craig Pearson,PhD (670 bls i A4-broti)

15-16 ara unglingar leera yoga-flug,
sem samraemir fullkomlega allar heilabylgjur.

Born geta fengid ad sja heilalinurit af eigin heila vid idkun TM, idkun
sidhis og yogaflugs.

http:/ /www.brainresearch.mum.edu/

Nemandinn, namid og namsefnio

(sem sumir skoda pvi midur sem prja adskilda peetti ferlis)
verda prieind vid idkun TM,

pannig ad pekkingin er numin upp a areynzlulausan hatt.
Ofur einfalt.

Nemandinn er vitund,
pekkingin er i vitund.
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Til vidobotar vio TM-idkun er semsagt TM-sidhi® (,,fullkomid")

ba beaetast 10-20 minutur vid TM-iokunina.

[N aN
siddhi TG er sanskrit ordid yfir fullkomnun,

-- islenzk ord (29.) eru af pvi komin --
en TM-sidhi® ™ er skrasett merki, svona ritad.

I sidhi® er hugur i kyrrd eftir TM-idkun

- og hugsar utfra kyrro,
tifar a yfirbodinu milli vitundar og vitsmuna,
leerir og pjalfast i ad vinna utfra teerri vitund.

[ Havamalum v.138 segir nysist nidur fellur aftur padan = TM,
en vi0 TM-sidhi-idkun er aeft ad hugsa utfra kyrrdinni.

MNB®

R AR

madur hnysist nidur, pa losnar um streitu i taugakerfinu,

madur fellur aftur padan vid streitulosid,
mantrad heldur huganum fljétandi, hangandi,

og leera parf TM-teeknina rétt -- pvi adeins pannig virkar hun.

UNIFIED
FIELD

© Complete Book of Yogic Flying
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Ranardeetur ar AEgi

*% XK KAXKKK

bPar sem hér er um nyja syn a nam ad raeda,
er hid sama sagt aftur og aftur & mismunandi mata,
svo allir megi skilja.

Hér er bezt ad endurtaka og rifja upp helztu aherzluatridi,



svo vist sé ad allir skilji,
en hér er ekki um neitt pverfaglegt fag ad reeda heldur grunn alls,
grundvoll allra faga sem kennd eru.

Einsog pid munio:

A 4. vitundarstigi erum vid i raun ekki einstaklingur i tima og rumi heldur
héfum soazt, gerzt Haftsaenir og Gapprosnir, ordin Vidarr i vidattu gleidra
Gladheima vitundar, par sem timinn er ekki til, p.e. neetur allar niu sem er
enginn eiginlegur timi.

Vid nemum upp fimbulrinir og stéra stinna stafi og 66lumst niu (6teljandi)
galdra goda og karmasu kausalam (gjoérdataekni).

Svo, sem Idunn, vid idkun TM-teekninnar komumst vid i Valholl
(S.vitundarstigid), veroum Bragi Idunnar, (30., vitundarstigin7)
erum par sem Huginn og Muninn,

og afram i 6. og 7. sem eru hapréadir einherjar og menn sem lifa eindina miklu,

eru ginnungagap pott peir gangi um i sinum buk a jordu, alteerir menn,
grugglausir, siadir af Synju, streitulausir menn.

Ferlid ad hafa nattarulégmalin med sér er naudsyn.

Allt og hvad sem er er heegt ad skapa.

Odinn Vili Véi a svidi natturulégmalannal

Og allt i henni verslu er heegt ad senda til baka i upprunann.
betta er hid eilifa ferli fra hinu 6éendanlega i sképun,

og hid skapada aftur i 6endanleikann.

Hid skapada er hverfult,

6endanleikinn éumbreytanlegur.

KXKKK

Maharishi hefur feert heiminum fullkomin visindi vitundar.
Hann kennir teekni til ad gera rannsoknir innan vitundar.

Nu ma ekki tregda visindamanna standa i veginum.

Vid getum audvitad bedid eftir ad pessi kynslod hrokkvi uppaf

og ny vidsyn taki vid,

en

heegara er ad haekka vitundarstig pjodanna

0g

pa fara jafnvel préngsynir karlar i filabeinsturnum ad skilja og sjal!!

Menntun er til ad madurinn geti betur fotad sig i veréld,
og teekni er til ad beita til pess ad na settu marki,
-- einkum pegar visindalega hefur verid sannad ad hun virkar.
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Hér er komid pad sem gerir menntun kleift ad risa undir nafni.

Ef vid viljum vita hvers virdi mannlegt lif er,
pa litum vid til visinda um hvernig alheimur virkar,
pvi vid erum vasautgafa af honum i einu og 6llu.

* Neminn feer beina reynzlu af ginnungagapi

* hver og einn leerir um samsvid allra nattarulégmala og skilur

* hvert einasta fag tengist beint orkuhladinni kyrrdinni, pvi allt er ur
henni komid
0g
* nemandinn skilur ad htun, uppruni alls, er eigin vitund mannanna.

* I skélunum er streitulaust andramsloft,

heilbrigd regla a 6llu,

réttur sattva-matur

og skipan 61l snurdulaus og umgengni 6ll,

skolabyggingin pannig (sthapatya-ved byggingarlist), ad solkerfid okkar
og orka pess nytur sin i einu og 6llu,

i starfi og hegdun peirra sem i skolabyggingunni starfa.

Husaveikilaus hibyli

sem vikka ut vitund peirra sem hér starfa.

Hvert einasta 6 ara gamalt barn hefur heefileika -- heilann sinn --
til ad skilja allt i alheimi,
og skilja ad pannig virkar einnig peirra eigin tilvera.

Skipulagsheefileikar alheims bua i okkur 6llum.

Hver og einn getur latid langanir og 6skir verda ad veruleika,
hamingja og lif an vandmala er 6umdeilanleg eign hvers manns,
og einfalt er ad taka adeins réttar akvardanir,

hlada aldrei upp stressi sem stiflar okkur og veldur veikindum.

Allir purfa ad vita --
ég endur tek hér:
Peim mun teerari sem vid veroum,
peim mun audveldar verour ad uppfylla oskir okkar.
Og beer verda sjalfkrafa réttar.
Gudin vinna med okkur.
Minni fyrirh6fn meiri arangur,
einsog natturan hefur pad.

Lif hins fullkomna einstaklings lyftir upp 6llu pjodfélaginu.
Peim mun fleiri alteerir sem lifa,
peim mun fegurra mannlif.
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Menntakerfid verour ad lada fram beztu heefileika hvers nema,
og ma aldrei verda til pess ad ridla hinu fullkomna sem er hid eina rétta.

Heili 6 ara barns er einsog alheimurinn,
hefur kyrrdina
og orkuna
af nattaru sinni.
Barnid er svid allra moguleika.

betta svid -- sem er i raun eind og allt sem ur henni er --
ma skolakerfid ekki eydileggja.

bvi midur hefur svo farid.

Lif hvers og eins a ad vera i Pbundarflaedi,
fullkomin regla,
engin vandamal.

Vitundarproskamenntun bydur uppa pettal

Neminn feer teekifeeri til ad fa reynzlu af eigin edli sinu:
kyrrd og orku, vokulu fleedi,

fengid ur uppruna alls,

lifad a ofur edlilegan hatt i lifinu.

Namsarangur og lidan barna sem njota vitundarproskamenntunar synir
ald petta er einfalt og edlilegt.

Endurtekio:

* teekni til ad fa reynzlu af orkuhladinni kyrrd, eindinni,
lifga og lifa hana, nyta hana, ausa henni inni lifig,

gera allt pjoofélagio betra,

* nema og skilja hvernig svid allra nattarulégmala vinnur,
tilgang tilverunnar, hvernig audveldast er ad na takmarki sinu,

* adferdir kennarans beina athygli nemendanna ad sameiginlegum
uppruna allra faga, hvad svo sem nemandinn velur sér sem sitt
ahugafag,

* allt umhverfi barnanna i skélanum og heima sé i heilbrigdri reglu, 1

fleedi med solkerfinu okkar, streitulaust, og veiti fullkomna kyrrd og kraft
i 6llum athéfnum dagsins.
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Hvert og eitt pessara atrida lifga og vekja sama fullkomna mynstrid sem
nattarulégmalin fylgja,

likaminn er alteer, taugakerfio teert, hvergi snurda,
rétt einsog allt virkar fra nattarunnar hendi,

enginn hefur eydilagt,
ekkert hefur ridlast i1 pessu fullkomna flaedi.

Melingar syna:

meira samraemi heilabylgna,

sképunargledi og -heefileika sem blomstra,

born eiga audveldara med ad nema, leera, skilja, tileinka sér,
heekkandi greindarvisitélu (IQ, sem ekki var nu talid moégulegt!!),
andlega vellidan og edlilega stillingu gagnvart uppakomum,

fullkomid jafnveegi er innan skolabarnsins

og 1 umhverfinu

- a menntaskola- og haskolastigi verda pessi born afburdanemendur.

Allir menn geta verid afburdamenn. Ekkert er edlilegra.

TM er hid bezta vid
ofvirkni,
athyglibresti,
punglyndi,
eesingi.
Og pbad a beedi vid bérn og fullordna.
nemendur, kennara, foreldra, uppalendur, allt pjodfélagio.

Verold er lagskipt

Born i Maharishi-skélum hafa gaman af ad finna ut
ad innan hvers sem er

eru enn dypri 16g, sem heaegt er ad finna og rannsaka.

Born pra pekkinguna,
pvi petta er svo skemmtilegt.

Pau finna ad pau eru pessi pekking !
Enda erum vid ad leita ad okkur sjalfum,
innan okkar sjalfra,

og finna tilgang 1 6llu sem vid gerum.

Alls konar kort og uppdreettir sem boérnin vinna sjalf eda leera,
tengja hvert atrid vido uppruna alls sem er.
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bessi kortagerd virkar!!!

Nemendur blomstra vid ad finna meiri og meiri sannleika innan alls.
Neminn er ekki utanvio allt,
heldur finnur hann ad hann er allt.

Nemar eflast og taka framférum vid ad vita ad allt er mdgulegt,
allt er heegt,
og ad peir vaxa upp i sinum eigin alheims-moguleikum.

Stig af stigi, allt fra barnaskoli i heestu haskolagradur,
verdur allt teerara og einfaldara,

pvi allir finna sina eigin nattaru, kyrrd, orku, heefileika,
langanir sem verda ad veruleika.

bPessi born eru kollud ofurbérn, ,,super-kids®,
og na bezta arangri i 6llum fégum,
og 1 iprottum og listum,

og fullkomnun i andlegu og likamlegu heilbrigdi.

Hvert einasta barn sem feedist i heiminn
verdur ad hafa adgang ad eedstu menntun og vitundarproska.

Hvert barn er i raun szela gydjunnar Solar, og ekkert ma eydileggja hana.
Tilgangur alls nams er uppljomadir einstaklingar,

alteerir, streitulausir menn,
sem taka adeins réttar akvardanir,
pvi hver hugsun manns er nu ur hinu fullkomna.

Kyrrdin vinnur i sibreytileikanum,
og adeins pessi menntun getur leitt til gjorda sem geta borid nafnid réttar
gjorair,

adeins pannig madur getur borid nafnid madur.
Kennarar i Maharishi-skolum segja ad andrumsloftid sé olysanlega
skemmtilegt og vandraedalaust.
Fyrir utan pad sem nemendurnir greeda a TM,

pvi kennararnir eru haestanaegdir med hve snurdulaust allt gengur fyrir
sig.

Jafnvel meelast feerri fjarvistir, feerri veikindadagar,
enda er maturinn hollur,
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umhverfio streitulaust,

unglingarnir i andlegu jafnveegi og ahugasamir vid namid,
eru sjalfsteedir,

eiga audvelt med ad einbeita sér ad verkefnum,

ymist einir eda i1 hopi,

ekki til neitt ofbeldi eda einelti.

TM er semsagt bezta rad gegn ofvirkni og athyglibresti,
pvi slikt er streitutengt,

og TM ey0ir streitunni,

kyrrir hugann og skerpir einbeitinguna.

begar nemendur eru aneegdir og ahugasamir, njota heefileikar kennarans
sin betur.

Engin orka fer til spillis.

Menn eru opreyttir i lok dags. Endurneerdir.

Milli 600 og 700 rannsoknanidurstéour liggja fyrir.
M.a. um ahyggjuleysi peirra sem ahyggjur og punglyndi h6fou,

og sjaltkrafa ad haetta ad reykja.
Gledi Gladheima er nefnilega svo miklu meiri en svoleidis avani veitir.

Edlilegt er ad aukin geedi kennslu og nams virki hvetjandi a kennara og
nemendur,

arangur og hvatning leida til ahuga,

vellidan og sjalfstraust leida til sképunargledi og peegilegrar
sjalfsimyndar.

Allir verda hjalplegri og umburdarlyndari pegar hvergi er steita,

adeins velvild.

Maharishi-skoélar kenna 6ll fog,
en 6ll féog eru par kennd utfra vitund nemandans.

Til eru svo semsagt skolar sem taka TM inn 1 sina reglubundnu kennslu;
p.e. beeta TM-i0kun vid an pess ad hafa pessi freedi sem adalfag.

ba parf ad finna 10 - 20 minutur i upphafi hvers skoladags til TM-
i0kunar 1 hopi, kyrrdarstund (,quiet-time),

og adrar 10 - 20 minutur i lok skoladags.

bagd var audleyst: hver timi (kennslustund) er stytt um pinupons,
nokkrar minutur,

og reyndist arangurinn verda meiri vid ad kennslustundirnar styttust.

Svo petta var hid bezta mal.
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Geedi timans vou upp pessa styttingu,
-- enda 40 minutur adeins i pad lengsta fyrir einbeitinguna hja bérnum.

Bara bot ad pvi ad reyna hana ekki um of, svo allir séu ad bida eftir langpradum
friminttunum, einbeitingin ad detta it annad veifio.

Svo for ad visu(!), vio daglega idkun TM,
ad bérnin mattu ekki vera ad pvi ad haetta pegar hringt var ut eftir 35
minutna tima. Pad er svo gaman i skélanum.

Orkan, samraemingin og gledin valda pessu.

5 ara born leera semsagt gongu-mantra til ad byrja med,

svo leera born hugleegu teeknina TM, sitjandi pa med lokud augu,
10 ara born leera TM-sidhi®,

19. og 10. bekk grunnskoéla leera nemendur svo yogaflugio.

Til vidobotar vio TM er TM-sidhi® (/-,,fullkomid"), yoga-sutrur.

FEI stutra: sauma, tengja; pradur; tengir saman og heldur saman

ba beetast 10-20 minutur vido TM-iokunina.
TM 1 15-20 minutur,
sutrur i 10-20 minutur,

yoga-flug i hépum er svo i 5 - 10 minutur fyrir elztu grunnskola-
nemendurna.

Lengra (lengra ,programm?”) ef vill, t.d. i framhaldsskoélum,
einkum i haskolunum.

Alltaf hvild a eftir, pvi ekki ma vada ur kyrrdinni Giti hasarinn,
heldur gefa sér tima.

Bezt er ad stulkur séu sér i bekk med kvenkennara,

drengir sér i bekk med karlkennara,

pvi heili stulkna og drengja vinnur ekki eins.

spurningar eru ekki eins,

hegdun er ekki eins.

Stulkur verda betri leidtogar hafi peer verid i sérbekk, ad pvi er talid er.

A framhaldsskola- og haskolastigi er haegt ad hafa lengri sutrutima og
lengra flug. Lengri ,dagskra” -- tima sem eetladur er i hugapjalfunina.

Lengra ,program”.

bPusundir nema um allan heim stunda yoga-flug i skélunum,
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sér og pbjoo sinni til heilla.

“Consciousness The £ ' .
he field effects of consc
it Jield eff f ciousness

fundamental level HOW IS the MahariShi Effect
e Transmitted?

he phenomenon of the

ISBN 978-0-923569-27-3 The Complete Book of Yogic Flying
Maharishi Mahesh Yogi’s Program for Enlightenment and Invincibility

Mikil kyrrd og teerleiki innan einstaklinganna, innan skolans,
valda kyrrd og teerleika i pjodarvitundinni,

vid erum 61l pessi vitund.

Med idkun TM-sidhis pjalfast hugurinn i ad hugsa utfra samsvidinu.
Samsvidid er alls stadar, alls stadar i senn, alls stadar ,hér og nu”.

e e g ie e v v wv v v TG

Increased Increased
Creativity Intelligence

Increased EEG
Coherence

TM -Sidhi Program © GlobalCountry
Hér bua 6endanlegir skapandi vitsmunir.

Loégmalin stydja vid framkveemd tyréttra langana einstaklingsins,
en langanir, heilbrigdar langanir, eru drifkraftur lifs hvers manns.

Yoga-flugid sannar ad hugur manns getur unnid utfra svidi sem er innar
en pad svid i skapadri verdld sem pyngdarlégmalid er a
-- og parmed otalfalt kraftmeira svio --

Med fingerdri hugsun utfra samsvidi allra nattarulégmala,
lyftist likaminn.

Gamlar s6gur um fljugandi folk finnast i 6llum heimsalfum.
begar svo nu eru tugir pusunda manna sem leert hafa teeknina,
verdur e audveldara ad na pessu,

pvi heimsvitundin haekkar smam saman.

Fljugandi yogar i hopum saman idka teeknina nu i 6llum heimsalfum.

Pessu hefur maharishi komid til leidar
til ad feera 6llum moénnum hamingju, heilzu, velmegun.
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bjaning a hvergi ad finnast.
Hamingja heilza heild (i stad ureltrar 6svinnu)
The Complete Book of Yogic Flying

Maharishi Mahesh Yogi’s Program for Enlightenment and Invincibility
ISBN 978-0-923569-27-3 hofundur: Craig Pearson,PhD (670 bls i A4-broti)

THE COMPLETE ROOK OF

g
LSS

I hoppinu, pegar likaminn lyftist vid hugsun, bod, iir samsvidinu,
-- sem er miklu kraftmeira svid en svid pyngdarafls/addrattarafls --

syna heilalinurit fullkomid samraemi i heilabylgjum,
nanar tiltekid alfa-bylgjunum.

betta hefur Maharishi-ahrif Gt i pjodfélagid.

Ef 1% pjodar stundar TM saman a sama tima, reglulega, meelast ahrifin i

umhverfinu sem minna stress, feerri slys, meiri jakveedni.

Ef fjoldi, sem er adeins kvadratrotin af einu prosenti pjodar,
stundar TM-sidhi og yoga-flugido saman,
meelast jakvaed ahrif i pjodfélaginu.
og paod veldur fasaskiptum i vitundinni,
i pjodarvitundinni.
Slysum, utistédum, erjum, fackkar.

Ef 1% pjodarinnar iokar TM saman reglulega,
eda smahopur i yogaflugi

-- fyrir Island parf innan vid 70 manns --
verda Maharishi-ahrifin freegu.

bad eru ahrif a umhverfi idkendanna -- aukaafurdin (!!!) --
sem kallast ,0sigrandi" vegna samanburdar vio Meissner-ahrifin. (38.)

Hvad er TM?
hvad er TM ekki?
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PHYSICS CONSCIOUSNESS

I'ranscendental
Meditation
allows the con

© Global Country
edlisfreedi og vitund, TM, hugur og samsvidio.

Nokkrir punktar enn til minnis:

GerOar eru rannsoknir innan vitundar,
par sem engin mannleg hugsun er,
en adeins teer vokul sjaandi vitund.

Heilinn vinnur samraemdar vid idkun samsvidstaekninnar,
hugsunin verdur skyrari, dypri,

og viosyni og heildarsyn eykst,

heilinn nytist allur i senn, samraemi og ,samgangur” meelist,
taugakerfio teert, engin streita, og upps6fnud streita eydist

par sem Hilbert-observables/operators-States hefur etid grunn i
samsvidinu, visar i sjalft sig (,self-referral”),

a ofsahrada, sifellt.

Mannshugurinn er ir samsvidinu einsog allt annad skapad i verold
svo petta er i raun ofureinfalt og ofur edlilegt
og ofur edlisfraedilegt, einfaldlega edlisfraedilegt (!).

bessi edlisfraedi eru einféld pegar madur stundar TM.

TM-visindin og TM-teeknin eru eitt
betta hefur allt komid fram i ttskyringunum.

Go0a raun gefur ad hafa telpur sér,

og straka sér i timum.

Heili kvenna vinnur 60ru visi en heili karla.
Konur kenna stelpunum, karlar drengjunum.
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Heefileikar telpna blomstra.

beer spyrja allt annarra spurninga en strakarnir.

Hugsa 6rdu visi,

og eru akvednari pegar strakarnir eru ekki i skélastofunni.
Vid kynjaskiptinguna fa leidtogaheefileikar betur ad njota sin.

Stulkurnar og drengirnir nadu afburdaarangri i haskolum.
,2Records of Exellence®.

Hverju barni er hollast ad vera hja mémmu sinni.

Kennsla a médurmalinu er mjég mikilveeg.

Talid er ad modirin hafi 10 sinnum meiri ahrif & barnio og proska pess en
fadirinn eda nokkur annar.

Modirin er mikio afl.

Mikilveegi modurinnar fyrir lifid er 6metanlegt.

Meedur sem hafa gengid i Maharishi-skoéla eru uppljomadar,
og peim leidist ekki ad vera heima hja bérnunum sinum.

Nattaran ectlast til ad avextirnir fai ad proskast a greinunum,
ekki ad peir séu pilladir af 6proskadir og geymdir i gamum og kaelum par
til peir eru svo latnir i hillur/keela stormarkadanna,

og nattaran hefur komid pvi svo fyrir ad ungvidid neerist og lidur vel hja
mémmunni sinni.

Vid skulum gefa pessu gaum i 6llu veraldarvafstrinu,

og staldra adeins vid og meta hvers virdi hvad er i pessu lifi okkar.

Er ekki alltaf verid ad sla um sig med ordinu forgangsrédun?

Hvad kemst a blad fyrir pessa margumreeddu forgangsréoun?

bad meetti endurskoda listann adur en forgangsradad er.

Liklega ma beaeta vid veromeetum og fella brott hismi, pegar betur er ad
gao.

Til eru heimssamtok kvenna um vitundarproskamenntun

innan Heimsrikisins,

Global Mother Divine Organization.

Myrkrid hverfur um leid og vid kveikjum 1ljosid,
svo endilega kveikja 1j6sid.

Hid veigamesta hlutverk konunnar er ad bera inn 1 lif barnanna aedstu
pekkingu, fullkominn skilning a dypstu svidum lifsins, uppruna pess.

Skilningur a lifinu og tilgangi pess parf ad vera voggugjof til hvers einasta
barns.
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Menntun er til ad proska og proa einstaklinginn.

Menntun a ekki eingébngu ad mida ad ad menn verd vinnujalkar med hatt
kaup.

Of mikid fyrirfinnst af pannig lagkuru.

Vid erum ekki ad faedast til ad auka kyn okkar og vinna.

Vid faedumst til ad proast til fullkomnunar,

og til ad gera betri heim.

Ofur einfalt: Pad sem madurinn er alltaf ad leita, er innan okkar,
i vitund.

Og vid notkun TM-teekninnar vikkar mannshugurinn ut i hio
oendanlega, gleida Gladheima, hid 6skapada, eilifa,

pad svid tilverunnar sem allt er r skapad, skaparann sjalfan.
Allar vonir mannsins i gegnum aldir og arpusund kristallast hér i
raunveru i stad vonar, prar og bidar.

Vio skilning a pessum vitundarvisindum

(SCI, science of creative intelligence)

og skilning a alheimsvitund sem er a hreyfingu innan sjalfrar sin,
skiljum vid grunn alls sem er i veréld;

skiljum i raun einnig skodanakerfi og vonir mannsins um himnariki a
joro.

Til ad na pessu a noinu er i bodi handa 6llum ménnum einfold hugleeg
teekni og djup visindi.

betta, og petta eitt, ber med rentu nafnio visindadéld.

Menntunarviobot -- vokull og klar hugur i jafnveegi og kyrrd --

Allri menntun er verid ad breyta 1 heiminum nu i menntun byggda a
vitund

(Consciousness-Based Education, CBE).

Vitundarporski nemenda, fra 5 ara upp i doktorsgradur, kemst a aedra
svid, eedra vitundarstig, vido notkun TM-teekninnar

Menn leera og skilja SCI (Science of Creative Intelligence), skapandi
vitsmuni, kennt sem teerustu visindi.

(innskot: opinbert mal Global Country er sanskrit, en einhverra hluta vegna
notum vid samt ensku til samskipta um vidan heiminn;

greinilega ekki allir bunir ad leera sanskrit?)

Hvers 6skum vid helzt handa bérnunum?
Forgangsr6dum hér og nu uppa nytt.
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Records of Exellence (samantekt um namsarangur TM-nema), synir
frabeera frammist60u nemenda a 6llum svidum eftir nam 1 Maharishi-
skolum fra grunnskola upp i Maharishi haskoéla (i grunnskola, i
menntaskoli, og i BA, MA, PhD).

Kallast ,super-kids“, sopa inn verdlaunum; vegna pess ad hugurinn er
teerari og allt nam areynzlu- og streitulaust.

Ofur einféld skyring.

Einnig stadfesting fundin med EEG, goou likamlegu asigkomulagi og
andlegu jafnveegi, alls konar profun a vidbradgsflyti, réttri akvardana-
toku, einbeitingu, uthaldi, namsgledi, audveldri samvinnu i pjodfélaginu,
og i sk6lanum, heima, i iprottum.....; betri, sjalfsteedari og haproadri
hamingjusamir einstaklingar, sem gera sér og 6drum gagn.

Vidurkennt er medal beztu visindamanna ad pessi hin fullkomna
menntun, vitundarproskamenntun, CBE, er lausn vandamala,
hun 6rvar og proar heildarmoéguleika heilans

og skoépunargafu innan hvers einasta nemanda.

Kostir fyrir kennarana (sem a vid um bornin og pa sjalfa):
innri kyrrd og jafnvaegi

betri heilza og minni streita,

opnari sképunarheefileikar,

stalfstraust og aneaegja,

betri heefileikar til ad tja sig og skila af sér verkefnum,
koma hugsunum sinum til skila a skilmerkilegan hatt,
samband kennara og nemenda gott,

og nemendanna peirra i millum,

jafnvel i kennarastofunni verdur andrumsloftid yndislegra,
og skolinn allur sem vinnustadur verdur adladandi,

ad auki verda feerri veikindagar, sem skilar sér i minni kostnadi,
pvi meelzt hefur ad kennarar sem stunda TM i sinum skoélum eru
hraustari en kennarar i areltu skélunum.

Streita veldur veikindum, streitulaust taugakerfi virka bezt.

Gefur pvi auga leid ad pessa menntun parf i kennaraskolum,

kennarahaskolum sem mennta kennarana.
Hver einasti skolastjori parf ad nota taeknina, beita henni, i sinum skola.

Bodin er fullkomin menntun.
Hundrud visindarannsoknanidurstadna auk aratuga reynzlu af TM 1

skolum um allan heim, syna, ad hvar sem teeknin er notud blomsta 611
svid kennslunnar,
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kennarar og nemendur.
Allt skolaumhverfid verour samreemt, lifandi, streitulaust.

Ollum menntaleidtogum er bodid ad baeta TM vid i stundaskrana,
og svo TM-sidhi og yoga-fluginu, sem fullkomnar heilastarfsemi allra.

Til viobotar pessarar beinu reynzlu af vitund, hvernig vitund vikkar ut i
hid 6endanlega, pad svid sem er svid allra moguleika,

er i bodi ad skilja til fulls hver visindalegur grundvoéllur liggur ad baki
pessu (med paulhugsudu og fullkomnu namsefni sem i bodi er),

og hvernig nakvaemlega petta virkar i daglegu lifi hvers og eins.

Einnig hvernig ahrifin gerast sem kyrra pjodfélagsvitundina.

Med pessu nami leerir hver og einn ad skilja og skynja eigin 6endanlega
moguleika,

hvernig nyta ma pa til fulls peim sjalfum og 60rum til 6metanlegs gagns.
begar stor hopur nema stundar saman TM-sidhi, ris velmegun og
vellidan i 6llu pjodfélaginu.

Samreemi, osigranleiki (38.),

og pjodfélagid nytur pess ad eedstu visindi i menntun eru notud.

Dr Roger Chalmers, GP in East Anglia, in his recent review of scientific
research on Transcendental Meditation***, lists findings that endorse the
benefits for students:

**

Improved attention, perception, and mind-body co-ordination;

Increased orderliness and integration of brain functioning;

Reduced blood pressure in pre-hypertensive adolescents;

Increased field independence (indicating greater ability to maintain

broad comprehension while focusing sharply);

Comprehensive benefits for mental health and well-being;

e Increased social maturity in college students;

e Reduced behaviour problems in students, with decreased absenteeism,
rule infractions, and suspension days;

e Settled, positive atmosphere conducive to successful learning; and

e Increased harmony between students and teachers.
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The specialists Dr Fred Travis and Derek Cassells quoted above are available
for interview.

Fkkx Vitundarproskamenntun Fkkx
Consciousness-Based Education
CBE
ISBN 978-9935-409-36-2

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), EERCS &H . ‘T&"l%? maharishis hugmynd er ad finna 9dld q

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvid
allra nattarulogmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.
< AV NS o

Lifa 200% lifi, YUTHgG: YdHag.... puurnam adah puurnam idam... 3IT¥Ndg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.

Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. @HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfold, edlileg, natturuleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préoun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar bjodir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjodarvitundar hverrar einustu pjodar a jérou veldur fridi.

Vio heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vio
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pj6da, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera so6g0 --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rotlaus a rotféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er etlun Odsmala.

< <
Hver pj60 eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥YH (svadharma). 9CIH (paradharma),

annarra pjoda kerfi sem préngvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.
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Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning & ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljod
Goprun dimmbla
Guodran Kristin Magnusdottir

*khkkx
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